Dhamma e Ciéncia — Prof. P. L. Dhar

O questionamento € uma das caracteristicas fundamentais dos seres humanos.
Desde 0 nascimento, uma crianca desejara saber e compreender o mundo ao
seu redor. A medida que a crianca cresce, ele ou ela comecara a compreender
a relacdo de causa e efeito entre varios eventos: deslocar o interruptor para
baixo acende uma luz, colocar um cubo de gelo em um copo com uma bebida
a esfria, se colocar uma méo no fogo, ird queima-la — e, nés dizemos, a crianca
esta aprendendo, adquirindo conhecimento. A ciéncia €, essencialmente, uma
sistematizacdo de todo o conhecimento que a humanidade adquiriu sobre o
mundo exterior, com a ajuda de nossos sentidos.

A medida que a crianca chega a maturidade e experimenta as diversas
vicissitudes da vida, cedo ou tarde, ele ou ela comecara a questionar: “Qual o
propésito disso tudo — nascer, estudar, ganhar a vida, ter filhos, sustentar uma
familia, ficar velho e, finalmente, morrer? Por que tanto sofrimento — causado
pela doenca, pela idade avancada, pela separacdo daqueles que amamos,
pela associagcdo com pessoas “mas’? A pessoa comeca a contemplar e a
compreender sua propria natureza verdadeira, a real causa de seu sofrimento e
o caminho para dele sair e, entdo, se tornard mais sabia. O Dhamma é
essencialmente a sistematizagdo de toda a sabedoria adquirida pela
humanidade.

Visto desta forma, Dhamma e ciéncia emergem como dois aspectos
complementares da aventura humana. Assim como o Isa-Upanishade postula,
“Aquele que possui ambas as sabedorias, espiritual (Dhamma) e secular
(ciéncia) ao mesmo tempo, mantém a morte a disténcia através do ultimo e
experimenta a imortalidade através do primeiro.”1

A ciéncia (especialmente sua versdo aplicada, a tecnologia) nos da o
necessario conhecimento para manter nosso corpo em boa forma; Dhamma
nos prové com a compreensdo do propédsito da nossa existéncia, o “saber-
onde”. Claramente, para o desenvolvimento harmonioso de qualquer sociedade
— para o0 desenvolvimento harmonioso de qualquer individuo — uma correta
integracdo da ciéncia com o Dhamma € essencial. Isto é especialmente crucial
em tempos modernos, quando 0s avanc¢os da ciéncia e da tecnologia nos
investiram enormemente de poder. Entretanto, por uma falta de “sabedoria”, de
Dhamma, este avanco na ciéncia esta levando apenas a um aumento de nosso
sofrimento: o envenenamento da terra, do ar, da agua e de nossas mentes.

Malentendidos sobre o Dhamma

O termo “Dhamma’” literalmente significa “lei da natureza”. Dhamma é, entéo, a
exposicdo as leis relativas ao nosso mundo interior, assim como a ciéncia lida
com as leis relativas ao mundo exterior. A diferenca entre ciéncia e Dhamma €,
por assim dizer, apenas uma diferenca na esfera do questionamento — assim



como ha diferengas entre os varios “campos” da ciéncia, tais como a fisica, a
guimica e a botanica. Ainda assim, ha a percepcao de que ciéncia e o Dhamma
sdo irreconciliveis.

Muitos fatores sdo responsaveis por essa percepgdo, a primeira, e principal,
sendo uma compreensao errbnea tanto do Dhamma quanto da ciéncia. Hoje,
para a maioria das pessoas, o0 Dhamma € sinénimo de religies sectarias e de
embuste sacerdotal; elas o veem como palavras desprovidas de sentido e
como ritos e rituais elaborados que podem se tornar a causa de conflitos
domésticos entre vizinhos, muito embora possam ter vivido como irmaos por
geragdes. Acima de tudo, o Dhamma se tornou sindbnimo de uma resisténcia
obstinada a qualquer exame logico de crencas religiosas. Nao € de se
surpreender que a juventude de hoje se recuse a se envolver nesta situacao
em particular! Uma pessoa moderna e racional, sem disposicdo para receber
seja 0 que for de forma autoritaria — seja a autoridade de um professor
religioso, seja a de um livro sagrado — sera, portanto, tentada a frequentemente
rejeitar tudo isso, e até mesmo as verdades eternas, tdo necessarias para
orientar a vida, serdo rejeitadas, desse modo jogando fora o bebé junto com
agua do banho!

Tal processo € catalisado por um temperamento cientifico, que equivale ao
materialismo obtuso — uma vez que a ciéncia tem ou ndo tem uma explicacao
para cada fendbmeno com base na matéria em movimento sob a influéncia de
varias forcas? Consequentemente, qualquer um que fale sobre a existéncia da
realidade além da percepcdo sensorial € normalmente chamado de néo
cientifico — um tolo ignorante vivendo no mundo gerado por suas préprias
fantasias. Em tal cenério, a integracao da ciéncia e do Dhamma é obviamente

impossivel.

Para mudar esta situacdo, ha, claramente, a necessidade de apresentar o
Dhamma como ciéncia, seguindo um método cientifico, isento de todo e
qualquer acréscimo socio-politico desnecessario e de especulacdes
metafisicas. Esta abordagem cientifica exige “inducéo a partir dos fatos e néo
deducdo com base em dogmas. Precisamos encarar os fatos e tirar deles as
conclusdes e ndo comecgar com a conclusédo e entdo jogar com os fatos.” 2 Em
seguida, também precisamos compreender se o materialismo, o legado da
ciéncia do século dezenove, ainda € validado pela ciéncia moderna. Por sorte,
desenvolvimentos recentes na ciéncia estao questionando esta visdo de mundo
tradicional, e, dessa maneira, uma compreensdo apropriada desses
desenvolvimentos podem dar um impulso ao processo de integracdo da ciéncia
e do Dhamma.

O Dhamma como uma Ciéncia Aplicada

A esséncia da abordagem cientifica foi caracterizada por Thomson: “O objetivo
da ciéncia é o de descrever fatos impessoais da experiéncia em termos
verificaveis da forma mais exata possivel, da maneira mais simples possivel e
da maneira mais completa possivel.” 3



Para tornar-se uma ciéncia rigorosa, o0 Dhamma deve ser apresentado como “a
Lei” passivel de ser experimentada por todos, ndo apenas por alguns poucos
eleitos. As diversas proposicfes precisam ser apresentadas como hipoteses a
serem aceitas apenas apds serem verificadas através da experiéncia, ainda
que pessoal e subjetiva,* e ndo impositivamente. Também, tais proposicoes
devem ser racionais e logicas.

Os ensinamentos do Buda, um dois maiores cientistas espirituais, preenchem
esses requisitos. O conselho que ele repetia constantemente aos seus
discipulos poderia ser a recomendacdo de um humanitario cientista moderno
aos seus jovens alunos:

N&ao acredite em nada apenas porque lhe foi dito ou porque é uma tradi¢cdo ou
porque vocé mesmo assim o imaginou. Nao acredite naquilo que seu professor
Ihe diz meramente por respeito a ele. Mas, 0 que quer que seja que, depois de
devidamente examinado e analisado, vocé avalie ser algo que conduza ao
bem, ao benéfico, ao bem-estar de todos os seres, acredite e agarre-se a essa
doutrina e tome-a como seu guia.

A esséncia do Dhamma, da forma sucinta como foi exposta por todos os
lluminados, é “evitar todo o mal, aperfeicoar as boas acdes, purificar nossa
prépria mente.” 4

A simplicidade desse enunciado, destituido de qualquer pronunciamento
esotérico, pode, as vezes, velar a sua profundidade. Contudo, sua utilidade
pratica e aplicabilidade universal sdo bastante Obvias. Vista sob esta
perspectiva, a purificacdo da mente de seus instintos basicos é a quintesséncia
do Dhamma, dado que isso muito naturalmente levar4 a pratica de acdes
saudaveis. Isto também leva ao desenvolvimento de uma compreensao subita
e profunda das caracteristicas basicas da vida. Esse processo de purificacédo
ndo é um conhecimento mistico que estd além da compreensao das pessoas
comuns. E uma técnica estritamente cientifica disponivel para qualquer um que
esteja disposto a aprendé-la e a verifica-la.

Vipassana -
A quintesséncia do Dhamma

O processo de purificacdo da mente é andlogo aquele da limpeza das aguas
turvas de um lago. Duas abordagens sao possiveis. Uma delas poderia usar
um agente externo precipitador, tal como aluminio de potassio, que
gquimicamente forca todas as impurezas a se assentarem no fundo do lago.
Outra opcéao seria ir ao fundo do lago, identificar toda e qualquer impureza e de
fato remové-las. Obviamente, o Ultimo processo esta fadado a ser mais caético
e exigirA mais esforco, mas suas vantagens sdo bastante Obvias. Com o
primeiro meétodo, estamos apenas suprimindo as impurezas, mas elas
continuam totalmente presentes la no fundo. Uma tempestade grande ou uma
agitacdo no lago pode trazé-las a tona novamente. Entretanto, com o ultimo
método, nds realmente as eliminamos e o lago permanecera limpo, com a
condicdo de que ndo adicionemos novas impurezas a ele. Os mestres antigos



reconheceram ambas as abordagens, ou seja, tanto a supressdao quanto a
eliminacdo das impurezas mentais.

Se desviarmos nossa atencao das impurezas a medida que e quando surgirem
(por exemplo, ao escutar musica ou ao tomar uma bebida ou ao entoar um
nome “sagrado” ou através de alguma enlevada autossugestéo), a intensidade
destas emoc¢Bes negativas diminuird rapidamente e poderemos obter alivio
imediato. Contudo, essas impurezas nao serdo, na verdade, erradicadas, mas
apenas suprimidas. A psicologia moderna concorda que elas deixam suas
impressdes nos recantos profundos da mente, em suas camadas
subconsciente e inconsciente.

Para remover as impurezas da mente, obviamente, &€ necessario identifica-las
de modo objetivo e, acontece que essa “observacdo” desapegada da estrutura
fisico-mental, por si s, é suficiente para elimina-las. Um incidente da vida do
Swami Vivekananda ilustra esse ponto. Uma vez, quando ele andava em uma
rua em Varanasi, alguns macacos comecaram a persegui-lo. A principio,
Swamiji tentou correr deles, mas 0s macacos mantiveram seu ritmo e
comecaram a ataca-lo. Justo entdo um homem idoso gritou, “Encare os brutos.”
Swamiji voltou-se e confrontou os macacos e, quando assim o fez, todos eles
se retrairam e fugiram.

As impurezas da mente sdo como esses macacos e a Unica forma de erradica-
las é a de encara-las diretamente — observando-as sem reagir. Mas como
iremos observar estas impurezas? Como alguém observa a raiva, por exemplo,
sem, na verdade, se deixar dominar por ela?

Os antigos mestres, que desenredaram as complexidades do fendmeno corpo-
mente com penetrante compreensao subita, descobriram um fato importante:
“O que quer que surja na mente € acompanhado por uma sensagao” (sabbe
dhamma vedana samosarana). 5 Eles também descobriram que todas as
nossas reacdes as situacdes variadas sdo, na realidade, reacfes da nossa
mente inconsciente as sensacfes corporais. Agora, enquanto € muito dificil
observar objetivamente emocfes abstratas, como a raiva ou a paixdo, €
comparativamente facil treinar a mente para observar sensacdes (que
carregam o registro destas emoc¢fes) de uma forma desapegada. A pratica
continua da observacao imparcial destas sensa¢des corporais € 0 ponto crucial
da Meditacdo Vipassana. Gradualmente, mas certamente, elimina habitos de
toda uma vida — apegar-se a experiéncias prazerosas, evitar aquilo que é
desagradavel e ignorar as experiéncias neutras. Isto, entdo, aos poucos, vai
levantando o véu, que obscurece para nds as caracteristicas reais de todos os
fenbmenos corpo-mente: impermanéncia, auséncia da insatisfagcdo e
inexisténcia do ego.

Para ser capaz de observar as sensacdes que acontecem continuamente em
vérias partes do corpo, um nivel de concentracdo minimo da mente é,
obviamente, essencial para que ndo sejamos facilmente distraidos pelos ruidos
externos e internos, que sdo uma caracteristica tipica de nossa vida moderna.



O treinamento para aumentar a concentracdo da mente pode ser feito de uma
variedade de formas. Na Vipassana, o objeto de concentracdo € a propria
respiracdo. Esta pratica € chamada de Anapana, que, literalmente, significa
inspiracdo e expiracdo. Ela envolve a mera observacédo da respiracdo normal,
natural com a atencao firme e constante, livre de qualquer tensdo. Novamente,
ndo ha mistério na escolha da respiracdo como objeto de concentracao;
existem razdes solidas para isto. Em primeiro lugar, a respiracdo é
universalmente aceita, sendo nao-sectaria. Também, ela esta disponivel a
qualquer momento e € um objeto neutro: ninguém possui qualquer apego ou
aversao por ela. Concentrar a atencdo em tal objeto continuamente por um
longo periodo de tempo €, claro, um tanto ou quanto dificil, dado que a nossa
disposicéo atual apenas busca prazer através de objetos agradaveis. Mas, um
esforgo sistematico e persistente permite uma gradual reducéo deste habito
teimoso.

Como resultado, recebemos uma amostra dos frutos da equanimidade — um
sentimento natural de paz e de tranquilidade, acompanhado por uma mente
mais agucada. Podiamos ter escolhido um objeto de concentracédo pelo qual o
meditador tenha alguma atracdo ou reveréncia. Isso poderia ter tornado a
tarefa de se concentrar bem mais facil, por causa da atracdo natural pelo
objeto, mas, como é ébvio, teria somente reforcado o habito mental de desejo
e, assim, nos afastado do objetivo da purificagdo completa da mente.

Um pré-requisito 6bvio para tal treinamento € a observancia escrupulosa de
preceitos morais basicos — em particular, a abstencdo de matar, de roubar, do
falso discurso, de conduta sexual inapropriada e de usar intoxicantes - uma vez
que, qualquer violacdo deliberada destes preceitos causa uma violenta
agitacdo mental, o que torna impossivel a observacdo objetiva do complexo
corpo-mente. Os praticantes de Vipassana podem, entdo, aprender pela
experiéncia a importancia da conduta moral para o seu préprio bem-estar.
Desta forma, moralidade e ética se tornam uma disciplina cientifica, aceita com
base na prépria experiéncia e ndo devido a pressdes sociais ou ao respeito por
um professor. Este foi o desejo acalentado por Albert Einstein, um dos maiores
cientistas de todos os tempos: “A base da moralidade nao deveria se apoiar em
um mito, nem mesmo ser amarrada a qualquer autoridade, sob risco de que
quaisquer duvidas sobre o mito ou sobre a legitimidade da autoridade colocara
em perigo o fundamento de avaliacfes e de ac¢des saudaveis”.

A partir da descricdo das caracteristicas basicas de Vipassana acima, torna-se
aparente de que se trata de uma ciéncia aplicada, de uma tecnologia para
desenvolvimento interior. No verdadeiro espirito cientifico, tudo o que importa €
a observacdo consciente, livre de quaisquer misturas de preconceitos ou de
julgamentos subjetivos. Tal qual qualquer outra tecnologia moderna, dispde de
uma fundamentacao cientifica que pode ser facilmente compreendida; e o que
€ mais importante, seus resultados podem facilmente ser verificados pela
experiéncia pessoal, aqui e agora. Ehi passiko, ehi passiko (venha e veja,
venha e veja) era o frequente refrdo do Buda. Nao ha qualquer ritual ou rito,
dogma ou fé a priori necessarios para se meditar. Tal qual qualquer outra
habilidade tecnolégica, pode ser aprendida pela pratica sistematica
independentemente de casta, credo, fé religiosa ou nacionalidade.



Embora seu objetivo mais importante seja o de purificar a mente das
impurezas, Vipassana ndo € um mero detergente capaz de lavar a sujeira dos
tecidos mentais para, entdo, ser deixada para tras no lavatério apds seu uso. E
uma atitude de vida, uma fragrancia que naturalmente impregna os praticantes
a medida que desenvolvem, cada vez mais, sabedoria sobre as caracteristicas
da existéncia humana. E uma arte de viver com equanimidade, apesar das
derrotas e das vitorias, do elogio e da critica, da saude em declinio e da
escalada dos precos. E a arte de transcender e ndo de suprimir as atracdes
sensoriais. A medida que a pratica amadurecer, desenvolveremos
automaticamente uma profunda sabedoria sobre as leis fundamentais da vida e
nos tornaremos mais harmbnicos com as mesmas. Tornar-nos-emos
estabelecidos no Dhamma.

Ciéncia e materialismo

E fato historico que a ascensdo da ciéncia no periodo pds-renascentista foi
fundamental para a disseminacdo de uma fé generalizada no materialismo —
uma crenca de que a matéria € a Unica realidade. Todos os fendbmenos da
natureza, que vao do movimento dos planetas até as marés oceanicas, podiam
agora ser explicados racionalmente com base nas bem compreendidas leis da
natureza. Nao havia, de maneira alguma, qualquer necessidade de evocar a
intervengao divina. Mesmo a origem dos seres sensientes podia ser “explicada”
com base na teoria da evolucdo de Darwin.

Algumas pessoas tentaram estender tal teoria a fim de mostrar que a forma
mais simples de um protoplasma vivo podia surgir de compostos nao vivos de
carbono nitrogenado sob condi¢des apropriadas — desse modo implodindo o
velho argumento sobre a existéncia de Deus. Tentativas foram inclusive
empreendidas para explicar a consciéncia e o pensamento como decorrentes
das funcbBes das células ganglibnicas do cortex cerebral. Os cientistas do
século passado sustentaram firmemente que seria possivel explicar o universo
com alguns elementos fixos e meia duzia de forcas elementares.7 N&o é
surpresa que, para a maioria das pessoas de hoje em dia, a abordagem
cientifica seja sinbnimo de uma fé no materialismo, uma fé na onipoténcia do
intelecto e que qualquer sugestdo sobre “transcender o intelecto” seja vista
como nao cientifica.

Tal quadro sofreu, contudo, consideraveis mudancas nas Ultimas décadas.
Novos desenvolvimentos na ciéncia, como a teoria da relatividade e a
mecanica quantica, estdo trazendo a tona uma profunda mudanca na
apreensdo de que o senso comum tem da vida. Muitos livros esclarecedores
foram escritos ao longo das ultimas duas décadas, iluminando diversas facetas
desta mudanca emergente. Vale mencionar aqui somente alguns poucos
destes pontos que parecem mais pertinentes para a nossa discussao.

Natureza fundamental da matéria

A busca pelos blocos béasicos de constru¢cdo da matéria levou os cientistas ao
gue sao comumente chamadas de particulas fundamentais: elétrons, proétons,



néutrons, etc. O modelo intuitivo do atomo que emerge desta pesquisa é similar
ao sistema planetario — com um nucleo pesado (constituido de néutrons e de
prétons) no centro de um imenso vazio, e minusculos elétrons girando em torno
dele em velocidade muito alta. Naturalmente, de inicio, tais particulas
fundamentais foram consideradas algo semelhante as particulas classicas,
embora ultrapequenas — algo parecido com fragmentos de poeira geralmente
vistos na trajetéria de um raio de sol ao adentrar um comodo. A crenca neste
conceito foi, no entanto, profundamente abalada por uma série de descobertas.
Estudos experimentais mostraram que tais particulas podiam ser “criadas” a
partir da energia e podiam “desaparecer” em energia, tal qual previsto pela
teoria da inconvertibilidade da matéria e da energia de Einstein.

Agora, tendo em vista que a energia é uma quantidade dindmica associada a
atividade ou aos processos, a implicagao 6bvia é a de que “uma particula tem
de ser concebida como um padrédo dindmico, um processo envolvendo a
energia que se manifesta como a massa da particula. 8 Esta € uma
representacdo que estd em grande contraste com a nossa no¢do de senso
comum de “massa” como parte integrante de um objeto, mas em consonancia
com a sabedoria dos mestres antigos: “Nenhum criador estad presente,
nenhuma acao esta presente... a trilha existe, mas nenhum viajante pode ser
nela encontrado.” 9

Provavelmente a comunidade cientifica levara muitos anos mais para
compreender as implicacdes filosoficas da teoria da relatividade de Einstein.
Mesmo hoje em dia, a frequentemente mencionada citacdo de Minkowski: “O
espaco por si so, e o tempo por si s6, sdo meras sombras de um continuum de
espaco e tempo quadridimensional, que constitui uma realidade independente.”
10 Nao compreendemos, pois ndo podemos sentir isto diretamente ou sequer
ter a experiéncia intuitiva deste continuum espac¢o tempo quadridimensional.
Evidentemente, nossa percepcdo do mundo baseada na visdo do senso
comum de espaco e de tempo é um equivoco. A situacdo € bastante similar a
visdo equivocada dos prisioneiros da Republica de Platdo, que, sem ter jamais
visto qualquer coisa além das sombras nas paredes de sua caverna
subterranea, assumiram que isso fosse a realidade. 10

Uma experiéncia desta realidade independente naturalmente exigiria a
transcendéncia dos sentidos, abandonando a “prisdo da visdo”. Este é um
termo que encontramos reiteradas vezes nos textos antigos, mas algo que
poderia ter sido anadtema para os cientistas do século XIX. Como postulado por
Fritjof Capra, citando Swami Vivekananda, este espaco tempo da fisica
relativista € o absoluto dos sabios do Oriente: “Tempo, espago e causacao sao
como o vidro através do qual o absoluto pode ser visto. No absoluto ndo existe
nem tempo nem espago nem causagao.” 11 Esta concepcdo concede, assim,
autoridade cientifica (provavelmente necessaria para os céticos) a visdo dos
sabios antigos. Tendo experimentado a realidade transcendente diretamente,
declararam: “Ha algo, meus irm&os, que néo nasceu, néao veio a ser, néo foi
gerado, ndo composto.” 12

Compreendendo a “realidade”



Outra caracteristica destas particulas fundamentais que desafia a nossa
compreensao, que tem desafiado todas as explicacfes convencionais, é a sua
capacidade de exibir tanto o comportamento “onda” quanto o comportamento
“particula” sob certas condi¢cdes experimentais.

As particulas fundamentais, assim, ndo parecem possuir qualquer natureza

intrinseca a espera de ser revelada para um observador curioso. Tal qual
resumido por Capra:

Minha decisdo consciente sobre qual a maneira de observar, digamos, um
elétron, determinara as propriedades do elétron até certo ponto. Se lhe formular
uma pergunta (relativa a sua natureza de) particula, me sera dada uma
resposta relativa a particula. Se Ihe formular uma pergunta (relativa a sua
natureza de) onda, me sera dada uma resposta onda. O elétron ndo possui

propriedades objetivas independentes da minha mente.

Podiamos, assim, dizer, juntamente com Sir James Jeans, que, a luz desta
descoberta,

O Universo comeca a se parecer mais com um grande pensamento do que
com uma grande maquina. A mente ndo mais parece uma intrusa no reino da
matéria... mas... parece ser quem cria e governa 0 reino da matéria —
obviamente ndo a nossa mente individual, mas a Mente onde os 4tomos, dos
quais sairam as nossas mentes individuais, existem como pensamentos.

Qualguer compreensao ulterior da natureza da realidade suprema naturalmente
exigird uma investigacdo do plano mental sutil — autoanalise em vez da analise
do mundo a volta, fundindo, assim, a ciéncia e o Dhamma.

Fica também evidente, a partir da descricdo acima, ndo ser possivel um
modelo fisico intuitivo destas particulas fundamentais, uma vez que nossos
sentidos sdo capazes de detectar apenas ou o movimento da particula,
caracterizado pela localizacdo do objeto se movendo em uma trajetdria definida
no espaco, ou um movimento de onda, caracterizado por um movimento do
meio. Esta realizacao forma a base de um dos principios mais importantes da
mecanica quantica: o Principio da Complementaridade desenvolvido por Niels
Bohr. Ou seja, em qualquer experimento com microparticulas, o observador
obtém informacao nao sobre as “propriedades das particulas em si”, mas sobre
as propriedades das particulas associadas a alguma situacéo especifica. Isto
inclui, entre outras coisas, os instrumentos de medi¢cdo. A informagédo obtida
sob determinadas circunstancias deve ser considerada como complementar a
informacéo obtida sob diferentes condi¢cdes experimentais. A evidéncia obtida
sob condi¢bes experimentais ndo podera ser compreendida sob um Udnico
aspecto, mas devera ser considerada como representando diferentes angulos
(complementares uns aos outros) de uma unica realidade - ou seja, do objeto
sob investigacéo. 15

As implica¢cBes sociais e filosoficas deste principio sdo profundas. Confirma a
sabedoria dos antigos mestres de que nossas tentativas para compreender,
com os sentidos, a “realidade” através do estudo da matéria, sdo similares as



tentativas dos cinco homens cegos que tentam compreender um elefante ao
apalpa-lo com suas maos. A evidéncia, assim obtida, jamais podera ser
sintetizada em imagem verdadeira. Claramente, decorre dai que para
compreender a “realidade” da matéria, torna-se necessario usar algum outro
modo de obter conhecimento - aparok(Eanubhuti ou experiéncia direta, tal qual
postulado pelos sabios antigos.

No nivel social, este principio complementar mostra que visdes aparentemente
contraditérias podem emergir da mesma “realidade”. A sabedoria jaz em trata-
las como complementares. Esta € uma mensagem de harmonia tdo necessaria
na vida moderna, quando as “aparéncias” frequentemente conduzem a
conflitos interminaveis. De fato, Bohr acalentou com fervor a esperanca de que
0 principio complementar pudesse, em um futuro préximo, encontrar um lugar
na educacao escolar.

Uma nova visdo de mundo

Tem havido muitos progressos em outras ciéncias, tais como a biologia, a
psicologia, a quimica, a neurociéncia, etc. Todas elas indicam o surgimento de
uma nova visdo de mundo que repudia 0 materialismo, mas que estaria em
consonancia com a visdo dos sabios orientais de antigamente. Na realidade,
muitas das descobertas destes sabios permaneceram incompreensiveis as
massas, baseadas como estavam na experiéncia transcendental. Mas, hoje em
dia, podem ser melhor apreciadas a luz destes fatos cientificos.

Uma dessas descobertas fundamentais, que €& extremamente dificil de
entender com base na apreensdo que 0 nosso senso tem da natureza, € a
realidade de anatta — o fato da inexisténcia de ego. No entanto, quando a
ciéncia moderna nos diz que a pedra fundamental da edificacdo da matéria ndo
€ um “ser’”, mas uma manifestagcdo da energia, que é essencialmente um
processo de “vir a ser’, tal assertiva parece fazer sentido. E este corpo fisico
aparentemente solido, “meu corpo”, que cria a ilusdo teimosa da
individualidade. Os biélogos modernos apontam que 98% dos 1028 atomos de
um corpo humano padrdo sao substituidos anualmente pelos atomos
circunvizinhos — da terra, das arvores, dos animais, de fato, de todos os seres
Vvivos e as entidades nédo vivas. Fica, assim, evidente que ndo podemos falar de
entidades individuais localizadas no espaco e no tempo: somos todos parceiros
em uma biodanca. 16 A profunda compreensao poética de Walt Whitman —
“Todo atomo que a mim pertence, também pertence a ti ” — €, assim, um fato
cientifico!

A biologia molecular associa nossa individualidade a singularidade dos gens.
Mas aqui também, € o padrdo dos gens que permanece 0 mesmo e hnao a
composicdo dos gens — os milhares de moléculas individuais de carbono, de
hidrogénio, de oxigénio e de outros atomos que 0s integram, que estdo em
constante interacdo com seu entorno. 16 Portanto, mesmo na visdo da biologia
molecular tradicional, nossa individualidade € uma “entidade” nao material, um
padrao abstrato de arranjos de varias moléculas instaveis. Quando associamos
esta compreensdo a impossibilidade de localizar “exatamente” qualquer
particula fundamental, tal qual revelado pelo Principio da Incerteza de



bY

Heisenberg, e também a interconexdo fundamental no nivel quantico, somos
forcados a concordar com Capra:

O campo quantico é visto como a entidade fisica fundamental; um meio
continuo que estd presente em toda a parte no espago. Particulas séo
meramente condensacdes locais do campo; concentracfes que vém e VAao,
perdendo, por meio disto, sua caracteristica individual e se dissolvendo no
campo subjacente.

Tal campo quantico é obviamente uma entidade impessoal — o simbolo mais
proximo que somos capazes de conceber para representar a realidade
transcendente. Tal qual até um leigo de hoje em dia poderia testemunhar, um
subconjunto deste campo — o campo eletromagnético — possui o “poder” de
produzir a espléndida ilusdo de um “ser vivo” em cada lar — pela televisao.
Podemos, assim, apreciar que o0 campo quantico fundamental seria
responsavel pela criacdo da ilusdo da existéncia também de quem assiste a
televisdo. O fato de este observador ser ilusério € a compreensdo subita de
anatta.

Conclusodes finais

Tanto o Dhamma quanto a ciéncia enunciam as leis da natureza, como
aplicaveis ao mundo interior dos seres humanos e ao mundo exterior. Nao
pode haver qualquer desarmonia entre ambos, pois, como Gary Zukav explica
em seu livro recente,

[As leis da ciéncia] sado o reflexo, na realidade fisica — no mundo dos objetos e
dos fenbmenos fisicos — de uma dinamica nao fisica mais extensa em acao no
reino nao fisico. Quando a ciéncia e suas descobertas forem compreendidas
com a ordem superior da légica e a compreensdo da multisensorialidade
humana,* revelardo a mesma riqueza que a Vida em si exibe em toda a parte e
infinitamente... os paradigmas... da ciéncia igualmente revelam a maneira por
intermédio da qual a nossa espécie se vé a si propria com relacdo ao Universo.
A fisica de Newton reflete uma espécie que confia em sua capacidade de
apreender a dinamica do mundo fisico através do intelecto; a relatividade
reflete uma espécie que compreende o relacionamento limitado entre o
absoluto e a concepcédo personalizada do mesmo; e a fisica quantica reflete
uma espécie que se esta tornando consciente do relacionamento entre a sua
consciéncia e o mundo fisico.18

N&o seria, assim, um exagero dizer que para uma compreensao mais profunda
da ciéncia moderna, é necessario desenvolvermos alguma sabedoria intuitiva.
Isto podera nos tornar aptos a ter experiéncias mais enriguecedoras do que
aguelas possiveis com os cinco sentidos basicos. Claramente, o processo de
evolucédo de semelhante personalidade multisensorial podera ser apressado ao
vivermos uma vida consoante as Leis Universais, o Dhamma — ou seja, ao
praticarmos Vipassana.

A complementaridade entre a ciéncia e o Dhamma pode ser sucintamente
colocada parafraseando a bela epigrama de Albert Einstein: Ciéncia sem



Dhamma é cega e Dhamma sem ciéncia é capenga — uma vez que o Dhamma
nos da a visdo do que deve ser feito e a ciéncia nos da o poder de fazé-lo. 19
Os progressos da ciéncia desencadearam enormes poderes — mas o poder
pode gerar tanto o bem quanto o mal. Atualmente, existe uma necessidade
premente de canalizar tal poder a fim de garantir a propria sobrevivéncia da
humanidade, uma vez que, do contrario, o0 homem acabara destruindo a si
mesmo por fazer mau uso deste mesmo poder. O que temos de fazer é
reorientar nossas vidas sob a luz da quintesséncia do Dhamma, ao praticarmos
a moralidade (sila), adestrando os sentidos pela pratica da concentracdo
(samadhi) e progressivamente purificar a mente pela pratica de Vipassana.
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