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Uma Revisao Historica:

O consumo de drogas tornou-se um problema internacional amplamente disseminado por
todo o mundo, embora as substancias utilizadas e o padrao de consumo possam ser
diferentes de um pais para outro.

A multiplicidade de fendmenos geralmente conhecidos pela coletividade como
comportamento dependente tem uma longa e rica historia social. O campo que surgiu
como resultado do estudo desses fendmenos ¢ de uma safra mais recente. Na literatura
cientifica ou médica moderna ndo se dispdoe de uma defini¢do consensual para o vicio em
drogas. A seguinte defini¢do, elaborada pelo Comité de Peritos em Drogas que Produzem

Dependéncia, da Organizagdo Mundial da Saude, constitui um enunciado razoavelmente
difundido:



“O vicio em drogas ¢ um estado de intoxicacao periddica ou cronica que se produz pelo
consumo repetido de uma droga (natural ou sintética). Suas caracteristicas incluem:

1) um desejo ou uma necessidade descontrolada (compulsao) de continuar a consumir a
droga e de obté-la por quaisquer meios.

2) uma tendéncia a aumentar a dose.

3) uma dependéncia psiquica (psicoldgica) e, geralmente, fisica dos efeitos das drogas.

4) um efeito prejudicial ao individuo e a sociedade.” Esta ¢ uma defini¢cao que abarca
tanto a dependéncia psicoldgica quanto a fisioldgica, com o carater progressivamente
compulsivo da necessidade premente e irresistivel como sua caracteristica principal. A
questdo de se o termo “vicio” deve ser restrito aos casos de dependéncia fisioldgica ou se
deveria incluir também dependéncia psicoldgica, sempre foi problemdatica. Um outro tema
controverso ¢ o emprego da expressao “avidez”. De acordo com os Alcodlicos Andonimos:
“Viciados ndo bebem para escapar, eles bebem para superar uma avidez que esta fora de
seu controle mental.” Nao podem comegar a beber sem desenvolver a manifestacao da
avidez®. Outros rejeitam o emprego do termo “avidez” devido a sua imprecisio’.

Uma fonte de discordancia semelhante foi a questao de como o vicio afeta o viciado.
Alguns argumentaram que o vicio em Opio tem pouco senao nenhum efeito sobre a
personalidade®. Outros sugeriram que o vicio de qualquer espécie provoca uma total



transformacéo da personalidade’. O que falta a tais concepgdes dualisticas sobre o vicio é
a dindmica entre estes dois campos da mente e da matéria.

A menos que tenhamos conhecimento desta for¢a propulsora, do mecanismo sub-repticio,
do modo como alguém se torna um viciado, ndo podemos nos livrar realmente do vicio.
Se nao formos cautelosos no campo da pesquisa e da reabilitagdo do vicio, estaremos
trocando uma prisao por outra e o prodigio da libertacao se perderad. Hoje em dia, no
mundo da ciéncia e da medicina, as teorias quanto a natureza do vicio e o que fazer a esse
respeito mudaram drasticamente. Muitos pesquisadores agora concordam que o vicio,
tanto em narcdéticos, alcool, heroina, anfetaminas ou qualquer outra substancia quimica, ¢
uma unica doenca. De acordo com as histérias de vida tipicas de viciados em drogas que
pude reunir no decorrer de minha pesquisa, viciados trocam de droga quando aquela de
sua preferéncia ndo esta disponivel, e apresentam comportamento dependente mesmo com
drogas supostamente nio viciantes (maconha, pilulas de emagrecimento, etc.). E claro que
isto quer dizer que, para a compreensao do vicio, o produto quimico ndo constitui a
totalidade do problema, € a reacdo dos individuos a droga e esta dindmica entre os dois
campos que causa a dificuldade.



Estudo de Caso Relacionado a Observacoes Metodologicas

Durante os Ultimos vinte anos, a analise de historias de vida, antes empregada pela famosa
Escola de Chicago, tornou-se outra vez aceitavel para os cientistas sociais modernos,
enfatizando o que se pode aprender a partir de historias de vida individuais. Em geral
estudos de caso baseados em historicos de vida revelam as causas e o tratamento de um
problema social. Nao se pode chegar a essas informacdes mediante técnicas mais formais,
que dependem necessaria € majoritariamente de dados externos. Ao estabelecer uma
relacdo em que a experiéncia de dependéncia de drogas ¢ descrita a partir do ponto de
vista do sujeito, o analista tenta ingressar na experiéncia de vida do sujeito e, a partir dai,
envolvendo o sujeito em um didlogo critico com relagdo a essas experiéncias, penetrar no
contexto de dados empiricos e terminar com uma “teoria fundamentada”. 6

Para fins de ilustracao, eis aqui um breve trecho nao editado extraido de uma entrevista
sobre uma historia de vida com um ex-viciado da Australia. Joe: “... o vicio quer dizer
basicamente escapismo, fuga da realidade... voc€ usa insanidade... a insanidade humana,
escapismo. Com uma droga o viciado... usa o veiculo das drogas para escapar. E € um
veiculo muito, muito poderoso... muito mais do que apenas a fantasia nao assistida...
porque o ser humano mergulha nos sonhos, no excesso de trabalho ouna TV. A
motivacao da droga, o uso da droga, ¢ mais poderosa do que qualquer outra coisa...
quando eu a uso, e € por isso... porque ¢ tao poderosa, leva o escapismo para um grau de



ameaca vital. Enquanto outros motivadores de viver, por exemplo, dinheiro, poder,
prestigio ou... ndo atingem uma ameaga vital... ndo ameacam a vida.” Esta historia
demonstra o poder das pessoas para articular seus proprios problemas empregando a voz
do mundo em que vivem. A tarefa do cientista ¢ essencialmente a de reconstruir a logica
inerente de estruturacdo, o que as vezes nao ¢ mais do que formalizar e fazer comentarios
sobre a sabedoria que ja esta 14 presente. A historia de Joe indica ao cientista quais os
topicos basicos a serem explicados e penetrados (considerando que isto ¢ apenas uma
pequena parte de uma longa entrevista).

Estaria além do escopo deste artigo fazer uma reconstru¢cdo baseada em um texto analitico
controlado. Iremos apenas nos deter em certos pontos essenciais que surgiram no curto
trecho. A primeira € que o vicio € em si viciante. Pessoas que sdo predispostas a um
comportamento viciante sdo inevitavelmente atraidas para aquela espiral descendente de
um comportamento irracional. (Na historia de vida de Joe nao foi importante qual a droga
que ele consumiu. O vicio era progressivo e letal). O segundo ponto € o de que ha
diferengas de conteudo no uso de substancias psicoativas. O uso de substincias comuns ¢
uma fuga da realidade, enquanto o uso de drogas contém um elemento de ameacga a vida.
Existe um espectro bem amplo de uso, sendo que a principal diferenga reside no fato de
que quanto mais potente a droga mais rapido sobrevird o problema mais grave. Por isso,
esse pequeno trecho extraido demonstra que o vicio em drogas ¢ sempre dialético:



constitui a interagdo entre um vicio geral (vicio) e um vicio especifico (o vicio em
drogas).

Sumario de Resultados

Certamente uma droga ¢ um composto quimico que, absorvido pelo corpo, altera o
metabolismo deste corpo. Mas € ébvio que nem todo mundo que ingere drogas ¢ um
viciado. O assim chamado modelo classico de vicio ¢ com certeza insuficiente. Este
modelo enfatizou a sufocante natureza inerente a droga per se, ao declarar que ninguém
podia resistir a tentagdo das drogas: a sindrome de uma dose-e-vocé-ja-era. Apods 1940,
(especialmente nos Estados Unidos) esta concepcao da doenca bioldgica foi revista. O
novo modelo da doenga passou a ser diferente na localizacao da fonte da dependéncia. O
antigo modelo de vicio em droga considerava que a fonte do vicio estava na droga em si.
O novo modelo passou a considerar que ¢ inerente a uma minoria de pessoas suscetiveis
ao vicio em drogas por causa de fatores (ndo conhecidos) em sua personalidade. Uma
terceira opinido, que se desenvolveu durante a explosao do consumo de drogas nos anos
1960, ¢ uma proposta de revisdo que sintetiza as evidéncias disponiveis das duas
concepgodes da doencga. Neste caso, o vicio ndo € considerado uma caracteristica inerente
as drogas ou as pessoas, mas a resposta de uma pessoa a um tipo particular de experiéncia.
O principal problema da maioria das pesquisas sobre o vicio realizadas no passado e em
andamento ¢ o de situar a fonte do vicio no lugar errado.



O vicio ndo tem origem na droga; comega com a pessoa, sua situagao e a busca dessa
pessoa por uma dada experiéncia’. Esta compreensdo do vicio é mais ampla e mais
unificada: o vicio € uma resposta muito pessoal, subjetiva, a uma dada experiéncia; um
resultado do comportamento, ndo necessariamente inerente a qualquer pessoa ou
substancia. Mas a principal questiao ainda por resolver &, porém, a seguinte: qual ¢
exatamente o mecanismo que causa a tendéncia a aumentar a dose, que resulta em
consumo repetido de drogas? No principio, tomar a droga ¢ uma experiéncia agradavel,
dando a sensa¢do de estar aliviando a ansiedade, quando em verdade aquelas coisas na
vida que acarretam ansiedade se tornam mais sérias. Drogas diminuem a capacidade de as
pessoas enfrentarem as dificuldades da vida. Aqui € que comega o circulo vicioso do vicio
em drogas, com a dialética de alivio e escravidao como for¢a propulsora. Este aspecto ¢
certamente mais complexo do que uma mera dependéncia fisica. A chave para o
diagnostico da doenca da dependéncia € a observagdo de que o paciente insiste no
consumo de drogas a despeito das consequéncias. Isto significa também que suprimir a
droga nao iré resolver o problema do vicio em drogas.

Progressao Tipica na Vida de Droga de um Viciado
A reconstrucdo das histérias de vida de viciados nos da o seguinte quadro:



1) O vicio comega como uma experiéncia prazerosa, buscando sensacdes prazerosas €
fugindo do desagradavel. Isto se torna um vicio quando a experiéncia deixa de ser
agradavel, mas a pessoa continua a arriscar tudo na tentativa compulsiva de repetir e, até
mesmo, intensificar a experiéncia antes prazerosa que as drogas produziram.

2) O vicio se torna um estilo de vida: previsivel, habitual e repetitivo. Viciados em drogas
duvidam tanto de sua capacidade de fixar metas realistas quanto de sua capacidade de
obter os resultados almejados. Por ndo acreditarem que seus esfor¢os serdao
recompensados, eles desistem de tentar. Para o viciado, a droga de sua escolha passa a ser
a recompensa.

3) Devido ao estilo de vida mantido pelo viciado (consumindo drogas sobretudo ilegais e
muito dispendiosas) seu comportamento comega a violar regras perante o resto da
sociedade (atividades criminosas, prostitui¢ao, etc.).

4) Atividades deste tipo vao contra o conjunto de valores com os quais o viciado foi
educado. Este fato gera fortes sentimentos de culpa e de autocensura, associados ao vicio
que levam o viciado a se amparar mais intensamente nas drogas que ele ou ela consome.
O circulo vicioso continua a girar. Em resumo, o vicio significa uma super-dependéncia
que se torna habitual, obsessiva e compulsiva, governando em sua totalidade as diferentes
dimensoes — fisica, emocional, social e mental — da vida do individuo. Isto significa que
estratégias unidimensionais de tratamento nao sao apropriadas, independentemente de



serem orientadas para o individuo ou se baseadas em teorias de psicologia social ou de
socializac¢ao.

A recuperacao de um vicio tem de se basear em um sistema multidimensional. Por
conseguinte, sao trés os problemas a serem resolvidos:

1) Como resultado da destruigao quase completa da personalidade, ¢ necessaria uma
motivacao fundamental. A terapia de apoio pode criar uma base de tal modo que o viciado
em drogas saiba existir algo para o que vale a pena retornar. E dada ao viciado a
oportunidade de ser motivado para cessar a sobre-dependéncia dele ou dela em relagdo as
drogas.

2) A necessidade de tratar a dependéncia de drogas no seu nivel mais profundo: para
erradicar os indicadores de dependéncia compulsiva, perda de controle e uso continuado a
despeito das consequéncias adversas. Em outras palavras, extrair as causas mentais mais
profundamente enraizadas.

3) Fornecer um sistema de apoio ao viciado em droga ap6s um tratamento residencial
intensivo inicial, provendo um pos-tratamento de importancia vital durante o periodo de
adaptacao na volta a sociedade. Para conquistar a libertagdo do vicio o paciente tem de
eliminar a sua causa profundamente enraizada. Este trabalho de remocao da causa tem de
continuar de uma maneira bem metodica: ndo pode ser levado a termo simplesmente
mudando as circunstancias externas ou por um ato de vontade; simplesmente desejando



que a dependéncia se va. O trabalho deve ser norteado pela investigagdo; € preciso
descobrir do que ¢ que dependem os fatores negativos (impulsos internos) e, a partir dai,
verificar se a pessoa tem a for¢a necessaria para remover as suas causas. A meditagdao
Vipassana pode fazer isto.

A Medita¢ao Vipassana

No inicio, pode-se comegar a consumir drogas por inimeras razdes, mas em algum
momento o uso de drogas se torna uma reagao as sensagdes desconfortaveis do corpo que
resultam de uma interconexao constante entre mente € corpo, € os pensamentos que se
seguem a essas interagoes. Ninguém se torna dependente de qualquer coisa de fora ou de
algum tipo de qualidade propria da droga em si; apenas parece ser iSso.

As pessoas se viciam nas suas proprias vibragdes do corpo. Ao tomar uma droga, um certo
tipo de processo bioquimico tem inicio no corpo e sentimos um tipo de vibracao de que
comecamos a gostar. Desenvolvemos assim uma avidez por ela, em seguida, um habito, e,
finalmente, nos tornamos viciados nesta vibragdo. O vicio ¢, portanto, um continuum:
queremos usufruir daquela vibragio mais e mais. E o que acontece com todos os tipos de
vicio. As pessoas se viciam em tantas coisas, ndo apenas em drogas e em alcool. Nesses
casos, o tipo de vibragdo criada € considerado prazeroso pelo juizo da pessoa. Todos os
vicios sdo, porém, vicios em vibragdes, em sensagoes.
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O mundo da fisica j4 comegou a reconhecer que o objetivo e o subjetivo ndo podem ser
separados. Trabalhos cientificos recentes® apdiam esta importante tese, de que toda
experiéncia que surge em nossa consciéncia ¢ uma experiéncia subjetiva, ndo uma parte
de um mundo externo independente. Embora experimentemos o mundo externo como
uma série de objetos sensoriais, o que realmente chega aos nossos sentidos ¢ energia na
forma de vibragdes de diferentes frequéncias. A mente inconsciente, que ainda constitui
algo além da compreensdo das ci€éncias modernas, estd em permanente contato com estes
esquemas de energia, com frequéncia simplesmente descritos pela fisica moderna como
um amontoado de probabilidades estatisticas. Estas vibragdes ndo comportam informagdes
subjetivas, mas sim apenas valor objetivo.

Elas engatilham cddigos neurais, que sao transformados pelo cérebro e seus julgamentos
em um modelo de um mundo exterior. A este modelo se atribui um valor subjetivo e, ao
projeta-lo para o exterior, se forma o mundo subjetivo. Infelizmente, chamamos esta
mistura de componentes subjetivos e objetivos de mundo objetivo. Do fato de que muitos
de no6s vemos um mundo exterior semelhante, s6 podemos deduzir que temos modelos
semelhantes. A semelhanca dos modelos ndo implica necessariamente a existéncia de uma
uniformidade do mundo na origem de tais modelos. Vicio significa vicio em certo tipo de
vibracao, criada pelo uso da droga e pelo subsequente processo quimico no corpo. O vicio
atingiu o nivel mais profundo da mente e existe toda a possibilidade de vir a se enraizar no
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inconsciente profundo. A medida que Vipassana atinge o nivel inconsciente da mente
trabalhando as sensagdes, pode remover as raizes do vicio. O nivel mais profundo da
mente estd em contato permanente com as sensagdes corporais. A medida que
desenvolvemos consciéncia das sensagdes € as observamos com equanimidade, o vicio €

automaticamente removido no nivel subconsciente. Esta relacdao entre mente ¢ matéria ¢ a

chave para a meditagdo Vipassana e foi de crucial importancia no ensinamento do Buda.
“O que quer que surja na mente ¢ acompanhado de sensagao” (Anguttara Nikaya 8,
Mulaka Sutta). Por conseguinte, a observagao de sensagdes oferece um meio para
examinar a totalidade do nosso ser, tanto fisica quanto mental.

No Satipatthana Sutta, o Discurso sobre o Estabelecimento da Consciéncia, o Buda
apresentou o método pratico da meditacdo Vipassana, para purificagao da mente. Nele ¢
enfatizada a importancia da sensacgdo (pali: vedana). Outras referéncias ao papel
primordial da sensacdo podem ser encontradas no Brahmajala Sutta, no Pathama Akasa
Sutta, no Pathama Gelanna Sutta, no Indriya Bhavana Sutta, no Dighanakha Sutta, no
Maha-Salayatanika Sutta € no Apana Sutta’. Quando um viciado compreende que
observar a si mesmo no nivel das sensacdes ¢ a chave para sair do vicio, e trabalha a
sensag¢dao com a meditagdo Vipassana, ele ou ela comegara a se reabilitar. Contudo,

Vipassana nao ¢ uma espécie de magica ou milagre. O progresso requer uma vontade forte
de sair do vicio e também uma vontade forte de trabalhar para atingir essa meta mediante

12



a observacao de si mesmo no nivel das sensagdes. E neste ponto que a terapia de apoio
profissional desempenhara um papel importante, conforme foi observado em um dos mais
bem sucedidos centros de reabilitagdo de drogas da Australia.

A Cyrenian House trabalha com a terapia de apoio, interven¢ao em crise, a filosofia
integrada do “Narcoticos Andnimos” e a primeira etapa do curso de meditagdo Vipassana
de 10 dias denominada meditagdo Anapana, que significa observar a inspiragao e a
expiragdo. O papel da terapia de apoio € estabilizar o viciado, fornecer compreensao
intelectual e motivar a pessoa para tentar permanecer limpa depois do programa
residencial. As pessoas sdo entdo encorajadas a fazer o curso de Vipassana de modo a
trabalhar duro na técnica. Se, porém, nao houver motivacao para deixar o vicio e para
trabalhar de modo apropriado de acordo com as instrugdes, a Vipassana nao apresentara
os resultados adequados. Esta motivacdo prepara o viciado para trabalhar na erradicacao
das impurezas mentais do vicio e para enfrentar as dificuldades que inevitavelmente irdo
surgir durante o curso de Vipassana. Quando uma pessoa se abstém de consumir drogas,
ele ou ela logo sentira desconfortos. Sentimentos/sensacoes desagradaveis emergem e a
mente comeca a reagir a elas.

Ao empregar a meditacdo Vipassana para erradicar as fontes de um comportamento
compulsivo, atravessam-se diferentes estagios com essas sensagdes:
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1) As sensacoes sdo mantidas completamente no inconsciente. Isto significa que tdo logo
haja o menor indicio de que parte do veneno e da dor ira atingir a mente consciente, o
viciado imediatamente cede ao seu vicio na suposicao de que isso ira evitar a dor.

2) Com a pratica de Vipassana a operacao tem inicio. Os sentimentos suprimidos,
juntamente com as sensacoes desagradaveis, comecam a emergir da mente inconsciente.
Esta ¢ a parte mais dificil para os viciados em drogas, pois o habito de ndo enfrentar a
realidade desagradavel, mais profundamente inconsciente, € o seu ponto mais fraco.

3) Pouco a pouco a mente se torna mais equanime. Ao observar a realidade interior, em
primeiro lugar, se descobre que estas sensagdes podem ser aceitaveis e, em segundo lugar,
que o condicionamento que distorce a percepgao dessas sensacoes pode ser eliminado
passo a passo, com o estabelecimento da pura consciéncia e da sabedoria. A medida que a
ignorancia desaparece, o viciado olha para a realidade como ela é. As tendéncias sub-
repticias para a avidez e a aversdo sao erradicadas e, lentamente, o viciado emerge do
vicio.

A Perspectiva: O que Pode Ser Oferecido?

Descobri durante minha permanéncia na Academia Internacional de Vipassana que muitos
sdo os viciados que através dos cursos de dez dias de Vipassana tentam e ndo conseguem
superar os problemas da segunda etapa, enfrentar os sentimentos suprimidos ¢ as
sensa¢des desagradaveis que emergem da mente inconsciente. Como resultado disto,
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muitos sdo os que deixam o centro logo ap6s o inicio do curso, incapazes de apreender a
profundidade da técnica. Este fato demonstra que as atividades de reabilitacdo de drogas
como a terapia de apoio, a terapia de grupo, o recurso a modelos de conduta, o
acompanhamento pds-tratamento, etc., ndo podem ser substituidos pela meditagao
Vipassana, da mesma forma que Vipassana nao pode ser substituida pelas atividades de
reabilitacdo de drogas. Em outros locais, diferentes grupos seguem diferentes concepgdes
(Fair Oaks e Daytop, s6 para citar alguns dos mais bem sucedidos nos Estados Unidos).
Alguns empregam lavagem cerebral, outros técnicas de distracdo da mente, mas o que a
maioria deles procura desencadear ¢ uma transformagao que ajude o viciado a se
recuperar'’.

“Um dos maiores problemas do vicio em drogas € o de que mesmo um tnico episddio de
consumo de drogas pode destrancar uma caixa de Pandora com memorias adormecidas.
As varias drogas sao exatamente como pontos de pressdo. Pressione um e vocé vai
desencadear um continuum de memorias latentes associadas a drogas a se agitar como
uma grande teia de aranha. E este processo de retomada e de reavivamento que faz as
pessoas dizerem: “Uma vez viciado, sempre viciado.

Agora com o impacto da meditagdo Vipassana nao precisamos mais concordar com esta
afirmacao; recaidas ndo precisam mais ser consideradas como um imperativo biolégico.
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Precisamos todavia estar conscientes de que: “Uma vez viciado o risco de recaida ainda
existe. E neste ponto que as terapias comuns e os métodos estabilizadores no campo da
reabilitacdo de drogas t€m suas limitagdes naturais e a meditacdo Vipassana passa a
desempenhar um papel tnico, erradicando as impurezas das profundezas da mente
inconsciente. E este processo cientifico, metodicamente controlado da meditacéo
Vipassana que, purificando a mente inconsciente e desmistificando qualquer tipo de
transformacao espiritual misteriosa, que impele para o distanciamento de recaidas, lutando
e rompendo com o padrao do vicio desde a sua raiz. E funciona.

A Unica coisa que precisa ser feita: preparar o terreno da motivacao para ultrapassar a
operacdo Vipassana mediante terapia de apoio e ensinando a meditacdo Anapana para
viciados ja em clinicas de reabilitacdo. Apos o curso de Vipassana o poder da terapia de
grupo, do tratamento de familia, do programa de pacientes em regime de ambulatorio e de
integragdo social em geral tém de ser combinados com a profundidade da experiéncia com
meditagdo e sua aplicacao pratica no cotidiano. Aqueles que quiserem realmente superar o
vicio em drogas podem ser bem sucedidos, para sua propria emancipacao € para o
beneficio de outros.
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O Programa da Cyrenean House

A Cyrenean House de Richard Hammersley e John Cregan ¢ um dos mais importantes
centros de reabilitacdo de drogas no leste da Australia e o unico livre de drogas. Foi
fundado em 1981 por Richard Hammersley e ja tratou de mais de 600 viciados internados
e mais de 400 em regime aberto. O programa terapéutico consiste de:

1) terapia de apoio individual;

2) terapia de grupo;

3) promogado do bem-estar fisico e mental mediante 10ga, relaxamento, meditacdo, esporte
¢ teatro;

4) comparecimento a reunides de Narcoticos Andnimos;

5) participagdo em projetos de artes e artesanato e programas de trabalho doméstico.

A Cyrenean House auxilia viciados nao apenas a se libertarem do consumo de drogas,
como também a se reintegrarem na sociedade mediante a procura de empregos, de
oportunidades educacionais, de moradia, etc.. E uma das organizacdes que compdem um
grupo de protecao sob a égide do Conselho da Australia Ocidental para Vicios. O proprio
Conselho ¢ dirigido por meditadores de Vipassana na sua dire¢do e, ha trés anos, coloca a
disposi¢do de viciados em tratamento, e de sua equipe de funcionarios, tempo livre para
participar de cursos de Vipassana. Atualmente 80% da equipe frequentaram pelo menos
um curso de dez dias. Os resultados sdo encorajadores dentre os viciados que fizeram
cursos de Vipassana na parte final de seus programas de reabilitagdo.
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Vipassana ¢ benéfica na recuperagdo de viciados diretamente através de suas participacoes
em cursos de meditacao e, ainda, indiretamente. Quase todos os conselheiros da Cyrenean
House sdo ex-viciados que participaram de seu programa. Tao logo estejam firmemente
estabelecidos no Dhamma, fornecem excelentes modelos a serem copiados pelos viciados
em processo de recuperacgao, inspirando-os mediante virtudes como honestidade e a
compaixao, adquiridas e cultivadas com a pratica de Vipassana. A Cyrenean House trata o
vicio como uma doenca de familia e d4 todo o apoio aos membros da familia dos viciados,
especialmente através do programa dos Narcoticos Andnimos.

Usar drogas ¢ uma maneira de suprimir a realidade, qualquer que seja ela: uma situagao
financeira dificil, uma relacao infeliz ou simplesmente sensagdes corporais
desconfortaveis. Esta supressao deixa a mente marcada. A meditagdo Vipassana ¢ a Uinica
técnica que sabemos remover completamente essas profundas impressdes da mente. E
claro que no decorrer de um longo periodo de tempo outros métodos podem ajudar, tais
como o de dar refor¢o positivo a mente consciente; na verdade, em grande parte, o
programa da Cyrenean House funciona deste modo. Todavia, a rapidez com que
Vipassana surte efeito significa que viciados podem virtualmente clarear suas mentes e ter
um recomego livres do condicionamento desse periodo terrivel de suas vidas.
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O vicio em drogas ¢ um vicio nas sensacoes do corpo. Alguém pode comecar a tomar
drogas por um sem niimero de razdes, mas em algum momento sdo as sensagdes
horripilantes e os pensamentos que se seguem que atiram o verdadeiro viciado no uso
continuado de drogas. O viciado € aprisionado nas teias da avidez e da aversdo. Ao ajudar
a desenvolver a equanimidade frente as sensagdes € pensamentos, Vipassana abre o
caminho para sair dessa teia. Uma parte importante do processo de reabilitagao na
Cyrenean House ¢ o programa dos Narcdticos Andnimos baseado nos métodos
experimentados e testados pelos Alcodlicos Andnimos. Este programa estimula o auto-
desenvolvimento através a auto-consciéncia e da compreensdo. Os viciados aprendem a
aceitar a s mesmos € os outros como eles sao, a introduzir a honestidade em suas vidas
cotidianas.

Do mesmo modo que com Vipassana, a compreensao da impermanéncia ¢ de vital
importancia para o programa dos Narcoticos Andnimos. Os viciados baseiam sua
recuperacao no entendimento de que as coisas estdo mudando e de que a vida € passivel
de ser administrada quando encarada um dia de cada vez. Vipassana refor¢a esta visao ao
mostrar como levar a vida um momento de cada vez. Durante a permanéncia deles na
Cyrenean House os viciados se dao conta de que eles, € ninguém mais, sao responsaveis
por sua recuperagao. Tal entendimento, mais a observagao dos modelos bem sucedidos a
serem seguidos (ex-viciados que aprenderam Vipassana), propiciam o impeto para fazer o
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curso de dez dias. A constru¢do da confianga ¢ uma parte essencial do programa, desde a
desintoxicagdo até o compartilhar das obrigacdes domésticas e da experiéncia da fase
intermediaria em casas de apoio. O simples fato de completar um curso de Vipassana ¢
por si s6 um grande estimulo para a autoconfianga e a auto-estima do viciado. Mais
importante ainda, a técnica ajuda a desenvolver auto-suficiéncia e forca interior. Ao
continuar com a pratica o viciado desenvolve essas qualidades para alcangar resultados
positivos.

Vipassana mostra ao viciado que hd alternativas para o uso de drogas ao oferecer o
exemplo de paz e tranquilidade que se pode atingir dentro de si por intermédio da
meditacdo. Um curso fornece assim uma compreensao de harmonia que € experiencial
mais do que meramente intelectual. Quando pessoas fazem uso de drogas por longos
periodos de tempo, acabam se tornando insensiveis para sentimentos. Quando param de
tomar drogas ¢ importante que elas tenham tempo para experimentar e identificar
sentimentos € para aceitar o sentimento de isolamento e baixa auto-estima, comum entre
viciados. Participar de um curso de Vipassana quando se deixou ha pouco de usar drogas ¢
fazer um curso como um viciado, com os valores e as perspectivas de um viciado.
Participar de um curso apds um periodo de sobriedade, tendo aprendido a aceitar a si
mesmo, € fazer o curso honestamente como um ser humano. Por esta razado, acreditamos
que o curso de Vipassana ¢ um encerramento perfeito para o programa da Cyrenean
House.
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A pratica continuada de Vipassana ampara em tempos de estresse que no passado
poderiam ter levado a uma recaida. O vicio desce ao nivel mais profundo da mente e, para
evitar que recrudesca, terd de ser removido pelas raizes. O nivel mais profundo da mente
esta constantemente em contato com as sensagdes do corpo. Por intermédio de Vipassana
podemos aprender a observar estas sensacdes com equanimidade e, ao fazer isto,
erradicamos o vicio das profundezas da mente. Com base em inimeros exemplos parece-
nos que depois de passar por um curso de Vipassana um viciado apresenta melhorias
drasticas de comportamento, muito mais do que uma pessoa comum sem dependéncias.
Viciados recuperados que passaram pelo programa da Cyrenean House e por um curso de
Vipassana apresentam uma excepcional disposi¢ao para ajudar outros viciados.
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