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INTRODUCAO I

<>

Vedananam samudayam ca atthangamam ca assadam ca
adinavam ca nissaram ca yathabhutam viditva anupadavi-
mutto, bhikkhave, tathagato.
Digha-nikaya 1. 36, Brahmajala Sutta

Tendo experimentado como, de fato, sdo o surgir das sen-
sacdes, o seu desaparecer, a sua frui¢do, o perigo que nelas
reside e a libertacao delas, o [luminado, monges, esta total-

mente liberto, estando livre de todo apego.

<>
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Notas sobre a pronuncia em pali
Pali foi uma lingua falada no norte da india no tempo de Gotama, o
Buda. Foi registrada na escrita brahmi na {ndia no tempo do imperador
Ashoka e tem sido preservada na escrita dos varios paises onde a lingua
se manteve. Na escrita romana, utiliza-se o conjunto de sinais diacriticos
abaixo para indicar a pronuncia correta.

O alfabeto consiste de quarenta e um caracteres: oito vogais e trinta e trés
consoantes.

Vogais: a,a,i,1,u,0,¢€,0
Consoantes:

Velar: kkhgghn
Palatal: cchjjhn
Retroflexa: tthddhn
Dental: tthddhn

Labial: p ph b bh m
variadas: y, 1, 1, v, s, h, L m

As vogais a, i, u s@o curtas; a, T, U sdo longas; e e 0 sdo pronunciadas
longas exceto antes de consoantes duplas: deva, metta; loka, photthabba.
a se pronuncia como ‘a’em ‘amor’; a ¢ como ‘a’ em ‘paz’

i se pronuncia como ‘i’ em ‘sim’; T € como ‘i’ em ‘dia’

u se pronuncia como ‘v’ em ‘luz’; G € como ‘u’ em ‘duas’

A consoante ¢ ¢ pronunciada como ‘tch’ em ‘tchau’. Todas as consoantes
aspiradas sdo pronunciadas com uma expulsdo de ar sonora seguida de
um som normal ndo aspirado. Portanto, th é pronunciado como ‘tc’ em
‘etcetera’ e ph ¢ como se pronunciasse um ‘p’ acompanhando de uma
expulsao de ar.

As consoantes retroflexas t, th, d, dh, n sdo pronunciadas com a ponta da
lingua virada para tras, enquanto nas dentais, t, th, d, dh, n, a lingua toca
os dentes frontais superiores.

A nasal palatal, i, é a pronunciada ‘nh’ como ‘senhor’. A velar nasal n,
¢ pronunciada como ‘ng’ em ‘restinga’ mas ocorre somente com outras
consoantes no seu grupo: nk, nkh, ng, ngh. A pronincia de m ¢ similar a
de n mas ocorre mais comumente como uma nasalizagdo final: ‘evam me
suttam’. O v pali ¢ um ‘v’ suave ou ‘w’ ¢ o | € pronunciado com a lingua
retroflexa, e mais como um som combinado de ‘rl’.
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Vedana na pratica de Satipatthana

Vipassana Reasearch Institute

A prética do quadruplo satipatthana, o estabelecimento
da consciéncia, foi muito elogiada pelo Buda nos sutras.
Mencionando sua importancia no Mahasatipatthana Sutta,
o Buda chamou-o de ekayano maggo — o inico caminho
para a purificacdo dos seres, para superar o pesar, para
extinguir o sofrimento, para trilhar o caminho da verdade
e para experimentar nibbana (libertago).'

Neste sutra, o Buda apresentou um método prético para
desenvolver o conhecimento de si mesmo por meio de
kayanupassand(observacaodocorpo),devedananupassand
(observagdo das sensacoes), de cittanupassana (observacao
da mente) e de dhammanupassana (observagao dos
conteudos da mente). *

Para explorar a verdade sobre nés mesmos, devemos
examinar o que somos: corpo e mente. Devemos aprender
a observa-los diretamente dentro de ndés mesmos. Da
mesma forma, devemos manter trés pontos em mente:
1) A realidade do corpo pode ser imaginada através da
contemplacdo, mas, para experimenta-la diretamente,
deve-se trabalhar com a vedana (sensacdo corporal)
que nele surge. 2) Do mesmo modo, a verdadeira
experiéncia da mente ¢ alcancada trabalhando-se com
os conteudos da mente. Portanto, do mesmo modo
que corpo e sensacdes nao podem ser experimentados
separadamente, ndo se pode observar a mente separada
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dos seus conteudos. 3) A mente ¢ a matéria sdo tao
intimamente relacionadas que os contedos da mente
sempre se manifestam como sensagdes no corpo. Por

esta razdo o Buda disse:

- - -3
Vedana-samosarand sabbe dhamma.

Tudo que surge na mente flui junto com sensagdes

Consequentemente, a observagao das sensagdes oferece
um meio — na verdade, o Ginico meio — de se examinar a
totalidade de nosso ser, tanto fisico quanto mental.

Em termos gerais, o Buda se refere a cinco tipos de
vedana:

1. Sukha vedand — sensagdes agradaveis
2. Dukkha vedand — sensacdes desagradaveis

3. Somanassavedana—sensagdes ou sentimentos
agradaveis na mente

4. Domanassa vedand — sensagdes ou
sentimentos desagradaveis na mente

5. Adukkamasukhd vedana — sensagdOes nem
agradaveis nem desagradaveis.

Em todas as referéncias a vedana no Satipatthana Sutta,
o Buda fala de sukha vedana, dukkha vedana, isto é, as
sensacoes do corpo; ou de adukkhamasukhd vedanda, que,
neste contexto, também denota claramente a sensac¢ao
neutra do corpo. A énfase mais forte esta nas sensagoes
do corpo, porque estas funcionam como uma via direta
para alcancar a frui¢do (nibbana) por intermédio da
“condi¢do de forte dependéncia” (upanissaya-paccayena
paccayo), isto €, a condicao dependente mais proxima
paranossa libertacao. Esse fato ¢ sucintamente destacado
no Patthana, o sétimo texto do Abhidhamma Pitaka
contido no Pakatupanissaya, onde se diz:
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Kayikam sukham kayikassa sukhassa,
kayikassa dukkhassa, phalasamapattya
upanissayapaccayena paccayo.

Kayikam  dukkham  kayikassa — sukhassa,
kayikassa dukkhassa, phalasamapattya
upanissayapaccayena paccayo.

Utu kayikassa sukhassa, kayikassa dukkhassa,
phalasamapattya upanissayapaccayena paccayo.

Bhojanam kayikassa sukhassa,
kayikassa dukkhassa, phalasamapattya
upanissayapaccayena paccayo.

Senasanam kayikassa sukhassa,
kayikassa dukkhassa, phalasamapattya
upanissayapaccayena paccayo. *

A sensacdo corporal agradavel esta relacionada
com a sensagdo agradavel do corpo, com a
sensacao desagradavel do corpo e com o alcance
da fruicdo (nibbana) por intermédio da condi¢ao
de forte dependéncia.

A sensacao corporal desagradavel esta relacionada
com a sensag¢ado agradavel do corpo, com a sensacao
desagradavel do corpo e com o alcance da fruicao
por intermédio da condi¢ao de forte dependéncia.

A estacdo do ano (ou o ambiente) esta relacionada
com a sensag¢ao agradavel do corpo, com a sensag¢ao
desagradavel do corpo e com o alcance da fruicao
por intermédio da condi¢do de forte dependéncia.

O alimento estd relacionado com a sensacao
agradavel do corpo, com a sensacdo desagradavel
do corpo e com o alcance da frui¢do por intermédio
da condigao de forte dependéncia.

IX
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O deitar-se e o sentar-se (por exemplo, o colchdo e as
almofadas, ou a posi¢ao de se estar deitado, sentado,
etc.) estdo relacionados com a sensagdo agradavel do
corpo, com a sensacao desagradavel do corpo e com
o alcance da fruicao por intermédio da condigao de
forte dependéncia.

A partir das afirmag¢des acima, fica claro quao
importante ¢ vedana, sensagao, no caminho da libertacao.
As sensagOes corporais agradaveis e desagradaveis, o
ambiente (ufu), o alimento que ingerimos (bhojanam) e
a posicao na qual dormimos e nos sentamos, o colchdo
ou as almofadas que usamos etc. (sendsanam) sao todos
responsaveis pelas continuas sensagdes do corpo de um
tipo ou outro. Quando as sensacdes sdo experimentadas
corretamente, como o Buda explicou no Mahasatipatthana
Sutta, elas se tornam a condi¢do dependente mais proxima
para nossa libertagao.

Ha quatro dimensdes em nossa natureza: o corpo e suas
sensagdes ¢ a mente e seus conteudos. Elas fornecem
quatro vias para o estabelecimento da consciéncia em
satipatthana.Para que a observagao seja completa, devemos
experimentar cada faceta, o que podemos fazer somente
por intermédio de vedanda. Esta exploragao da verdade
removera as ilusdes que tivermos sobre nés mesmos.

Do mesmo modo, para sair da ilusdo, devemos explorar
como o mundo exterior interage com nosso proprio
fendmeno mente e matéria, nosso proprio ser. O mundo
exterior entra em contato com o individuo unicamente
através das seis portas dos sentidos: olhos, ouvido, nariz,
lingua, corpo e mente. Uma vez que todas estas portas dos
sentidos estdo contidas no corpo, cada contato do mundo
exterior ¢ no nivel corporal.

Os mestres espirituais tradicionais da India, antes do
Buda, na época do Buda e depois do Buda, expressaram
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a visdo de que a avidez causa o sofrimento e que, para
remover o sofrimento, € preciso abster-se dos objetos do
desejo. Esta crenca levou a varias praticas de peniténcia
e de extrema abstinéncia dos estimulos externos. Para
desenvolver o desapego, o Buda adotou um enfoque
diferente. Tendo aprendido a examinar as profundezas de
sua propria mente, percebeu que entre o objeto externo
e o reflexo mental de cobica, desejo ou avidez faltava
um elo de ligagdo: vedana. Sempre que entramos em
contato com um objeto por intermédio dos cinco sentidos
fisicos ou da mente, surge uma sensacao; e, com base na
sensacdo, tanha (avidez/aversdo) surge. Se a sensacdo for
agradavel, desejamos prolonga-la, se for desagradavel, o
que desejamos ¢é nos livrarmos dela. E na cadeia da Origem
Dependente (patticcasamuppada) que o Buda expressou
sua descoberta profunda:

Salayatana-paccaya phasso

Phassa-paccayd vedana

Vedana-paccaya tanha.’

Dependente das seis esferas dos sentidos, surge o
contato.

Dependente do contato, surge a sensagao.
Dependente da sensagao, surge o desejo.

A causa 1mediata do surgimento do desejo e,
consequentemente, do sofrimento, ndo ¢ algo fora de nds,
mas as sensagdes que ocorrem no nosso interior.

Assim, do mesmo modo que a compreensdo de vedana
¢ absolutamente essencial para se compreender a interacao
entre mente ¢ matéria dentro de nés mesmos, a mesma
compreensdo de vedand ¢ essencial para se compreender a
intera¢do do mundo exterior com o individuo.

Se esta exploracdo da verdade fosse tentada por
intermédio da contemplacdo ou da intelectualizacao,
poderiamos facilmente ignorar a importancia de vedana.
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Entretanto, o ponto crucial do ensinamento do Buda ¢ a
necessidade de compreendermos a verdade nao meramente
no nivel intelectual, mas pela experiéncia direta. Por esta
razdo, vedana ¢ definida como segue:

Ya vedeti ti vedana , sa vediyati lakkhana,
anubhavanarasa...’

E vedana que sente o objeto; sua caracteristica ¢
sentir, ¢ o sabor essencial da experiéncia...

Entretanto, meramente sentir as sensagdes dentro
de nos nao ¢ suficiente para remover nossas ilusoes.
Em vez disso, ¢ essencial compreender ti-lakkhana (as
trés caracteristicas) de todos os fendmenos. Devemos
experimentar diretamente anicca (impermanéncia),
dukkha (sofrimento) ¢ anatta (nd3o eu) no nosso interior.
Destes trés, o Buda sempre realcou a importancia de
anicca, porque a percepcdo dos outros dois se seguird
facilmente quando experimentarmos profundamente a
caracteristica da impermanéncia. No Mehgiya Sutta do
Udana ele disse:

Aniccasanino hi, Meghiya, anattasanna santhati,

annattasanii asmimanasamugghdatam papundati
. g = 7

dittheva dhamme nibbanam.

Naquele, Meghiya, que percebe a impermanéncia,
a percepc¢ao do “ndo eu” se estabelece. Aquele que
percebe o que € “ndo eu” consegue erradicar o
orgulho do egoismo nesta propria vida e, assim,
ter a experiéncia do nibbana.

Consequentemente, na pratica do satipatthana,
a experiéncia de anmicca, o surgir ¢ o desaparecer,
desempenha um papel crucial. Esta experiéncia de
anicca, como se manifesta na mente e no corpo, ¢ também
chamada vipassana. A pratica de Vipassana ¢ a mesma
que a pratica de satipatthana.
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O Mahasatipatthana Sutta comega com a observagao do
corpo. Aqui varios pontos basicos sao explicados: observar
a respiragdo, dar atencdo aos movimentos corporais, etc.
E a partir destes pontos que podemos progressivamente
desenvolver vedananupassana, cittananupassand e
dhammananupassand. Entretanto, ndo importa de que
ponto a viagem comega. Virdo estagios pelos quais todos
terao que passar rumo ao objetivo final. Estes estagios sao
descritos em frases importantes repetidas ndo somente ao
final de cada sessdo de kayanupassana, mas, também, ao
final de vedananupassana, de cittanupassana e de cada
sessdao de dhammanupassand. Sao elas:

1. Samudaya-dhammdanupassi va viharati.

2. Vaya-dhammdanupassi va viharati

3. Samudaya-vaya-dhammanupassi va viharati®

1. Permanecemos observando o fendmeno do
surgir.

2. Permanecemos observando o fenomeno do
desaparecer.

3. Permanecemos observando o fendmeno do
surgir e do desaparecer.

Estasfrasesrevelamaessénciadapraticadesatipatthana.
Se nao experimentarmos esses trés niveis de annica, nao
desenvolveremos pariiia (sabedoria) — a equanimidade
baseada na experiéncia da impermanéncia — que leva ao
desapego e a libertagdo. Assim, para praticar qualquer um
dos satipatthanas quadruplos, precisamos desenvolver a
compreensdo constante e completa da impermanéncia
que, em pali, ¢ conhecida como sampajariia.

Sampajannia tem sido frequentemente mal interpretado.
Na linguagem coloquial daquela época tinha também
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o significado de “intencionalmente”. Por exemplo, o
Buda falou do sampajanamusa bhasita9 e do sampajana
musavadalO, que significa “dizer conscientemente, ou
propositalmente, falsidades”. Este significado superficial
do termo ¢ suficiente em um contexto comum. Mas,
sempre que Buda fala de vipassand, da pratica que
leva a purificacdo, ao nibbana, como aqui nesse sutra,
sampajannia tem um significado especifico, técnico.

Para se permanecer sampajano (a forma adjetiva de
sampajanna), deve-se meditar sobre a impermanéncia dos
fendmenos (anicca-bodha), observando objetivamente
a mente ¢ a matéria, sem reacdo. A compreensao
de samudaya-vaya-dhammd (a natureza de surgir e
desaparecer) ndo pode se dar pela contemplagdo, que ¢é
meramente um processo de pensar, ou pela imaginagao ou
mesmo pela crenga; deve ser realizada com paccanubhotill
(experiéncia direta), que ¢é yathabhiita-nana-dassanal?
(conhecimento experimental da realidade assim como
¢). Aqui a observacao de vedana desempenha seu papel
vital, porque com vedana um meditador experimenta
muito clara e tangivelmente o samudaya-vaya (o surgir € o
desaparecer). Sampajaniia, de fato, € perceber diretamente
o surgir e o desaparecer de vedana, no qual todas as quatro
facetas de nosso ser estdo incluidas.

E por esta razio que as trés qualidades essenciais
— permanecer atapi (ardente), sampajano € satima
(consciente) — sdo repetidas invariavelmente para cada
um dos quatro satipatthanas. E como o Buda explicou,
sampajaninia ¢ a observagdo do surgir e do desaparecer
de vedana". Portanto, o papel desempenhado por vedana
na pratica de satipatthana nao deve ser ignorado ou esta
pratica de satipatthana nao serd completa. Nas palavras
de Buda:
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Tisso ima, bhikkhave, vedana. Katamd tisso?
Sukha vedana, dukkha vedana, adukkhamasukha
vedana. Ima kho, bhikkhave, tisso vedana. Imasam
kho, Bhikkhave, tissannam vedananam parinnaya
cattaro satipatthana bhavetabba."”

Meditadores, ha trés tipos de sensagdes do corpo.
Quais sdo essas trés? Sensacdes agradaveis,
sensacoes desagradaveis e sensagdes neutras.
Pratiquem, meditadores, o satipatthana quadruplo
para a compreensao completa dessas trés
sensagoes.

A prética de satipatthana, que € a pratica de Vipassana,
s6 ¢ completa quando se experimenta diretamente a
impermanéncia. A sensagao fornece o nexo onde a mente
e o corpo sdo tangivelmente revelados como fendomenos
impermanentes que levam a libertagao.
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Namo Tassa
Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa
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Mahasatipatthana Sutta

Evam me sutam.

Ekam samayam bhagava kuriisu viharati
kammasadhammam nama kurtinam nigamo. Tatra kho
bhagava bhikkhii amantesi, ‘Bhikkhavo’l ti. ‘Bhaddante’ ti
te bhikkht bhagavato paccassosum. Bhagava etadavoca:

1. Uddeso

Ekayano ayam, bhikkhave, maggo sattanam visuddhiya,
sokaparidevanam samatikkamaya, dukkhadomanassanam
atthangamaya,  fiayassa  adhigamaya,  nibbanassa
sacchikiriyaya, yadidam cattaro satipatthana.”

Katame cattaro? Idha, bhikkhave, bhikkhu kaye
kayanupassi viharati atapi sampajano’ satima, vineyya loke
abhijjhadomanassam. Vedanasu vedananupassiviharatiatapt
sampajano satima, vineyya loke abhijjhadomanassam. Citte
cittanupasst viharati atapt sampajano satima, vineyya loke
abhijjhadomanassam. Dhammesu dhammanupassi viharati
atapi sampajano satima, vineyya loke abhijjhadomanassam.*
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A Grande Palestra sobre o
Estabelecimento da Consciéncia

Assim ouvi:

Certa vez, o [luminado estava hospedado com os kurus
em Kammasadhamma, uma cidade mercado do povo kuru.
L4, o [luminado dirigiu-se aos monges assim: “Monges”1 e
eles responderam, “Veneravel senhor!” Entao, o [luminado
disse o seguinte:

1. Introducao

Este ¢ o caminho, e o unico caminho, monges, para a
purificagdo dos seres, para superar o pesar € a lamentagao,
para extinguir o sofrimento e a tristeza, para trilhar o
caminho da verdade, para a realiza¢do de nibbana; ou seja,
o estabelecimento quadruplo da consciéncia.”

Quais sdo os quatro? Aqui, monges, um monge permanece
firme com consciéncia e compreensao constante e completa
da impermanéncia,’ observando o corpo no corpo, tendo
eliminado a avidez e a aversdo pelo mundo [de mente e
matéria]; permanece firme com consciéncia € compreensao
constante e completa da impermanéncia, observando as
sensagdes nas sensagdes, tendo eliminado a avidez ¢ a
aversao pelo mundo [de mente e matéria]; permanece firme
com consciéncia e compreensdo constante e completa da
impermanéncia, observando a mente na mente, tendo
eliminado a avidez e a aversao pelo mundo [de mente e
matérial; permanece firme com consciéncia € compreensao
constante e completa da impermanéncia, observando os
conteudos mentais nos conteudos mentais, tendo eliminado
a avidez e a aversao pelo mundo [de mente e matéria].*
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2. Kayanupassana
A. Anapanapabbam

Katham ca pana, bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupasst
viharati?

Idha, bhikkhave, bhikkhu arafifiagato va rukkhamiilagato
va sufifagaragato va nisidati pallankam abhujitva, ujum
kayam panidhaya, parimukham satim upatthapetva. So
sato va assasati, sato va passasati. Digham va assasanto
‘digham assasami’ ti pajanati,’ digham va passasanto
‘digham passasami’ ti pajanati. Rassam va assasanto
‘rassam assasami’ ti pajanati, rassam va passasanto ‘rassam
passasamt’ ti pajanati. ‘SabbakayapatisamvedT assasissam1’
ti sikkhati, ‘sabbakayapatisamvedi passasissami’ ti sikkhati.
‘Passambhayam kayasankharam assasissami’ ti sikkhati,
‘passambhayam kayasankharam passasissam1’ ti sikkhati.
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2. A observacao do corpo

A. Secao sobre respiracio

E como, monges, um monge permanece observando o
COrpo no corpo?

Aqui, um monge, tendo ido a floresta, ou ao pé de uma
arvore, ou a um local isolado, senta-se com as pernas
cruzadas, mantém seu corpo ereto e fixa sua consciéncia
na area em torno da boca. Com essa consciéncia, inspira,
com essa consciéncia, expira. Inspirando profundamente,
compreende corretamente”: “Estou inspirando
profundamente”. Inspirando superficialmente, compreende
corretamente: “Estou inspirando superficialmente”.
Expirando profundamente, compreende corretamente:
“Estou expirando profundamente”. Expirando
superficialmente, compreende corretamente: “Estou
expirando superficialmente”. Dessa maneira ele se treina:
“Sentindo o corpo inteiro, eu vou inspirar”. “Sentindo o
corpo inteiro, eu vou expirar”. Assim ele se treina. “Com
as atividades corporais acalmadas, vou inspirar”. Assim
se treina. “Com as atividades corporais acalmadas, eu vou
expirar”. Assim ele se treina.
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Seyyathapi, bhikkhave dakkho bhamakaro va bhama-
karantevasi va digham va afichanto ‘digham afichami’ ti
pajanati, rassam va afichanto ‘rassam afichami’ ti pajanati.
Evameva kho, bhikkhave, bhikkhu digham va assasanto
‘digham assasami’ ti pajanati, digham va passasanto
‘digham passasami’ ti pajanati, rassam va assasanto
‘rassam assasami’ ti pajanati, rassam Vva passasanto ‘rassam
passasami’ ti pajanati. ‘Sabbakayapatisamvedt assasissam1’
ti sikkhati, ‘sabbakayapatisamvedi passasissami’ ti sikkhati,
‘passambhayam kayasankharam assasissam1’ ti sikkhati,
‘passambhayam kayasankharam passasissami’ ti sikkhati.

Iti® ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha’
va kaye kayanupassi viharati, ajjhattabahiddha va kaye
kayanupassi  viharati, samudayadhammanupassi va
kayasmim viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim
viharati, ‘atthi kayo™ ti va panassa sati paccupatthita
hoti. Yavadeva fanamattaya patissatimattaya’ anissito ca
viharati, na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave,
bhikkhu kaye kayanupassi viharati.
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Exatamente como um torneiro habilidoso ou um aprendiz
de torneiro, quando faz uma volta longa compreende
corretamente: “Estou fazendo uma volta longa,” e ao fazer
uma volta curta, compreende corretamente: “Estou fazendo
uma volta curta”, exatamente assim, o monge, inspirando
profundamente, compreende corretamente: “Estou
inspirando profundamente”. Inspirando superficialmente,
compreende corretamente: “Estou inspirando
superficialmente”. Expirando profundamente, compreende
corretamente:  “Estou  expirando  profundamente”.
Expirando superficialmente, compreende corretamente:
“Estou expirando superficialmente”. Dessa maneira ele se
treina: “Sentindo o corpo inteiro, vou inspirar”. “Sentindo
0 corpo inteiro, vou expirar”, assim se treina. “Com as
atividades corporais acalmadas, vou inspirar”. Assim ele
se treina. “Com as atividades corporais acalmadas, vou
expirar”. Assim se treina.

Desse modo®, permanece observando o corpo no corpo
internamente, ou permanece observando o corpo no corpo
externamente. Ou permanece observando o corpo no
corpo tanto internamente quanto externamente’. Assim,
permanece observando o fendmeno do surgir no corpo.
Assim, permanece observando o fenomeno do desaparecer
no corpo, assim permanece observando o fendmeno do
surgir e do desaparecer no corpo. Agora, sua consciéncia
esta estabelecida: “Isto é corpo™.®. Assim, ele desenvolve
sua consciéncia a tal ponto que ha mera compreensdo junto
com mera consciéncia.” Dessa maneira, ele permanece
distanciado, sem se apegar a coisa alguma neste mundo
[de mente e matéria]. Isso € como, monges, um monge
permanece observando o corpo no corpo.
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B. Iriyapathapabbam

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu gacchanto va ‘gacchamt’
ti pajanati, thito va ‘thitomhi’ ti pajanati, nisinno va
‘nisinnomh1’ ti pajanati, sayano va ‘sayanomht’ ti pajanati.
Yatha yatha va panassa kayo panihito hoti, tatha tatha nam
pajanati.”

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha
va kaye kayanupassi viharati, ajjhattabahiddha va kaye
kayanupassi  viharati, samudayadhammanupassi va
kayasmim viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim
viharati, ‘atthi kayo’ ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva nanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati,
na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu
kaye kayanupassi viharati.
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B. Secao sobre posturas

Mais uma vez, monges, um monge, quando caminha,
compreende corretamente: “Estou caminhando; quando
estd em pé, compreende corretamente: “Estou em pé”;
quando se senta, compreende corretamente: “Estou
sentado”; quando se deita, compreende corretamente:
“Estou deitado”. Em qualquer posi¢do que colocar seu
corpo, ele a compreende corretamente.’

Assim ele permanece observando o corpo no corpo
internamente, ou permanece observando o corpo no
corpo externamente, ou permanece observando o corpo
no corpo tanto interna quanto externamente. Assim
permanece observando o fenomeno do surgir no corpo,
assim permanece observando o fenomeno do desaparecer
no corpo, assim permanece observando o fenémeno do
surgir ¢ do desaparecer no corpo. Agora sua consciéncia
esta estabelecida. “Isso € corpo”. Assim ele desenvolve
sua consciéncia a tal ponto que existe mera compreensao
juntamente com a mera consciéncia. Dessa maneira,
permanece desapegado, sem se prender a coisa alguma
neste mundo [de mente e matéria]. E assim, monges, que
um monge permanece observando o corpo no corpo.
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C. Sampajanapabbam

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu abhikkante patikkante
sampajanakarT hoti,"" alokite vilokite sampajanakari hoti,
samifyjite pasarite sampajanakari hoti, sanghatipatta-
civaradharane sampajanakari hoti, asite pite khayite sayite
sampajanakart hoti, uccarapassavakamme sampajanakart
hoti, gate thite nisinne sutte jagarite bhasite tunhibhave
sampajanakart hoti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha
va kaye kayanupassi viharati, ajjhattabahiddha va kaye
kayanupassi  viharati, samudayadhammanupassi va
kayasmim viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupasst va kayasmim
viharati, ‘atthi kayo’ ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva nanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati,
na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu
kaye kayanupasst viharati.
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C. Seciao sobre a compreensao constante e
completa da impermanéncia

Mais uma vez, monges, um monge, a0 mMover-se para
a frente ou para tras, o faz com compreensdo constante
e completa da impermanéncia'; esteja olhando para
frente ou para o lado, o faz com compreensao constante
e completa da impermanéncia; enquanto se curva ou se
alonga, o faz com compreensdo constante e completa
da impermanéncia; esteja ele vestindo seu habito ou
carregando sua tigela, o faz com compreensdo constante
e completa da impermanéncia; esteja comendo, bebendo,
mastigando ou saboreando, o faz com compreensao
constante e completa da impermanéncia; esteja atendendo
aos chamados da natureza ele o faz com compreensio
constante e completa da impermanéncia; esteja andando,
em pé, sentando, dormindo ou acordando, falando ou em
siléncio, o faz com compreensdo constante ¢ completa da
impermaneéncia.

Assim permanece observando o corpo no corpo
internamente, ou permanece observando o corpo no
corpo externamente, ou permanece observando o corpo
no corpo tanto interna quanto externamente. Assim
permanece observando o fendmeno do surgir no corpo,
assim permanece observando o fenomeno do desaparecer
no corpo, assim permanece observando o fendmeno do
surgir e do desaparecer no corpo. Agora, sua consciéncia
esta estabelecida. “Isso ¢ corpo”. Assim desenvolve sua
consciéncia a tal ponto que existe mera compreensao
junto com mera consciéncia. Dessa maneira, permanece
desapegado, sem se prender a coisa alguma neste mundo
[de mente e matéria]. E, assim, monges, que um monge
permanece observando o corpo no corpo.
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D. Patikilamanasikarapabbam

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu imameva kayam,
uddham padatala adho kesamatthaka, tacapariyantam
puram nanappakarassa asucino paccavekkhati: ‘Atthi
imasmim kaye kesa loma nakha danta taco mamsam nharu
atthi atthimifijam vakkam hadayam yakanam kilomakam
pihakam papphasam antam antagunam udariyam karisam
pittam semham pubbo lohitam sedo medo assu vasa khelo
singhanika lasika muttam’ ti.

Seyyathapi, bhikkhave, ubhatomukha putoli ptra
nanavihitassa dhafinassa, seyyathidam salinam vihinam
mugganam masanam tilanam tandulanam. Tamenam
cakkhuma puriso muficitva paccavekkheyya: ‘Ime salt ime
vihi, ime mugga, ime masa, imetila, ime tandula’ ti; evameva
kho, bhikkhave, bhikkhu imameva kayam, uddham padatala
adho kesamatthaka, tacapariyantam piiram nanappakarassa
asucino paccavekkhati: ‘Atthi imasmim kaye kesa loma
nakha danta taco mamsam nharu atthi atthimifijam vakkam
hadayam yakanam kilomakam pihakam papphasam antam
antagunamudariyam karisam pittam semham pubbo lohitam
sedo medo assu vasa khelo singhanika lasika muttam’ ti.
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D. Secao sobre as reflexoes sobre a repulsa

Mais uma vez, monges, um monge reflete sobre este corpo
mesmo, que € coberto de pele e cheio de impurezas de
todos os tipos, das solas dos pés para cima e dos cabelos
da cabeca para baixo, considerando o seguinte: Neste
corpo, ha cabelos da cabecga, pelos da pele, unhas, dentes,
pele, carne, ligamentos, ossos, medula 0ssea, rins, coracao,
figado, pleura, bago, pulmdes, intestinos, mesentério,
estdbmago com seus conteudos, fezes, bile, catarro, pus,
sangue, suor, gordura, lagrimas, sebo, saliva, muco nasal,
liquido sinovial e urina”.

Exatamente como se houvesse um saco de provisdes
com duas bocas, cheio de varios tipos de graos e sementes,
como arroz integral, feijoes, ervilha, lentilha, sementes
de gergelim e arroz descascado, e como se houvesse um
homem com olhos perspicazes que, depois de ter aberto
esse saco examinasse o contetdo, dizendo: “Isso € arroz
integral, isso € feijao, isso ¢ ervilha, isso ¢ lentilha, essas
sao sementes de gergelim e isso € arroz descascado”. Dessa
mesma maneira, monges, um monge reflete sobre este
corpo mesmo, que ¢ coberto de pele e cheio de impurezas
de todos os tipos das solas dos pés para cima e dos cabelos
da cabeca para baixo, considerando o seguinte: Neste
corpo, ha cabelos da cabeca, pelos da pele, unhas, dentes,
pele, carne, ligamentos, ossos, medula dssea, rins, coragao,
figado, pleura, bago, pulmdes, intestinos, mesentério,
estbmago com seus conteudos, fezes, bile, catarro, pus,
sangue, suor, gordura, lagrimas, sebo, saliva, muco nasal,
liquido sinovial e urina”.
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Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha
va kaye kayanupassi viharati, ajjhattabahiddha va kaye
kayanupassi  viharati, samudayadhammanupassi va
kayasmim viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim
viharati, ‘atthi kayo’ ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva nanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati,
na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu
kaye kayanupassi viharati.

E. Dhatumanasikarapabbam

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu imameva kayam
yathathitam yathapanihitam dhatuso paccavekkhati: ‘Atthi
imasmim kaye pathavidhatu apodhatu tejodhatu vayodhatt’
ti.

Seyyathapi, bhikkhave, dakkho goghatako va
goghatakantevasi va gavim vadhitva catumahapathe bilaso
vibhajitva nisinno assa; evameva kho, bhikkhave, bhikkhu
imameva kayam yathathitam yathapanihitam dhatuso
paccavekkhati: ‘Atthi imasmim kaye pathavidhatu apodhatu
tejodhatu vayodhati’ ti.
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Assim ele permanece observando o corpo no corpo
internamente, ou permanece observando o corpo no
corpo externamente, ou permanece observando o corpo
no corpo tanto interna quanto externamente. Assim
permanece observando o fenomeno do surgir no corpo,
assim permanece observando o fendmeno do desaparecer
no corpo, assim permanece observando o fenémeno do
surgir e desaparecer no corpo. Agora sua consciéncia esta
estabelecida. “Isso ¢ corpo”. Assim ele desenvolve sua
consciéncia a tal ponto que ha mera compreensao junto
com mera consciéncia. Dessa maneira ele permanece
desapegado, sem se prender a coisa alguma neste mundo
[de mente e matéria]. E assim, monges, que um monge
permanece observando o corpo no corpo.

E. Secao sobre as reflexoes sobre os elementos
materiais

Mais uma vez, monges, um monge reflete sobre este
corpo mesmo, como quer que esteja colocado ou disposto,
observando-o de acordo com a caracteristica de cada
elemento: “Neste corpo, hd o elemento terra, o elemento
agua, o elemento fogo e o elemento ar”.

Exatamente como se, monges, um agougueiro habilidoso
ou seu aprendiz, apos ter abatido uma vaca, e té-la dividido
em partes, se sentasse no entroncamento de quatro
estradas; da mesma maneira, monges, um monge reflete
sobre este corpo mesmo, como quer que esteja colocado
ou disposto, considerando os elementos materiais: “Neste
corpo, ha o elemento terra, o elemento agua, o elemento
fogo e o elemento ar”.
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Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha
va kaye kayanupassi viharati, ajjhattabahiddha va kaye
kayanupassi  viharati, samudayadhammanupassi va
kayasmim viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim
viharati, ‘atthi kayo’ ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva nanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati,
na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu
kaye kayanupassi viharati.

F. Navasivathikapabbam

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya
sartram sivathikaya chadditam ekahamatam va dvihamatam
vatthamatam va uddhumatakam vinilakam vipubbakajatam.
So imameva kayam upasambharati: ‘ayam pi kho kayo
evamdhammo evambhavi evamanatito’ ti.
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Assim permanece observando o corpo no corpo
internamente, ou permanece observando o corpo no
corpo externamente, ou permanece observando o corpo
no corpo tanto interna quanto externamente. Assim
permanece observando o fenomeno do surgir no corpo,
assim permanece observando o fendmeno do desaparecer
no corpo, assim permanece observando o fenémeno do
surgir ¢ desaparecer no corpo. Agora sua consciéncia
esta estabelecida. “Isso € corpo”. Assim desenvolve sua
consciéncia a tal ponto que hd mera compreensao junto com
mera consciéncia. Dessa maneira permanece desapegado,
sem se prender a coisa alguma neste mundo [de mente
e matéria]. E assim, monges, que um monge permanece
observando o corpo no corpo.

F. Secao sobre as nove observacoes do campo de
putrefacio

Mais uma vez, monges, um monge quando vé um cadaver
que foi atirado no campo de putrefagdo, morto ha um, dois
ou trés dias, inchado, azulado e apodrecendo, ao observar
seu proprio corpo, pensa o seguinte: “De fato, este corpo
¢ da mesma natureza, vai ficar igual aquele e ndo podera
evita-lo”.
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Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha
va kaye kayanupassi viharati, ajjhattabahiddha va kaye
kayanupassi  viharati, samudayadhammanupassi va
kayasmim viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim
viharati, ‘atthi kayo’ ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva nanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati,
na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu
kaye kayanupassi viharati.

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya
sariram sivathikaya chadditam kakehi va khajjamanam
kulalehi va khajjamanam gijjhehi va khajjamanam kankehi
va khajjamanam sunakhehi va khajjamanam byagghehi
va khajjamanam dipthi va khajjamanam singalehi va
khajjamanam vividhehi va panakajatehi khajjamanam.
So imameva kayam upasambharati: ‘ayam pi kho kayo
evamdhammo evambhavi evamanatito’ ti.
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Assim permanece observando o corpo no corpo
internamente, ou permanece observando o corpo no
corpo externamente, ou permanece observando o corpo
no corpo tanto interna quanto externamente. Assim
permanece observando o fenomeno do surgir no corpo,
assim permanece observando o fendmeno do desaparecer
no corpo, assim permanece observando o fenémeno do
surgir e desaparecer no corpo. Agora, sua consciéncia
esta estabelecida. “Isso € corpo”. Assim desenvolve sua
consciéncia a tal ponto que hd mera compreensao junto com
mera consciéncia. Dessa maneira, permanece desapegado,
sem se prender a coisa alguma neste mundo [de mente e
matéria]. E, assim, monges, que um monge permanece
observando o corpo no corpo.

Mais uma vez, monges, um monge, quando vé um cadaver
que foi atirado em um campo de putrefacao, sendo comido
por corvos, sendo comido por abutres, sendo comido por
falcdes, sendo comido por gargas, sendo comido por caes,
sendo comido por tigres, sendo comido por leopardos,
sendo comido por chacais, sendo comido por diferentes
tipos de criaturas, ao observar o seu proprio corpo pensa
assim: “De fato, este corpo ¢ da mesma natureza, vai ficar
igual aquele e ndo podera evita-lo”™.
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Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha
va kaye kayanupassi viharati, ajjhattabahiddha va kaye
kayanupassi  viharati, samudayadhammanupassi va
kayasmim viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim
viharati, ‘atthi kayo’ ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva nanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati,
na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu
kaye kayanupassi viharati.

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya
sarfram  sivathikaya chadditam atthikasankhalikam
samamsalohitam nharusambandham. So imameva kayam
upasamharati: ‘ayam pi kho kayo evamdhammo evambhavi
evamanatito’ ti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha
va kaye kayanupassi viharati, ajjhattabahiddha va kaye
kayanupassi  viharati, samudayadhammanupassi va
kayasmim viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupasst va kayasmim
viharati, ‘atthi kayo’ ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva hanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati,
na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu
kaye kayanupassi viharati.
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Assim permanece observando o corpo no corpo
internamente, ou permanece observando o corpo no
corpo externamente, ou permanece observando o corpo
no corpo tanto interna quanto externamente. Assim
permanece observando o fenomeno do surgir no corpo,
assim permanece observando o fendmeno do desaparecer
no corpo, assim permanece observando o fenémeno do
surgir e do desaparecer no corpo. Agora, sua consciéncia
esta estabelecida. “Isso € corpo”. Assim desenvolve sua
consciéncia a tal ponto que hd mera compreensao junto com
mera consciéncia. Dessa maneira, permanece desapegado,
sem se prender a coisa alguma neste mundo [de mente
e matéria]. E assim, monges, que um monge permanece
observando o corpo no corpo.

Mais uma vez, monges, um monge quando vé um cadaver
que foi atirado em um campo de putrefacao, reduzido a
um esqueleto, ainda com alguma carne e sangue e mantido
inteiro pelos tenddes, ao observar o seu proprio corpo,
pensa assim: “De fato, este corpo ¢ da mesma natureza,
vai ficar igual aquele e ndo podera evita-lo”.

Assim permanece observando 0 corpo no corpo
internamente, ou permanece observando o corpo no
corpo externamente, ou permanece observando o corpo
no corpo tanto interna quanto externamente. Assim
permanece observando o fendmeno do surgir no corpo,
assim permanece observando o fenomeno do desaparecer
no corpo, assim permanece observando o fenémeno do
surgir ¢ do desaparecer no corpo. Agora sua consciéncia
esta estabelecida. “Isso € corpo”. Assim desenvolve sua
consciéncia a tal ponto que hd mera compreensado junto com
mera consciéncia. Dessa maneira, permanece desapegado,
sem se prender a coisa alguma neste mundo [de mente e
matéria]. E, assim, monges, que um monge permanece
observando o corpo no corpo.
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Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya
sarfram  sivathikaya chadditam atthikasankhalikam
nimamsalohitamakkhitam nharusambandham. So imameva
kayam upasamharati: ‘ayam pi kho kayo evamdhammo
evambhavi evamanatito’ ti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha
va kaye kayanupassi viharati, ajjhattabahiddha va kaye
kayanupassi  viharati, samudayadhammanupassi va
kayasmim viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim
viharati, ‘atthi kayo’ ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva nanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati,
na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu
kaye kayanupassi viharati.

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya
sarfram  sivathikaya chadditam atthikasankhalikam
apagatamamsalohitam nharusambandham. So imameva
kayam upasamharati: ‘ayam pi kho kayo evamdhammo
evambhavi evamanatito’ ti.
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Mais uma vez, monges, um monge quando vé um cadaver
que foi atirado em um campo de putrefagdo, reduzido a um
esqueleto sem carne alguma, mas lambuzado de sangue
e mantido inteiro pelos tenddes, ao observar seu proprio
corpo, pensa assim: “De fato, este corpo ¢ da mesma
natureza, vai ficar igual aquele e ndo podera evita-lo”™.

Assim permanece observando o corpo no corpo
internamente, ou permanece observando o corpo no
corpo externamente, ou permanece observando o corpo
no corpo tanto interna quanto externamente. Assim
permanece observando o fendmeno do surgir no corpo,
assim permanece observando o fenomeno do desaparecer
no corpo, assim permanece observando o fendmeno do
surgir ¢ do desaparecer no corpo. Agora sua consciéncia
esta estabelecida. “Isso € corpo”. Assim desenvolve sua
consciéncia a tal ponto que ha mera compreensao junto com
mera consciéncia. Dessa maneira, permanece desapegado,
sem se prender a coisa alguma neste mundo [de mente e
matéria]. E, assim, monges, que um monge permanece
observando o corpo no corpo.

Mais uma vez, monges, um monge quando vé um cadaver
que foi atirado em um campo de putrefacao, reduzido a um
esqueleto sem qualquer carne ou sangue ¢ mantido inteiro
pelos tenddes, ao observar seu proprio corpo, pensa assim:
“De fato, este corpo ¢ da mesma natureza, vai ficar igual
aquele e nao podera evita-lo”.
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Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha
va kaye kayanupassi viharati, ajjhattabahiddha va kaye
kayanupassi  viharati, samudayadhammanupassi va
kayasmim viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim
viharati, ‘atthi kayo’ ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva nanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati,
na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu
kaye kayanupassi viharati.

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi
passeyya sariram sivathikaya chadditam atthikani
apagatasambandhani disa vidisa vikkhittani, afifiena
hatthatthikam afifiena padatthikamafnfiena gopphakatthikam
afifiena janghatthikam affiena drutthikam afifiena
katitthikam anfiena phasukatthikam afifiena pitthitthikam
anfiena khandhatthikam afifiena givatthikam afifiena
hanukatthikam anfiena dantatthikam afifiena sisakataham.
So imameva kayam upasamharati: ‘ayam pi kho kayo
evamdhammo evambhavi evamanatito’ ti.
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Assim permanece observando o corpo no corpo
internamente, ou permanece observando o corpo no
corpo externamente, ou permanece observando o corpo
no corpo tanto interna quanto externamente. Assim
permanece observando o fenomeno do surgir no corpo,
assim permanece observando o fendmeno do desaparecer
no corpo, assim permanece observando o fenémeno do
surgir e do desaparecer no corpo. Agora, sua consciéncia
esta estabelecida. “Isso € corpo”. Assim desenvolve sua
consciéncia a tal ponto que hd mera compreensao junto com
mera consciéncia. Dessa maneira, permanece desapegado,
sem se prender a coisa alguma neste mundo [de mente e
matéria]. E, assim, monges, que um monge permanece
observando o corpo no corpo.

Mais uma vez, monges, um monge quando vé um cadaver
que foi atirado em um campo de putrefacao, reduzido a
ossos desconectados, espalhados em todas as direcdes,
aqui um osso da mao, ali um osso do pé, aqui um osso do
tornozelo, ali um osso do joelho, aqui um osso da coxa e
ali um osso da bacia, aqui um osso da coluna, ali um osso
das costas, ali de novo um osso do ombro, aqui um osso da
garganta, ali um osso do queixo, aqui um osso dos dentes e
ali um osso do cranio, ao observar seu proprio corpo pensa
assim: “De fato, este corpo ¢ da mesma natureza, vai ficar
igual aquele e ndo podera evita-lo”.
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Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha
va kaye kayanupassi viharati, ajjhattabahiddha va kaye
kayanupassi  viharati, samudayadhammanupassi va
kayasmim viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim
viharati, ‘atthi kayo’ ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva nanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati,
na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu
kaye kayanupassi viharati.

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi
passeyya sariram sivathikaya chadditam atthikani setani
sankhavannapatibhagani. So imameva kayam upasamharati:
‘ayam pi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito’
ti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha
va kaye kayanupassi viharati, ajjhattabahiddha va kaye
kayanupassi  viharati, samudayadhammanupassi va
kayasmim viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim
viharati, ‘atthi kayo’ ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva nanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati,
na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu
kaye kayanupassi viharati.
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Assim permanece observando o corpo no corpo
internamente, ou permanece observando o corpo no
corpo externamente, ou permanece observando o corpo
no corpo tanto interna quanto externamente. Assim
permanece observando o fenomeno do surgir no corpo,
assim permanece observando o fendmeno do desaparecer
no corpo, assim permanece observando o fenémeno do
surgir e do desaparecer no corpo. Agora, sua consciéncia
esta estabelecida. “Isso € corpo”. Assim desenvolve sua
consciéncia a tal ponto que hd mera compreensao junto com
mera consciéncia. Dessa maneira, permanece desapegado,
sem se prender a coisa alguma neste mundo [de mente e
matéria]. E, assim, monges, que um monge permanece
observando o corpo no corpo.

Mais uma vez, monges, um monge quando vé um cadaver
que foi atirado em um campo de putrefacao, reduzido a
0ssos esbranquicados, cor de concha, ao observar seu
proprio corpo pensa assim: “De fato, este corpo ¢ da mesma
natureza, vai ficar igual aquele e ndo podera evita-lo”.

Assim permanece observando o corpo no corpo
internamente, ou permanece observando o corpo no
corpo externamente, ou permanece observando o corpo
no corpo tanto interna quanto externamente. Assim
permanece observando o fendmeno do surgir no corpo,
assim permanece observando o fenomeno do desaparecer
no corpo, assim permanece observando o fendmeno do
surgir e do desaparecer no corpo. Agora, sua consciéncia
esta estabelecida. “Isso é corpo”. Assim desenvolve sua
consciéncia a tal ponto que ha mera compreensao junto com
mera consciéncia. Dessa maneira, permanece desapegado,
sem se prender a coisa alguma neste mundo [de mente e
matéria]. E, assim, monges, que um monge permanece
observando o corpo no corpo.
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Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi passeyya
sarfram sivathikaya chadditam atthikani pufjakitani
terovassikani. So imameva kayam upasambharati: ‘ayam pi
kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito’ ti.

Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha
va kaye kayanupassi viharati, ajjhattabahiddha va kaye
kayanupasst  viharati, samudayadhammanupassi va
kayasmim viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim
viharati, ‘atthi kayo’ ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva hanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati,
na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu
kaye kayanupasst viharati.

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu seyyathapi
passeyya sariram sivathikaya chadditam atthikani putini
cunnakajatani. So imameva kayam upasamharati: ‘ayam pi
kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito’ ti.
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Mais uma vez, monges, um monge quando vé um
cadaver que foi atirado em um campo de putrefacao, os
ossos amontoados em uma pilha ha mais de um ano, ao
observar seu proprio corpo pensa assim: “De fato, este
corpo ¢ da mesma natureza, vai ficar igual aquele e nao
podera evita-lo”.

Assim permanece observando o corpo no corpo
internamente, ou permanece observando o corpo no
corpo externamente, ou permanece observando o corpo
no corpo tanto interna quanto externamente. Assim
permanece observando o fendmeno do surgir no corpo,
assim permanece observando o fenomeno do desaparecer
no corpo, assim permanece observando o fendmeno do
surgir e do desaparecer no corpo. Agora, a sua consciéncia
esta estabelecida. “Isso ¢ corpo”. Assim desenvolve a
sua consciéncia a tal ponto que ha mera compreensao
junto com mera consciéncia. Dessa maneira, permanece
desapegado, sem se prender a coisa alguma neste mundo
[de mente ¢ matéria]. E, assim, monges, que um monge
permanece observando o corpo no corpo.

Mais uma vez, monges, um monge quando vé um cadaver
que foi atirado em um campo de putrefacao, os ossos tendo
apodrecido até virarem pd, ao observar seu proprio corpo
pensa assim: “De fato, este corpo ¢ da mesma natureza, vai
ficar igual aquele e ndo podera evita-lo”.
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Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati, bahiddha
va kaye kayanupassi viharati, ajjhattabahiddha va kaye
kayanupassi  viharati, samudayadhammanupassi va
kayasmim viharati, vayadhammanupassi va kayasmim
viharati, samudayavayadhammanupassi va kayasmim
viharati, ‘atthi kayo’ ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva nanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati,
na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu
kaye kayanupassi viharati.
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Assim permanece observando o corpo no corpo
internamente, ou permanece observando o corpo no
corpo externamente, ou permanece observando o corpo
no corpo tanto interna quanto externamente. Assim
permanece observando o fenomeno do surgir no corpo,
assim permanece observando o fendmeno do desaparecer
no corpo, assim permanece observando o fenémeno do
surgir e do desaparecer no corpo. Agora, sua consciéncia
esta estabelecida. “Isso € corpo”. Assim desenvolve sua
consciéncia a tal ponto que hd mera compreensao junto com
mera consciéncia. Dessa maneira, permanece desapegado,
sem se prender a coisa alguma neste mundo [de mente e
matéria]. E, assim, monges, que um monge permanece
observando o corpo no corpo.
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3. Vedananupassana

Katham ca pana, bhikkhave, bhikkhu vedanasu
vedananupassi viharati?

Idha, bhikkhave, bhikkhu sukham va vedanam
vedayamano ‘sukham vedanam vedayami’ ti pajanati;
dukkham va vedanam vedayamano ‘dukkham vedanam
vedayami’ ti pajanati; adukkhamasukham va vedanam
vedayamano ‘adukkhamasukham vedanam vedayam1’
ti pajanati. Samisam va sukham vedanam vedayamano
‘samisam sukham vedanam vedayam1’ ti pajanati; niramisam
va sukham vedanam vedayamano ‘niramisam sukham
vedanam vedayami’ ti pajanati. Samisam va dukkham
vedanam vedayamano ‘samisam dukkham vedanam
vedayami’ ti pajanati; niramisam va dukkham vedanam
vedayamano ‘niramisam dukkham vedanam vedayami’
ti pajanati. Samisam va adukkhamasukham vedanam
vedayamano ‘samisam adukkhamasukham vedanam
vedayami’ ti pajanati; niramisam va adukkhamasukham
vedanam vedayamano ‘niramisam adukkhamasukham
vedanam vedayamf’ ti pajanati.”
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3. A observacao das sensacoes

Como, monges, um monge permanece observando
as sensagdes nas sensagdes? Aqui, monges, um monge,
ao ter a experiéncia de uma sensagdo agradavel,
compreende corretamente: “Estou  experimentando
uma sensacao agradavel”; ao ter a experiéncia de uma
sensagao  desagradavel, compreende corretamente:
“Estou experimentando uma sensa¢do desagradavel”;
ao ter a experiéncia de uma sensacdo nem-agradavel-
nem-desagradavel, compreende corretamente, “Estou
experimentando uma sensa¢do nem-agradavel-nem-
desagradavel.” Quando tem a experiéncia de uma sensacao
agradavel com apego, ele compreende corretamente,
“Estou experimentando uma sensa¢do agradavel
com apego”; ao ter a experiéncia de uma sensagdo
agradavel sem apego, compreende corretamente, “Estou
experimentando uma sensacdo agraddvel sem apego’;
ao experimentar uma sensa¢do desagradavel com apego,
compreende corretamente, “Estou experimentando uma
sensac¢do desagraddvel com apego”; ao ter a experiéncia
de uma sensac¢do desagradavel sem apego, ele compreende
corretamente, “Estou experimentando uma sensacao
desagradavel sem apego™; ao ter a experiéncia de uma
sensacdo nem-agradavel-nem-desagradavel com apego,
compreende corretamente, “Estou experimentando uma
sensa¢do nem-agradavel-nem-desagradavel com apego”;
ao ter a experiéncia de uma sensacdo nem-agradavel-
nem-desagradavel sem apego, compreende corretamente,
“Estou experimentando uma sensa¢do nem-agradavel-
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nem-desagradavel sem apego .
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Iti ajjhattam va vedanasu vedananupassi viharati,
bahiddha”® va vedanasu vedananupassi viharati,
ajjhattabahiddha va vedanasu vedananupassi viharati,
samudayadhammanupasst va vedanasu viharati, vayadham-
manupassi va vedanasu viharati, samudayavayadham-
manupassi va vedanasu viharati, ‘atthi vedana’ ti va
panassa sati paccupatthita hoti. Yavadeva fanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifici loke
upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu vedanasu
vedananupassi viharati.
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Assim permanece observando as sensagdes nas
sensagdes internamente, ou permanece observando as
sensacdes nas sensagdes externamente” ou permanece
observando as sensagdes nas sensagdes tanto interna quanto
externamente. Assim permanece observando o fendmeno
do surgir nas sensacdes, assim permanece observando o
fendmeno do desaparecer nas sensacdes, assim permanece
observando o fendmeno do surgir e do desaparecer nas
sensacdes. Agora, sua consciéncia estd estabelecida. “Isto
¢ sensagdo”. Assim desenvolve sua consciéncia a tal ponto
que ha mera compreensao junto com mera consciéncia.
Dessa maneira, permanece desapegado, sem se prender
a coisa alguma neste mundo [de mente e matéria]. E,
assim, monges, que um monge permanece observando as
sensagOes nas sensagoes.
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4. Cittanupassana

Katham ca pana, bhikkhave, bhikkhu citte"® cittanupassi
viharati?

Idha, bhikkhave, bhikkhu saragam va cittam ‘saragam
cittam’ ti pajanati, vitaragam va cittam ‘vitaragam cittam’
ti pajanati, sadosam va cittam ‘sadosam cittam’ ti pajanati,
vitadosam va cittam ‘vitadosam cittam’ ti pajanati, samoham
va cittam ‘samoham cittam’ ti pajanati, vitamoham va
cittam ‘vitamoham cittam’ ti pajanati, sankhittam va
cittam ‘sankhittam cittam’ ti pajanati, vikkhittam va cittam
‘vikkhittam cittam’” ti pajanati, mahaggatam va cittam
‘mahaggatam cittam’ ti pajanati, amahaggatam va cittam
‘amahaggatam cittam™' ti pajanati, sa-uttaram va cittam ‘sa-
uttaram cittam’ ti pajanati, anuttaram va cittam ‘anuttaram
ci‘t‘[am’17 ti pajanati, samahitam va cittam ‘samahitam cittam’
ti pajanati, asamahitam va cittam ‘asamahitam cittam™® ti
pajanati, vimuttam va cittam ‘vimuttam cittam’ ti pajanati,
avimuttam va cittam ‘avimuttam cittam’ ti pajanati.
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4. A observacao da mente

Outra vez, monges, como € que um monge permanece
14,
observando a mente na mente "?

Aqui, monges, um monge compreende corretamente
a mente com avidez como uma mente com avidez,
compreende corretamente a mente livre de avidez como
uma mente livre de avidez; compreende corretamente a
mente com aversao como mente com aversao, compreende
corretamente a mente livre de aversdo como mente livre
de aversdao; compreende corretamente a mente com ilusdo
como mente com ilusdo, compreende corretamente a mente
livre de ilusdo como mente livre de ilusdo; compreende
corretamente a mente sob controle como mente sob controle,
compreende corretamente a mente dispersa como mente
dispersa®, compreende corretamente a mente expandida
como mente expandida, compreende corretamente a
mente ndo expandida como mente nio expandida'®,
compreende corretamente a mente superavel como mente
superavel, compreende corretamente a mente insuperavel
como mente insuperavel’, compreende corretamente
a mente concentrada como mente concentrada,
compreende corretamente a mente desconcentrada como
mente desconcentrada'®, compreende corretamente a
mente libertada como mente libertada, ele compreende
corretamente a mente ndo libertada como mente nao
libertada.
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Iti ajjhattam va citte cittanupassi viharati, bahiddha
va citte cittanupassi viharati, ajjhattabahiddha va citte
cittanupassi  viharati,”” samudayadhammanupassi  va
cittasmim viharati, vayadhammanupassi va cittasmim
viharati, samudayavayadhammanupassi va cittasmim
viharati, ‘atthi cittam’ ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva nanamattaya patissatimattaya anissito ca viharati,
na ca kifici loke upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu
citte cittanupassi viharati.

S. Dhammanupassana

A. Nivaranapabbam

Katham ca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu
dhammanupasst viharati?

Idha, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupasst
viharati—paficasu nivaranesu.

Katham ca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu
dhammanupasst viharati—paficasu nivaranesu?

Idha, bhikkhave, bhikkhu santam va ajjhattam
kamacchandam ‘atthi me ajjhattam kamacchando’ ti
pajanati, asantam va ajjhattam kamacchandam ‘natthi me
ajjhattam kamacchando’ ti pajanati, yatha ca anuppannassa
kamacchandassa uppado hoti tam ca pajanati, yatha ca
uppannassa kamacchandassa pahanam hoti tam ca pajanati,
yatha ca pahinassa kamacchandassa ayatim anuppado hoti
tam ca pajanati.
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Assim permanece observando a mente na mente
internamente, ou permanece observando a mente na
mente externamente ou permanece observando a mente na
mente tanto interna e externamente'". Assim permanece
observando o fendmeno do surgir na mente, assim
permanece observando o fendmeno do desaparecer na
mente, assim permanece observando o fendomeno do
surgir e do desaparecer na mente. Agora, sua consciéncia
esta estabelecida. “Isto ¢ mente”. Assim desenvolve sua
consciéncia a tal ponto que hd mera compreensao junto com
mera consciéncia. Dessa maneira, permanece desapegado,
sem se prender a coisa alguma neste mundo [de mente e
matéria]. E, assim, monges, que um monge permanece
observando a mente na mente.

5. A observacao dos conteudos mentais

A. Secao sobre os impedimentos
Outra vez, monges, como um monge permanece
observando os conteildos mentais nos conteudos mentais?

Aqui, monges, um monge permanece observando os
contetidos mentais nos conteidos mentais, em relacao aos
cinco impedimentos.

Como, monges, um monge permanece observando os
contetidos mentais nos contetdos mentais, em relagdo aos
cinco impedimentos?

Aqui, monges, um monge, sempre que o desejo sensorial
estiver presente nele, compreende corretamente, “Desejo
sensorial estd presente em mim”. Sempre que o desejo
sensorial estiver ausente dele, compreende corretamente,
“O desejo sensorial esta ausente de mim”. Ele compreende
corretamente como o desejo sensorial que ainda nao
surgiu nele, vem a surgir. Compreende corretamente como
o desejo sensorial que agora surgiu nele, ¢ erradicado.
Compreende corretamente como o desejo sensorial que
agora foi erradicado, no futuro ndo mais surgira nele.
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Santam va ajjhattam byapadam ‘atthi me ajjhattam
byapado’ ti pajanati, asantam va ajjhattam byapadam ‘natthi
me ajjhattam byapado’ ti pajanati, yatha ca anuppannassa
byapadassa uppado hoti tam ca pajanati, yatha cauppannassa
byapadassa pahanam hoti tam ca pajanati, yatha ca pahinassa
byapadassa ayatim anuppado hoti tam ca pajanati.

Santam va ajjhattam thinamiddham ‘atthi me ajjhattam
thinamiddham’ ti pajanati, asantam va ajjhattam
thinamiddham ‘natthi me ajjhattam thinamiddham’ ti
pajanati, yatha ca anuppannassa thinamiddhassa uppado
hoti tam ca pajanati, yatha ca uppannassa thinamiddhassa
pahanam hoti tam ca pajanati, yatha ca pahinassa
thinamiddhassa ayatim anuppado hoti tam ca pajanati.

Santam va ajjhattam uddhaccakukkuccam ‘atthi me
ajjhattam uddhaccakukkuccam’ ti pajanati, asantam va
ajjhattam uddhaccakukkuccam ‘natthi me ajjhattam
uddhaccakukkuccam’ ti pajanati, yatha ca anuppannassa
uddhaccakukkuccassa uppado hoti tam ca pajanati, yatha
ca uppannassa uddhaccakukkuccassa pahanam hoti tam ca
pajanati, yatha ca pahinassa uddhaccakukkuccassa ayatim
anuppado hoti tam ca pajanati.
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Sempre que a aversdo estiver presente nele, compreende
corretamente, “A aversdo estd presente em mim”.
Sempre que a aversdo estiver ausente dele, compreende
corretamente, “A aversdao esta ausente de mim”.
Compreende corretamente como a aversao que ainda nao
surgiu nele, vem a surgir. Compreende corretamente como
a aversao que agora surgiu nele, ¢ erradicada. Compreende
corretamente como a aversao que agora foi erradicada, no
futuro ndo mais surgira nele.

Sempre que a indoléncia e o torpor estiverem presentes
nele, compreende corretamente, “A indoléncia e o torpor
estdo presentes em mim”. Sempre que a indoléncia e o torpor
estiverem ausentes dele, compreende corretamente, “A
indoléncia e o torpor estdo ausentes de mim”. Compreende
corretamente como a indoléncia e o torpor que ainda nao
surgiram nele, vém a surgir. Compreende corretamente
como a indoléncia e o torpor que agora surgiram nele, sao
erradicados. Compreende corretamente como a indoléncia
e o torpor que agora foram erradicados, no futuro nao mais
surgirdo nele.

Sempre que agitacdo e o remorso estiverem presentes
nele, compreende corretamente, “Agitacdo e remorso estao
presentes em mim”. Sempre que a agitagcdo € 0 remorso
estiverem ausentes dele, compreende corretamente,
“Agitacdo e remorso estdo ausentes de mim”. Ele
compreende corretamente como a agitagdo € 0 remorso
que ainda ndo surgiram nele, vém a surgir. Compreende
corretamente como a agitagdo € 0 remorso que agora
surgiram nele, sdo erradicados. Compreende corretamente
como a agitagdo e o remorso que agora foram erradicados,
no futuro ndo mais surgirdo nele.
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Santam va ajjhattam vicikiccham ‘atthi me ajjhattam
vicikiccha’ ti pajanati, asantam va ajjhattam vicikiccham
‘natthi me ajjhattam vicikiccha’ ti pajanati, yatha ca
anuppannaya vicikicchaya uppado hoti tam ca pajanati,
yatha ca uppannaya vicikicchaya pahanam hoti tam ca
pajanati, yatha ca pahinaya vicikicchaya ayatim anuppado
hoti tam ca pajanati.

Iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati,
bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
samudayadhammanupasst va  dhammesu  viharati,
vayadhammanupassi va dhammesu viharati, samudayavaya-
dhammanupasst va dhammesu viharati, ‘atthi dhamma’ ti
va panassa sati paccupatthita hoti. Yavadeva fanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kinci loke
upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu
dhammanupasst viharati paficasu nivaranesu.
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Sempre que a duvida estiver presente nele, compreende
corretamente, “A duvida estd presente em mim”.
Sempre que a duvida estiver ausente dele, compreende
corretamente, “A duavida estd ausente de mim”. Ele
compreende corretamente como a divida que ainda nao
surgiu nele, vem a surgir. Compreende corretamente como
a duvida que agora surgiu nele, ¢ erradicada. Compreende
corretamente como a duvida que agora foi erradicada, no
futuro ndo mais surgira nele.

Assim permanece observando os contetidos mentais
nos conteidos mentais internamente, ou permanece
observando os contetidos mentais nos contetidos mentais
externamente ou permanece observando os conteudos
mentais nos conteudos mentais tanto interna quanto
externamente. Assim permanece observando o fendmeno
do surgir nos conteudos mentais, assim permanece
observando o fenomeno do desaparecer nos conteudos
mentais, assim permanece observando o fendmeno do
surgir e desaparecer nos conteudos mentais. Agora,
sua consciéncia esta estabelecida: “Estes sdo contetidos
mentais”. Assim desenvolve sua consciéncia a tal ponto
que hd mera compreensdo junto com mera consciéncia.
Dessa maneira, permanece desapegado, sem se prender
a coisa alguma neste mundo [de mente e matéria]. E,
assim, monges, que um monge permanece observando os
contetidos mentais nos conteidos mentais em relacao aos
cinco impedimentos.
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B. Khandhapabbam

Puna  caparam, Dbhikkhave, bhikkhu dhammesu
dhammanupassi viharati paficasu upadanakkhandhesu.*’

Katham ca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dham-
manupassi viharati paficasu upadanakkhandhesu?

Idha, bhikkhave, bhikkhu, ‘iti riipam, iti ripassa samudayo,
iti riipassa atthangamo; iti vedana, iti vedanaya samudayo,
iti vedanaya atthangamo; iti safifa, iti safinaya samudayo,
iti safifaya atthangamo; iti sankhara, iti sankharanam
samudayo, iti sankharanam atthangamo; iti vifiianam, iti
vififianassa samudayo, iti viiitanassa atthangamo’ ti.

Iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati,
bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
samudayadhammanupasst va  dhammesu  viharati,
vayadhammanupassi va dhammesu viharati, samudayavaya-
dhammanupasst va dhammesu viharati, ‘atthi dhamma’ ti
va panassa sati paccupatthita hoti. Yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifci loke
upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu
dhammanupassi viharati paficasu upadanakkhandhesu.
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B. Secao sobre os agregados

Outra vez, monges, um monge permanece observando
os conteudos mentais nos conteudos mentais em relagao
. 2
aos cinco agregados do apego. *°

Como, monges, um monge permanece observando os
conteudos mentais nos conteudos mentais em relagdo aos
cinco agregados de apego?

Aqui, monges, um monge [compreende corretamente]:
“Assim ¢ a matéria, assim ¢ o surgir da matéria, assim € o
desaparecer da matéria; assim s3o as sensagoes, assim € o
surgir das sensacdes, assim € o desaparecer das sensacoes;
assim ¢ a percepc¢ao, assim € o surgir da percepcao, assim
¢ o desaparecer da percepcao; assim s3o as reagdes, assim
¢ o surgir das reagdes, assim ¢ o desaparecer das reagoes;
assim ¢ a consciéncia, assim ¢ o surgir da consciéncia,
assim ¢ o desaparecer da consciéncia”.

Assim permanece observando os contetidos mentais
nos conteidos mentais internamente, ou permanece
observando os contetidos mentais nos contetidos mentais
externamente ou permanece observando os conteudos
mentais nos conteidos mentais tanto interna quanto
externamente. Assim permanece observando o fendmeno
do surgir nos conteudos mentais, assim permanece
observando o fendomeno do desaparecer nos conteudos
mentais, assim permanece observando o fendmeno do
surgir ¢ do desaparecer nos conteidos mentais. Agora
sua consciéncia esta estabelecida: “Estes sd3o contetidos
mentais”. Assim desenvolve sua consciéncia a tal ponto que
ha mera compreensao junto com mera consciéncia. Dessa
maneira, permanece desapegado, sem se prender a nada
neste mundo [de mente e matérial. E assim, monges, que
um monge permanece observando os conteudos mentais
nos contetidos mentais em relagdo aos agregados do apego.



46 MAHASATIPATTHANA SUTTA

C. Ayatanapabbam

Puna  caparam, bhikkhave, bhikkhu dhammesu
dhammanupassi viharati chasu ajjhattikabahiresu ayatanesu.

Katham ca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dham-
manupassi viharati chasu ajjhattikabahiresu ayatanesu?

Idha, bhikkhave, bhikkhu cakkhum ca pajanati, rupe ca
pajanati, yam ca tadubhayam paticca uppajjati samyojanam
tam ca pajanati, yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado
hoti tam ca pajanati, yatha ca uppannassa samyojanassa
pahanam hoti tam ca pajanati, yatha ca pahinassa
samyojanassa ayatim anuppado hoti tam ca pajanati.

Sotam ca pajanati, sadde ca pajanati, yam ca tadubhayam
paticca uppajjati samyojanam tam ca pajanati, yatha ca
anuppannassa samyojanassa uppado hoti tam ca pajanati,
yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti tam ca
pajanati, yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado
hoti tam ca pajanati.

Ghanam ca pajanati, gandhe ca pajanati, yam ca
tadubhayam paticca uppajjati samyojanam tam ca pajanati,
yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti tam ca
pajanati, yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti
tam ca pajanati, yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim
anuppado hoti tam ca pajanati.
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C. Secao sobre as esferas sensoriais

Outra vez, monges, um monge permanece observando
os conteudos mentais nos conteidos mentais, em relagao
as seis esferas sensoriais internas ¢ externas.

Como, monges, um monge permanece observando os
contetidos mentais nos conteidos mentais, em relacao as
seis esferas sensoriais internas e externas?

Aqui, monges, um monge compreende corretamente
os olhos, compreende corretamente os objetos visiveis e
compreende corretamente a amarra que surge por causa
de ambos. Compreende corretamente como a amarra que
ainda ndo surgiu, vem a surgir. Compreende corretamente
como a amarra que agora surgiu ¢ erradicada. Compreende
corretamente como a amarra que agora foi erradicada, no
futuro ndo mais surgira nele.

Aqui, monges, um monge compreende corretamente o
ouvido, compreende corretamente o som e compreende
corretamente a amarra que surge por causa de ambos.
Compreende corretamente como a amarra que ainda nao
surgiu, vem a surgir. Compreende corretamente como
a amarra que agora surgiu ¢ erradicada. Compreende
corretamente como a amarra que agora foi erradicada, no
futuro nao mais surgira nele.

Aqui, monges, um monge compreende corretamente o
nariz, compreende corretamente o cheiro e compreende
corretamente a amarra que surge por causa de ambos.
Compreende corretamente como a amarra que ainda nao
surgiu, vem a surgir. Compreende corretamente como
a amarra que agora surgiu ¢ erradicada. Compreende
corretamente como a amarra que agora foi erradicada, no
futuro nao mais surgira nele.
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Jivham ca pajanati, rase ca pajanati, yam ca tadubhayam
paticca uppajjati samyojanam tam ca pajanati, yatha ca
anuppannassa samyojanassa uppado hoti tam ca pajanati,
yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti tam ca
pajanati, yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado
hoti tam ca pajanati.

Kayam ca pajanati, photthabbe ca pajanati, yam ca
tadubhayam paticca uppajjati samyojanam tam ca pajanati,
yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti tam ca
pajanati, yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti
tam ca pajanati, yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim
anuppado hoti tam ca pajanati.

Manam ca pajanati, dhamme ca pajanati, yam ca
tadubhayam paticca uppajjati samyojanam tam ca pajanati,
yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti tam ca
pajanati, yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti
tam ca pajanati, yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim
anuppado hoti tam ca pajanati.
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Aqui, monges, um monge compreende corretamente a
lingua, compreende corretamente o sabor e compreende
corretamente a amarra que surge por causa de ambos.
Compreende corretamente como a amarra que ainda nao
surgiu, vem a surgir. Compreende corretamente como
a amarra que agora surgiu ¢ erradicada. Compreende
corretamente como a amarra que agora foi erradicada, no
futuro ndo mais surgira nele.

Aqui, monges, um monge compreende corretamente
o corpo, compreende corretamente o tato e compreende
corretamente a amarra que surge por causa de ambos. Ele
compreende corretamente como a amarra que ainda nao
surgiu, vem a surgir. Compreende corretamente como
a amarra que agora surgiu ¢ erradicada. Compreende
corretamente como a amarra que agora foi erradicada, no
futuro ndo surgird mais nele.

Aqui, monges, um monge compreende corretamente a
mente, compreende corretamente os conteudos da mente
e compreende corretamente a amarra que surge por causa
de ambos. Compreende corretamente como a amarra que
ainda ndo surgiu, vem a surgir. Compreende corretamente
como a amarra que agora surgiu € erradicada. Compreende
corretamente como a amarra que agora foi erradicada, no
futuro ndo mais surgira nele.
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Iti ajjhattam va dhammesu dhammanupasst viharati,
bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
samudayadhammanupasst va  dhammesu  viharati,
vayadhammanupassi va dhammesu viharati, samudayavaya-
dhammanupassi va dhammesu viharati, ‘atthi dhamma’ ti
va panassa sati paccupatthita hoti. Yavadeva fanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifici loke
upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu
dhammanupasst ~ viharati  chasu  ajjhattikabahiresu
ayatanesu.

D. Bojjhangapabbam
Puna  caparam, bhikkhave, bhikkhu dhammesu
dhammanupassT viharati sattasu bojjhangesu.

Katham ca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dham-
manupassi viharati sattasu bojjhangesu?
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Assim permanece observando os contetidos mentais
nos conteidos mentais internamente, ou permanece
observando os contetidos mentais nos contetidos mentais
externamente ou permanece observando os conteudos
mentais nos conteudos mentais tanto interna quanto
externamente. Assim permanece observando o fendmeno
do surgir nos conteudos mentais, assim permanece
observando o fendmeno do desaparecer nos conteudos
mentais, assim permanece observando o fendmeno do
surgir ¢ do desaparecer nos conteidos mentais. Agora,
sua consciéncia estd estabelecida: “Estes sdo conteudos
mentais”. Assim desenvolve sua consciéncia a tal ponto
que hd mera compreensdo junto com mera consciéncia.
Dessa maneira, permanece desapegado, sem se prender
a coisa alguma neste mundo [de mente e matéria]. E,
assim, monges, que um monge permanece observando os
contetidos mentais nos conteudos mentais em relagdo as
seis esferas sensoriais internas e externas.

D. Secao sobre os fatores da iluminacao

Outra vez, monges, um monge permanece observando
os conteudos mentais nos conteudos mentais, em relacao
aos sete fatores da iluminagao.

Como, monges, um monge permanece observando os
contetidos mentais nos conteidos mentais, em relacao aos
sete fatores da iluminag¢ao?
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Idha, bhikkhave, bhikkhu santam va ajjhattam satisam-
bojjhangam ‘atthi me ajjhattam satisambojjhango’ ti
pajanati, asantam va ajjhattam satisambojjhangam
‘natthi me ajjhattam satisambojjhango’ ti pajanati, yatha
ca anuppannassa satisambojjhangassa uppado hoti tam
ca pajanati, yatha ca uppannassa satisambojjhangassa
bhavanaya paripiirT hoti tam ca pajanati.

Santam va ajjhattam dhammavicayasambojjhangam®
‘atthi me ajjhattam  dhammavicayasambojjhango’ti
pajanati, asantam va ajjhattam  dhammavicaya-
sambojjhangam ‘natthi me ajjhattam dhammavicaya-
sambojjhango’ ti pajanati, yatha ca anuppannassa
dhammavicayasambojjhangassa  uppado  hoti  tam
ca pajanati, yatha ca uppannassa dhammavicaya-
sambojjhangassa bhavanaya paripiiri hoti tam ca pajanati.

Santam va ajjhattam viriyasambojjhangam ‘atthi me
ajjhattam viriyasambojjhango’ ti pajanati, asantam va
ajjhattam  viriyasambojjhangam ‘natthi me ajjhattam
viriyasambojjhango’ ti pajanati, yatha ca anuppannassa
viriyasambojjhangassa uppado hoti tam ca pajanati, yatha
ca uppannassa viriyasambojjhangassa bhavanaya pariptrl
hoti tam ca pajanati.
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Aqui, monges, um monge compreende corretamente
quando o fator de iluminagdo, consciéncia, esta presente
nele, “O fator de iluminagdo, consciéncia, estd presente
em mim”. Quando o fator de iluminagdo, consciéncia,
esta ausente nele, compreende corretamente, “O fator
de iluminacgdo, consciéncia, esta ausente em mim’.
Compreende corretamente como o fator de iluminacao,
consciéncia, que ainda nao surgiu nele, vem a surgir.
Compreende corretamente como o fator de iluminacao,
consciéncia, que agora surgiu, se desenvolve e se aperfeigoa.

Quando o fator de iluminagao, investigagio do Dhamma,*'
esta presente nele, compreende corretamente, “O fator de
iluminagdo, investigacdo do Dhamma, estd presente em
mim”. Quando o fator de iluminagdo, investigagdo do
Dhamma, estd ausente nele, compreende corretamente
“O fator de iluminagdo, investigacdo do Dhamma, esta
ausente em mim”. Compreende corretamente como o fator
de iluminagao, investigagdo do Dhamma, que ainda nao
surgiu nele, vem a surgir. Compreende corretamente como
o fator de iluminacgdo, investigacdo do Dhamma, que agora
surgiu, se desenvolve e se aperfeicoa.

Quando o fator de iluminagdo, esforco, esta presente
nele, compreende corretamente, “O fator de iluminagao,
esforco, estd presente em mim”. Quando o fator de
iluminagdo, esforgo, estd ausente nele, compreende
corretamente, “O fator de iluminacdo, esforgo, esta
ausente em mim”. Compreende corretamente como o
fator de iluminagdo, esfor¢o, que ainda ndo surgiu nele,
vem a surgir. Compreende corretamente, como o fator de
iluminag¢do, esforco, que agora surgiu, se desenvolve e se
aperfeicoa.
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Santam va ajjhattam pitisambojjhangam®  “atthi
me ajjhattam pitisambojjhango’ ti pajanati, asantam
va ajjhattam pitisambojjhangam ‘natthi me ajjhattam
pitisambojjhango’ ti pajanati, yatha ca anuppannassa
pitisambojjhangassa uppado hoti tam ca pajanati, yatha ca
uppannassa pitisambojjhangassa bhavanaya paripiirt hoti
tam ca pajanati.

Santam va ajjhattam passaddhisambojjhangam® “atthi
me ajjhattam passaddhisambojjhango’ ti pajanati, asantam
va ajjhattam passaddhisambojjhangam ‘natthi me ajjhattam
passaddhisambojjhango’ ti pajanati, yatha ca anuppannassa
passaddhisambojjhangassa uppado hoti tam ca pajanati,
yatha ca uppannassa passaddhisambojjhangassa bhavanaya
pariptrt hoti tam ca pajanati.

Santam va ajjhattam samadhisambojjhangam ‘atthi me
ajjhattam samadhisambojjhango’ ti pajanati, asantam va
ajjhattam samadhisambojjhangam ‘natthi me ajjhattam
samadhisambojjhango’ ti pajanati, yatha ca anuppannassa
samadhisambojjhangassa uppado hoti tam ca pajanati,
yatha ca uppannassa samadhisambojjhangassa bhavanaya
paripiirT hoti tam ca pajanati.
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Quando o fator de iluminagao, éxtase, esta presente nele,
ele compreende corretamente, “O fator de iluminacao,
éxtase,”” estd presente em mim”. Quando o fator de
iluminagdo, éxtase, esta ausente nele, compreende
corretamente, “O fator de iluminacao, éxtase, esta ausente
em mim”. Compreende corretamente como o fator de
iluminagdo, éxtase, que ainda nao surgiu nele, vem a surgir.
Compreende corretamente como o fator de iluminagao,
éxtase, que agora surgiu, se desenvolve e se aperfeigoa.

Quando o fator de iluminagao, tranquilidadez3, esta
presente nele, compreende corretamente, “O fator de
iluminagdo, tranquilidade, estd presente em mim”.
Quando o fator de iluminacao, tranquilidade, esta ausente
nele, compreende corretamente, “O fator de iluminagao,
tranquilidade, estd ausente em mim”. Compreende
corretamente como o fator de iluminacao, tranquilidade,
que ainda ndo surgiu nele, vem a surgir. Compreende
corretamente como o fator de iluminacao tranquilidade,
que agora surgiu, se desenvolve e se aperfeigoa.

Quando o fator de iluminacao concentragao, esta presente
nele, compreende corretamente, “O fator de iluminagao,
concentragdo, esta presente em mim”. Quando o fator de
iluminagdo, concentragdo, esta ausente nele, compreende
corretamente, “O fator de iluminagdo, concentragdo, esta
ausente em mim”. Compreende corretamente como o fator
de iluminagdo, concentracdao, que ainda nao surgiu nele,
vem a surgir. Compreende corretamente como o fator de
iluminag¢do, concentragdo, que agora surgiu, se desenvolve
e se aperfeigoa.
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Santam va ajjhattam upekkhasambojjhangam ‘atthi me
ajjhattam upekkhasambojjhango’ ti pajanati, asantam va
ajjhattam upekkhasambojjhangam ‘natthi me ajjhattam
upekkhasambojjhango’ ti pajanati, yatha ca anuppannassa
upekkhasambojjhangassa uppado hoti tam ca pajanati,
yatha ca uppannassa upekkhasambojjhangassa bhavanaya
paripiirT hoti tam ca pajanati.

Iti ajjhattam va dhammesu dhammanupasst viharati,
bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
samudayadhammanupasst va  dhammesu  viharati,
vayadhammanupassi va dhammesu viharati, samudayavaya-
dhammanupasst va dhammesu viharati, ‘atthi dhamma’ ti
va panassa sati paccupatthita hoti. Yavadeva fanamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifici loke
upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu
dhammanupassT viharati sattasu bojjhangesu.
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Quando o fator de iluminacdo, equanimidade, esta
presente nele, compreende corretamente, “O fator de
iluminag¢do, equanimidade, estd presente em mim”.
Quando o fator de iluminagao, equanimidade, esta ausente
nele, compreende corretamente, “O fator de iluminagao,
equanimidade, estd ausente em mim”. Compreende
corretamente como o fator de iluminagdo, equanimidade,
que ainda ndo surgiu nele, vem a surgir. Compreende
corretamente como o fator de iluminagdo, equanimidade,
que agora surgiu, se desenvolve e se aperfeigoa.

Assim ele permanece observando os contetidos mentais
nos conteidos mentais internamente, ou permanece
observando os conteidos mentais nos conteidos mentais
externamente ou permanece observando os conteudos
mentais nos conteados mentais tanto interna quanto
externamente. Assim permanece observando o fendmeno
do surgir nos conteudos mentais, assim permanece
observando o fendmeno do desaparecer nos conteudos
mentais, assim permanece observando o fendmeno do
surgir ¢ do desaparecer nos conteidos mentais. Agora
sua consciéncia estd estabelecida: “Estes sdo conteudos
mentais”. Assim desenvolve sua consciéncia a tal ponto
que hd mera compreensdo junto com mera consciéncia.
Dessa maneira, permanece desapegado, sem se prender a
nada neste mundo [de mente e matéria]. E, assim, monges,
que um monge permanece observando os conteudos
mentais nos conteudos mentais em relacao aos sete fatores
da iluminacao.
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E. Saccapabbam

Puna  caparam, Dbhikkhave, bhikkhu dhammesu
dhammanupassi viharati catlisu ariyasaccesu.

Katham ca pana, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dham-
manupassi viharati catlisu ariyasaccesu?

Idha bhikkhave, bhikkhu ‘idam dukkham’ ti yathabhtitam
pajanati, ‘ayam dukkhasamudayo’ ti yathabhiitam pajanati,
‘ayam dukkhanirodho’ ti yathabhutam pajanati, ‘ayam
dukkhanirodhagamini patipada’ ti yathabhtitam pajanati.

Dukkhasaccaniddeso
Katamam ca, bhikkhave, dukkham ariyasaccam?

Jati pi dukkha, jara pi dukkha, (byadhi pi dukkha,)*
maranam pi dukkham, sokaparidevadukkha-
domanassupayasa pi dukkha, appiyehi sampayogo pi dukkho,
piyehi vippayogo pi dukkho, yampiccham na labhati tam pi
dukkham, sankhittena paficupadanakkhandha dukkha.

Katama ca, bhikkhave, jati? Ya tesam tesam sattanam
tamhi tamhi sattanikaye jati safjjati okkanti abhinibbatti
khandhanam patubhavo ayatananam patilabho, ayam
vuccati, bhikkhave, jati.



A OBSERVACAO DOS CONTEUDOS MENTAIS 59

E. Secao sobre as Nobres Verdades

Outra vez, monges, um monge permanece observando
os conteudos mentais nos conteudos mentais em relagao as
quatro nobres verdades.

Como, monges, um monge permanece observando os
conteudos mentais nos conteidos mentais, em relagdo as
quatro nobres verdades?

Aqui, monges, um monge compreende corretamente tal
como ¢, “Isto ¢ sofrimento”; compreende corretamente
tal como ¢, “Isto € o surgir do sofrimento”; compreende
corretamente tal como ¢, “Isto € o cessar do sofrimento”;
compreende corretamente tal como ¢, “Este ¢ o caminho
que conduz a cessacao do sofrimento”.

Exposicao da Verdade do Sofrimento
E qual, monges, ¢ a Nobre Verdade do Sofrimento?
Nascimento ¢ sofrimento, velhice ¢ sofrimento, (doenga

é sofrimento),24 morte ¢ sofrimento, pesar, lamentagao,
dor, aflicdo e angustia sdo sofrimento, estar ligado a algo
de que ndo se gosta ¢ sofrimento, ser afastado de algo de
que se gosta ¢ sofrimento, ndo conseguir o que se deseja €
sofrimento; em resumo, o0 apego a esses cinco agregados ¢

sofrimento.

E o que, monges, ¢ nascimento? Se existe nascimento
para todos os tipos de seres em qualquer tipo de existéncia,
sua concepgao, seu nascer, seu vir a ser, o aparecimento
da manifestacio de seus agregados, a aquisicdo de
suas faculdades sensoriais — isto, monges, ¢ chamado
nascimento.
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Katama ca, bhikkhave, jara? Ya tesam tesam sattanam
tamhi tamhi sattanikaye jara jiranata khandiccam paliccam
valittacata ayuno samhani indriyanam paripako, ayam
vuccati, bhikkhave, jara.

Katamam ca, bhikkhave, maranam? Yam tesam tesam
sattanam tamha tamha sattanikdaya cuti cavanata bhedo
antaradhanam maccu maranam kalakiriya khandhanam
bhedo kalevarassa nikkhepo jivitindriyassupacchedo, idam
vuccati, bhikkhave, maranam.

Katamo ca, bhikkhave, soko? Yo kho, bhikkhave,
affatarainatarena byasanena samannagatassa
afifatarafifatarena dukkhadhammena phutthassa soko
socana socitattam antosoko antoparisoko, ayam vuccati,

bhikkhave, soko.

Katamo ca, bhikkhave, paridevo? Yo kho, bhikkhave,
anfatarannatarena byasanena samannagatassa
annatarafnatarena dukkhadhammena phutthassa adevo
paridevo adevana paridevana adevitattam paridevitattam,
ayam vuccati, bhikkhave, paridevo.

Katamam ca, bhikkhave, dukkham?* Yamkho, bhikkhave,
kayikam dukkham kayikam asatam kayasamphassajam
dukkham asatam vedayitam, idam vuccati, bhikkhave,
dukkham.
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E o que, monges, ¢ velhice? Se existe velhice para todos
os tipos de seres em qualquer tipo de existéncia, seu tornar-
se fragil e decrépito, a quebra [de seus dentes], seu tornar-
se grisalho e enrugado, o esgotamento de seu tempo de
vida, a deterioracao de suas faculdades sensoriais — isto,
monges, ¢ chamado velhice.

E o que, monges, ¢ morte? Se existem definhamento e
morte para todos os tipos de seres em qualquer tipo de
existéncia, sua desintegragdo, seu desaparecimento, sua
agonia, sua morte, a conclusdo de seu tempo de vida, a
dissolucdo dos agregados, o abandono do seu corpo, a
destrui¢do de sua vitalidade — isto, monges, ¢ chamado
morte.

E o que, monges, ¢ pesar? Sempre que alguém, monges,
¢ afetado pelos varios tipos de perda e inforttinio, seguidos
por este ou aquele tipo de estado de sofrimento mental,
por pesar, por luto, por tristeza, por aflicdo interior e
por preocupacdes internas profundas — isto, monges, ¢
chamado pesar.

E o que, monges, ¢ lamentagdo? Sempre que alguém,
monges, ¢ afetado pelos varios tipos de perda e infortunio,
seguidos por este ou aquele tipo de estado de sofrimento
mental, por lamuria e pranto, por lamentacao, por profunda
lamaria, por profunda lamentacdo, pelo estado de profunda
lamaria e de profunda lamentacdo — isto, monges, ¢
chamado lamentagao.

E o que, monges, é dor?”’ Se existe, monges, algum tipo
de dor fisica, algum tipo de desconforto fisico ou algum tipo
de sensacao dolorosa ou desagradavel em consequéncia do
contato fisico — isto, monges, ¢ chamado dor.
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Katamam ca, bhikkhave, domanassam?” Yam kho,
bhikkhave, cetasikam dukkham cetasikam asatam
manosamphassajam dukkham asatam vedayitam, idam
vuccati, bhikkhave, domanassam.

Katamo ca, bhikkhave, upayaso? Yo kho, bhikkhave,
anfatarannatarena byasanena samannagatassa
annatarafinatarena dukkhadhammena phutthassa ayaso
upayaso ayasitattam upayasitattam, ayam vuccati,
bhikkhave, upayaso.

Katamo ca, bhikkhave, appiyehi sampayogo dukkho? Idha
yassate honti anittha akanta amanapariipa sadda gandharasa
photthabba dhamma, ye va panassa te honti anatthakama
ahitakama aphasukakama ayogakkhemakama, ya tehi
saddhim sangati samagamo samodhanam missibhavo,
ayam vuccati, bhikkhave, appiyehi sampayogo dukkho.

Katamo ca, bhikkhave, piyehi vippayogo dukkho? Idha
yassa te honti ittha kanta manapa riipa sadda gandha rasa
photthabba dhamma, ye va panassa te honti atthakama
hitakama phasukakama yogakkhemakama mata va pita
va bhata va bhagini va mitta va amacca va fatisalohita
va, ya tehi saddhim asangati asamagamo asamodhanam
amissibhavo, ayam vuccati, bhikkhave, piyehi vippayogo
dukkho.
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E o que, monges, ¢é afligio™? Se existe, monges, algum
tipo de dor mental, algum tipo de desconforto mental
ou algum tipo de sensacdo dolorosa ou desagradavel em
consequéncia do contato mental — isto, monges, ¢ chamado
aflicdo.

E o que, monges, ¢ anglstia? Sempre que alguém,
monges, ¢ afetado pelos varios tipos de perda e infortinio,
seguidos por este ou outro tipo de estado de sofrimento
mental, por adversidade, por angustia, por aflicdo com
angustia e aflicdo com grande angustia — isto, monges, ¢
chamado angustia.

E o que, monges, ¢ o sofrimento de estar ligado a
algo de que ndo se gosta? Onde quer que e sempre que
alguém encontre objetos desprazerosos, desagradaveis ou
indesejaveis a visdo, a audicdo, ao olfato, ao paladar, ao
tato ou a mente, ou, sempre que e onde quer que alguém
encontre pessoas que lhe desejem infortunio, dano,
dificuldades ou inseguranga; caso se associe, se encontre,
se entre em contato ou em relagdo com essas pessoas —
isto, monges, ¢ chamado o sofrimento de estar ligado a
algo de que nao se gosta.

E o que monges, ¢ o sofrimento de ser afastado do que
se gosta? Onde quer que e sempre que alguém encontre
objetos prazerosos, agradaveis, ou desejaveis a visao,
a audi¢ao, ao olfato, ao paladar, ao tato ou a mente, ou,
sempre que e onde quer que alguém encontre pessoas que
desejem a sua bem-aventuranca, prosperidade, conforto ou
seguranca, como a mae € 0 pai, como o irmao € a irma,
como amigos e colegas ou parentes; caso se separe, nao
se encontre, € ndo se entre em contato ou relagdo com eles
— isto, monges, ¢ chamado o sofrimento de ser afastado
daquilo de que se gosta.
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Katamam ca, bhikkhave, yampiccham na labhati tam pi
dukkham? Jatidhammanam, bhikkhave, sattanam evam
iccha uppajjati: ‘aho vata mayam na jatidhamma assama
na ca vata no jati agaccheyya’ ti. Na kho panetam icchaya
pattabbam. Idam pi yampiccham na labhati tam pi dukkham

Jaradhammanam, bhikkhave, sattanam evam iccha
uppajjati: ‘aho vata mayam na jaradhamma assama, na
ca vata no jara agaccheyya’ ti. Na kho panetam icchaya
pattabbam. Idam pi yampiccham na labhati tam pi dukkham

Byadhidhammanam, bhikkhave, sattanam evam iccha
uppajjati: ‘aho vata mayam na byadhidhamma assama, na
ca vata no byadhi agaccheyya’ ti. Na kho panetam icchaya
pattabbam. Idam pi yampiccham na labhati tam pi dukkham.

Maranadhammanam, bhikkhave, sattanam evam iccha
uppajjati: ‘aho vata mayam na maranadhamma assama,
na ca vata no maranam agaccheyya’ ti. Na kho panetam

icchaya pattabbam. Idam pi yampiccham na labhati tam pi
dukkham.

Sokaparidevadukkhadomanassupayasadhammanam,
bhikkhave, sattanam evam iccha uppajjati: ‘aho vata mayam
na sokaparidevadukkhadomanassupayasadhamma assama,
nacavatanosokaparidevadukkhadomanassupayasadhamma
agaccheyyum’ ti. Na kho panetam icchaya pattabbam. Idam
pi yampiccham na labhati tam pi dukkham.
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E o que, monges, ¢ ndo obter o que se deseja? Nos seres,
monges, que sao sujeitos ao nascimento, o desejo surge:
“Oh, verdadeiramente, quisera ndo fossemos sujeitos ao
nascimento! Oh, verdadeiramente, que ndo haja qualquer
novo nascimento para nos!” Mas isto nao pode ser obtido
por mero desejo; e ndo conseguir o que se quer € sofrimento.

Nos seres, monges, que sdo sujeitos a velhice, o desejo
surge: “Oh, verdadeiramente, quisera ndo fOssemos
sujeitos a velhice! Oh, verdadeiramente, que ndo sejamos
sujeitos a velhice!” Mas isto ndo pode ser obtido pelo mero
desejo e ndo conseguir o que se quer ¢ sofrimento.

Nos seres, monges, que sdo sujeitos a doenga, o desejo
surge: “Oh, verdadeiramente, quisera nao fossemos sujeitos
a doenga! Oh, verdadeiramente, que nao haja qualquer
doenga para nds!” Mas isto ndo pode ser obtido pelo mero
desejo e ndo conseguir o que se quer ¢ sofrimento.

Nos seres, monges, que sdo sujeitos a morte, o desejo
surge: “Oh, verdadeiramente, quisera ndo fOssemos
sujeitos a morte! Oh, verdadeiramente, que ndo tenhamos
nunca que morrer!” Mas isto ndo pode ser obtido pelo mero
desejo e ndo conseguir o que se quer ¢ sofrimento.

Nos seres, monges, que siao sujeitos ao pesar, a
lamentagdo, a dor, a aflicdo e a angustia, o desejo surge:
“Oh, verdadeiramente, quisera ndo fossemos sujeitos
ao pesar, a lamentagdo, a dor, a afligdo, a angustia! Oh,
verdadeiramente, que nao soframos mais de pesar,
lamentagdo, dor, aflicdo e angustia!” Mas isto ndo pode
ser obtido pelo mero desejo e ndo conseguir o que se quer
¢ sofrimento.
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Katame ca, bhikkhave, sankhittenapaficupadanakkhandha
dukkha? Seyyathidam—riipupadanakkhandho
vedanupadanakkhandho safifilupadanakkhandho
sankharupadanakkhandho vifiianupadanakkhandho. Ime
vuccanti, bhikkhave, sankhittena paficupadanakkhandha
dukkha.

Idam vuccati, bhikkhave, dukkham ariyasaccam.

Samudayasaccaniddeso
Katamam ca, bhikkhave, dukkhasamudayam ariyasaccam?

Yayam  tanha  ponobbhavika  nandiragasahagata
tatratatrabhinandini, seyyathidam, kamatanha bhavatanha
vibhavatanha.

Sa kho panesa, bhikkhave, tanha kattha uppajjamana
uppajjati, kattha nivisamana nivisati?

Yam loke piyartipam satartipam etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Kifica loke”™ piyariipam sataripam? Cakkhu loke
piyariipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati. Sotam loke piyartipam satartipam,
etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana
nivisati. Ghanam loke piyartipam satariipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati. Jivha loke
piyariipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati. Kayo loke piyariipam sataripam,
etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana
nivisati. Mano loke piyaripam satariipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
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E como, monges, resumindo, agarrar-se aos cinco
agregados é sofrimento? E o seguinte: agarrar-se ao
agregado da matéria ¢ sofrimento, agarrar-se ao agregado
de sensagdo ¢ sofrimento, agarrar-se ao agregado de
percepcao € sofrimento, agarrar-se ao agregado de reacao
¢ sofrimento, agarrar-se ao agregado de consciéncia
¢ sofrimento. Isto, monges, resumindo, ¢ chamado

sofrimento por causa de agarrar-se aos cinco agregados.
Esta, monges, a Nobre Verdade do Sofrimento.

Exposicao da Verdade da Origem do Sofrimento
E qual, o monges, ¢ a nobre verdade da origem do
sofrimento?

E a avidez que ocorre repetidamente e esta estreitamente
ligada ao prazer e a luxuria e encontra o deleite ora aqui e
ora ali. Isto ¢, a avidez por prazeres sensuais, a avidez por
renascimento continuo e avidez por aniquilagao.

Mas onde, monges, surge esta avidez e onde ela se
estabelece?

Em qualquer lugar no mundo [de mente e matéria] onde
ha algo sedutor e prazeroso, ali esta avidez surge e se
estabelece.

Mas o que no mundo®*[de mente e matéria] é sedutor e
prazeroso? Os olhos no mundo [da mente e matéria] sdo
sedutores e prazerosos, ali esta avidez surge e se estabelece.
O ouvido...¢ sedutor e prazeroso, ali esta avidez surge e se
estabelece. O nariz...¢ sedutor e prazeroso; ali esta avidez
surge ¢ se estabelece. A lingua...¢ sedutora e prazerosa;
ali esta avidez surge e se estabelece. O corpo...¢ sedutor e
prazeroso; ali esta avidez surge e se estabelece. A mente
no mundo [de mente e matéria] ¢ sedutora e prazerosa; ali,
esta avidez surge e se estabelece.
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Rupa loke piyartipam sataripam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati. Sadda
loke piyaripam satarlipam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati. Gandha loke piyariipam
satarlipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha
nivisamana nivisati. Rasa loke piyartipam satartipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Photthabba loke piyariipam satartipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati. Dhamma
loke piyaripam satartpam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Cakkhuvinfianam loke piyarlipam satartipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Sotavinfanam loke piyariipam sataripam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Ghanavinfianam loke piyaripam satarlipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Jivhavifinanam loke piyaripam satariipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Kayavinnanam loke piyaripam satariipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Manovinfianam loke piyariipam satarlipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Cakkhusamphasso loke piyartipam satariipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Sotasamphasso loke piyariipam sataripam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Ghanasamphasso loke piyartipam satartipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Jivhasamphasso loke piyariipam satarlipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Kayasamphasso loke piyartipam satariipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Manosamphasso loke piyariipam satartipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
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Objetos visiveis, formas materiais no mundo [de mente e
matéria] sao sedutores e prazerosos; ali esta avidez surge
e se estabelece. Sons...sd0 sedutores e prazerosos, ali esta
avidez surge e se estabelece. Cheiros...sdo sedutores e
prazerosos; ali esta avidez surge e se estabelece. Sabores...
sdo sedutores e prazerosos; ali esta avidez surge e se
estabelece. Toque...¢ sedutor e prazeroso; ali esta avidez
surge ¢ se estabelece. Conteudos mentais no mundo [de
mente e matéria], sdo sedutores e prazerosos; ali, esta
avidez surge e se estabelece.

A consciéncia visual no mundo [de mente ¢ matéria] é
sedutora e prazerosa, ali esta avidez surge e se estabelece.
A consciéncia auditiva...é sedutora e prazerosa, ali esta
avidez surge e se estabelece. A consciéncia olfativa...¢
sedutora e prazerosa; ali esta avidez surge e se estabelece.
A consciéncia gustativa...é sedutora e prazerosa; ali esta
avidez surge e se estabelece. A consciéncia corporal...€
sedutora e prazerosa; ali esta avidez surge e se estabelece.
A consciéncia mental no mundo [de mente e matéria] ¢
sedutora e prazerosa; ali, esta avidez surge e se estabelece.

O contato visual no mundo [de mente e matéria] ¢ sedutor
e prazeroso, ali esta avidez surge e se estabelece. O contato
auditivo...¢ sedutor e prazeroso, ali esta avidez surge e se
estabelece. O contato olfativo...¢ sedutor e prazeroso; ali
esta avidez surge e se estabelece. O contato gustativo...é
sedutor e prazeroso; ali esta avidez surge e se estabelece.
O contato corporal...¢ sedutor e prazeroso; ali esta avidez
surge e se estabelece. O contato mental no mundo [de
mente e matéria] ¢ sedutor e prazeroso; ali, esta avidez
surge e se estabelece.
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Cakkhusamphassaja vedana loke piyartipam satartipam,
etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana
nivisati. Sotasamphassaja vedana loke piyaripam
satartipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha
nivisamana nivisati. Ghanasamphassaja vedana loke
piyarlipam satarlipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati. Jivhasamphassaja vedana loke
piyariipam satartipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati. Kayasamphassaja vedana loke
piyaripam satartipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati. Manosamphassaja vedana loke
piyarlipam satariipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati.

Riipasafifia loke piyariipam satartipam, etthesa tanha
uppajjamana  uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Saddasafifia loke piyaripam satartipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Gandhasafina loke piyarlipam satartipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati. Rasasafifia
loke piyariipam satartipam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati. Photthabbasanna loke
piyaripam satartipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati. Dhammasafifia loke piyartipam
sataripam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha
nivisamana nivisati.
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A sensacao que surge do contato visual no mundo [de
mente e matéria] ¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez
surge e se estabelece. A sensacdo que surge do contato
auditivo... ¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez surge e
se estabelece. A sensacdo que surge do contato olfativo... ¢
sedutora e prazerosa; ali esta avidez surge e se estabelece.
A sensacdo que surge do contato gustativo... ¢ sedutora e
prazerosa; ali esta avidez surge e se estabelece. A sensacao
que surge do contato corporal... € sedutora e prazerosa; ali
esta avidez surge e se estabelece. A sensacao que surge do
contato mental no mundo [de mente e matéria] ¢ sedutora e
prazerosa; ali esta avidez surge e se estabelece.

A percepcao de objetos visiveis, de formas materiais,
no mundo [de mente e matéria] ¢ sedutora e prazerosa; ali
esta avidez surge e se estabelece. A percepc¢ao dos sons...¢
sedutora e prazerosa; ali esta avidez surge e se estabelece.
A percepgao dos cheiros...¢ sedutora e prazerosa; ali esta
avidez surge e se estabelece. A percep¢ao dos sabores...¢
sedutora e prazerosa; ali esta avidez surge e se estabelece. A
percepcao do toque...¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez
surge e se estabelece. A percepcao dos contetidos mentais
no mundo [de mente e matéria], ¢ sedutora e prazerosa; ali
esta avidez surge e se estabelece.
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Ripasancetana loke piyariipam satarfipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Saddasaficetana loke piyarlipam sataripam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Gandhasaficetana loke piyartipam satartipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Rasasaficetana loke piyarOpam satarlipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Photthabbasaficetana loke piyarlipam satariipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Dhammasaficetana loke piyariipam sataripam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.

Ripatanha loke piyartipam satarfipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Saddatanha loke piyarlipam sataripam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Gandhatanha loke piyartipam satartipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati. Rasatanha
loke piyaripam satartpam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati. Photthabbatanha loke
piyarlipam satarlipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati. Dhammatanha loke piyariipam
satarlipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha
nivisamana nivisati.

Ripavitakko®’ loke piyaripam sataripam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Saddavitakko loke piyaripam satariipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Gandhavitakko loke piyartipam satariipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Rasavitakko loke piyariipam satarlipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Photthabbavitakko loke piyarlipam satarlpam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Dhammavitakko loke piyartipam satartipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
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A reagdo mental aos objetos visiveis no mundo [de mente
e matéria] ¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez surge
e se estabelece. A reacdo mental aos sons...¢ sedutora e
prazerosa; ali esta avidez surge e se estabelece. A reagdo
mental aos cheiros...¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez
surge e se estabelece. A reacdo mental aos sabores...6
sedutora e prazerosa; ali esta avidez surge e se estabelece.
A reacdo mental ao toque..¢ sedutora e prazerosa; ali
esta avidez surge e se estabelece. A reacdo mental aos
objetos mentais, conteidos mentais no mundo [de mente e
matéria], ¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez surge e se
estabelece.

A avidez por objetos visiveis no mundo [de mente e
matéria], ¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez surge e se
estabelece. A avidez pelos sons...¢ sedutora e prazerosa;
ali esta avidez surge e se estabelece. A avidez pelos
cheiros...¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez surge e se
estabelece. A avidez pelos sabores...¢ sedutora e prazerosa;
ali esta avidez surge e se estabelece. A avidez pelo toque...¢
sedutora e prazerosa; ali esta avidez surge e se estabelece.
A avidez por objetos da mente, por contetidos mentais no
mundo [de mente e matéria], ¢ sedutora e prazerosa; ali
esta avidez surge e se estabelece.

A formacdo®’ de conceitos sobre os objetos visiveis no
mundo [de mente e matéria] ¢ sedutora e prazerosa; ali esta
avidez surge e se estabelece. A formagao de conceitos sobre
os sons...¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez surge e se
estabelece. A formagdo de conceitos sobre os cheiros...é
sedutora e prazerosa; ali, esta avidez surge e se estabelece.
A formagdo de conceitos sobre os sabores...& sedutora e
prazerosa; ali esta avidez surge e se estabelece. A formacgao
de conceitos sobre o toque...¢ sedutora e prazerosa; ali esta
avidez surge e se estabelece. A formagdo de conceitos
sobre os objetos da mente, os contetidos mentais no mundo
[de mente e matéria], ¢ sedutora e prazerosa, ali esta avidez
surge e se estabelece.
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Ripavicaro loke piyaripam satariipam, etthesa
tanha uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Saddavicaro loke piyartipam sataripam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati.
Gandhavicaro loke piyaripam satartipam, etthesa tanha
uppajjamana uppajjati, ettha nivisamana nivisati. Rasavicaro
loke piyaripam satartpam, etthesa tanha uppajjamana
uppajjati, ettha nivisamana nivisati. Photthabbavicaro loke
piyarlipam satarlipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati,
ettha nivisamana nivisati. Dhammavicaro loke piyariipam
satarlipam, etthesa tanha uppajjamana uppajjati, ettha
nivisamana nivisati.

Idam vuccati, bhikkhave, dukkhasamudayam
ariyasaccam.
Nirodhasaccaniddeso

Katamam ca, bhikkhave, dukkhanirodham ariyasaccam?

Yo tassayeva tanhaya asesaviraganirodho cago
patinissaggo mutti analayo. Sa kho panesa, bhikkhave, tanha
kattha pahTyamana pahiyati, kattha nirujjhamana nirujjhati?
Yam loke piyariipam satartipam, etthesa tanha pahtyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Kifica loke piyartipam satartipam? Cakkhu loke piyariipam
sataripam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha
nirujjhamana nirujjhati. Sotam loke piyariipam satartipam,
etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana
niryjjhati. Ghanam loke piyaripam sataripam, etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Jivha loke piyartipam satartipam, etthesa tanha pahiyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati. Kayo loke piyartipam
satarlipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha
nirujjhamana nirujjhati. Mano loke piyartipam satartipam,
etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana
nirujjhati.
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O pensamento continuo nos objetos visiveis no mundo
[da mente e matéria] ¢ sedutor e prazeroso; ali esta avidez
surge e se estabelece. O pensamento continuo nos sons...¢
sedutor e prazeroso; ali esta avidez surge e se estabelece.
O pensamento continuo nos cheiros...¢ sedutor e prazeroso;
ali esta avidez surge e se estabelece. O pensamento
continuo nos sabores...¢ sedutor e prazeroso; ali esta avidez
surge e se estabelece. O pensamento continuo no toque...¢
sedutor e prazeroso; ali esta avidez surge e se estabelece. O
pensamento continuo nos objetos da mente, nos contetidos
mentais no mundo [de mente e matéria], ¢ sedutor e
prazeroso; ali esta avidez surge e se estabelece.

Esta, Monges, ¢ a Nobre Verdade da Origem do
Sofrimento.

Exposicao da Verdade da Cessacao do Sofrimento.
E qual, monges, ¢ a Nobre Verdade da Cessagdo do
Sofrimento?

E o definhamento completo e a cessacio desta mesma
avidez, renunciando-se a ela e desistindo-se dela; a
libertacao dela, ndo lhe cedendo lugar algum. Mas onde
pode esta avidez, monges, ser erradicada; onde pode ela
ser extinta? Onde quer que no mundo [de mente e matéria]
houver algo sedutor e prazeroso, ali esta avidez pode ser
erradicada e extinta.

Mas o que no mundo [de mente e matéria] ¢ sedutor e
prazeroso? Os olhos no mundo [de mente e matéria] sdo
sedutores e prazerosos, ali esta avidez pode ser erradicada
e extinta. O ouvido..¢ sedutor e prazeroso, ali esta
avidez pode ser erradicada e extinta. O nariz...¢ sedutor
e prazeroso; ali esta avidez pode ser erradicada e extinta.
A lingua...¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez pode
ser erradicada e extinta. O corpo...¢ sedutor e prazeroso;
ali esta avidez pode ser erradicada e extinta. A mente no
mundo [de mente e matéria] ¢ sedutora e prazerosa; ali,
esta avidez pode ser erradicada e extinta.
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Ripalokepiyaripam sataripam, etthesatanha pahtyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati. Sadda loke
piyarlipam satarlipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati. Gandha loke piyartipam
satarlipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha
nirujjhamana nirujjhati. Rasa loke piyartipam satartipam,
etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana
nirujjhati. Photthabba loke piyartipam satartipam, etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Dhamma loke piyarlipam sataripam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Cakkhuvinfianam loke piyarlipam satartipam, etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Sotavinnanam loke piyariipam satariipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Ghanavinfianam loke piyaripam satarlipam, etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Jivhavinfianam loke piyaripam satartipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Kayavinnanam loke piyartipam satariipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati. Mano-
vififianam loke piyarfipam satarOpam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Cakkhusamphasso loke piyartipam satariipam, etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Sotasamphasso loke piyartipam satartipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Ghanasamphasso loke piyartipam satartipam, etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Jivhasamphasso loke piyariipam satariipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Kayasamphasso loke piyariipam satartipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati. Mano-
samphasso loke piyaripam sataripam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
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Os objetos da vista, as formas materiais no mundo [de
mente e matéria] sao sedutores e prazerosos; ali esta avidez
pode ser erradicada e extinta. Os sons...sdo sedutores e
prazerosos, ali esta avidez pode ser erradicada e extinta.
Os cheiros...sdo sedutores e prazerosos; ali esta avidez
pode ser erradicada e extinta. Os sabores...s30 sedutores
e prazerosos; ali esta avidez pode ser erradicada e extinta.
O toque...€ sedutor e prazeroso; ali esta avidez pode ser
erradicada e extinta. Os conteudos mentais no mundo
[de mente e matéria], sdo sedutores e prazerosos; ali, esta
avidez pode ser erradicada e extinta.

A consciéncia visual no mundo [de mente ¢ matéria] €
sedutora e prazerosa, ali esta avidez pode ser erradicada
e extinta. A consciéncia auditiva...é sedutora e prazerosa,
ali esta avidez pode ser erradicada e extinta. A consciéncia
olfativa...¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez pode ser
erradicada e extinta. A consciéncia gustativa...¢ sedutora e
prazerosa; ali esta avidez pode ser erradicada e extinta. A
consciéncia corporal...é sedutora e prazerosa; ali esta avidez
pode ser erradicada e extinta. A consciéncia da mente no
mundo [de mente e matéria] ¢ sedutora e prazerosa; ali,
esta avidez pode ser erradicada e extinta.

O contato visual no mundo [de mente e matéria] €
sedutor e prazeroso, ali esta avidez pode ser erradicada e
extinta. O contato auditivo...é sedutor e prazeroso, ali esta
avidez pode ser erradicada e extinta. O contato olfativo...¢
sedutor e prazeroso; ali esta avidez pode ser erradicada e
extinta. O contato gustativo...¢ sedutor e prazeroso; ali esta
avidez pode ser erradicada e extinta. O contato corporal...¢
sedutor e prazeroso; ali esta avidez pode ser erradicada e
extinta. O contato mental no mundo [de mente e matéria]
¢ sedutor e prazeroso; ali, esta avidez pode ser erradicada
e extinta.
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Cakkhusamphassaja vedana loke piyartipam satartipam,
etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana
nirujjhati. Sotasamphassaja vedana loke piyaripam
sataripam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati, ettha
nirujjhamana niryjjhati. Ghanasamphassaja vedana loke
piyarlipam satarlipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati. Jivhasamphassaja vedana loke
piyariipam satartipam, etthesa tanha pahiyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati. Kayasamphassaja vedana loke
piyariipam satariipam, etthesa tanha pahtyamana pahiyati,
ettha nirujjhamana nirujjhati. Manosamphassaja vedana
loke piyaripam satartpam, etthesa tanha pahiyamana
pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Riipasafifia loke piyariipam satartipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Saddasafifia loke piyaripam satartipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Gandhasafina loke piyarlipam satartipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Rasasafina loke piyaripam satariipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Photthabbasanfia loke piyaripam sataripam, etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Dhammasafifia loke piyarlipam sataripam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
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A sensacao que surge do contato visual no mundo [de
mente e matéria] ¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez
pode ser erradicada e extinta. A sensacdo que surge do
contato auditivo... ¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez
pode ser erradicada e extinta. A sensagdo que surge do
contato olfativo... ¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez
pode ser erradicada e extinta. A sensacdo que surge do
contato gustativo... ¢ sedutora e prazerosa; ali essa avidez
pode ser erradicada e extinta. A sensacdo que surge do
contato corporal...¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez
pode ser erradicada e extinta. A sensagdo que surge do
contato mental no mundo [de mente e matéria] ¢ sedutora
e prazerosa; ali esta avidez pode ser erradicada e extinta.

A percepgao de objetos visiveis no mundo [de mente e
matéria] ¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez pode ser
erradicada e extinta. A percepcao dos sons...¢ sedutora e
prazerosa; ali esta avidez pode ser erradicada e extinta.
A percepgao dos cheiros...¢ sedutora e prazerosa; ali esta
avidez pode ser erradicada e extinta. A percepcao dos
sabores...6 sedutora e prazerosa; ali esta avidez pode ser
erradicada e extinta. A percep¢do do toque...¢ sedutora e
prazerosa; ali esta avidez pode ser erradicada e extinta. A
percep¢ao dos contetidos mentais no mundo [de mente e
matérial, ¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez pode ser
erradicada e extinta.
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Ripasancetana loke piyariipam satarfipam, etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Saddasaficetana loke piyartipam satariipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Gandhasaficetana loke piyartipam satartipam, etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Rasasaficetana loke piyarfipam satarlpam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Photthabbasaficetana loke piyarlipam satariipam, etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Dhammasaficetana loke piyariipam satartipam, etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Ripatanha loke piyartipam satarfipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Saddatanha loke piyarlipam sataripam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Gandhatanha loke piyartipam satartipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Rasatanha loke piyarlipam sataripam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Photthabbatanha loke piyariipam satariipam, etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Dhammatanha loke piyartipam satariipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Ripavitakko loke piyartipam sataripam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Saddavitakko loke piyarlipam satartipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Gandhavitakko loke piyartipam satariipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Rasavitakko loke piyariipam satarlipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Photthabbavitakko loke piyarlipam satarlpam, etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Dhammavitakko loke piyartipam satartipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
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A reagdo mental aos objetos visiveis no mundo [de mente
e matéria] ¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez pode ser
erradicada e extinta. A reagcdo mental aos sons...¢ sedutora
e prazerosa; ali esta avidez pode ser erradicada e extinta. A
reacdo mental aos cheiros...¢ sedutora e prazerosa; ali esta
avidez pode ser erradicada e extinta. A reacdo mental aos
sabores...¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez pode ser
erradicada e extinta. A reacao mental ao toque...¢ sedutora
e prazerosa; ali esta avidez pode ser erradicada e extinta. A
reacdo mental aos contetidos mentais no mundo [de mente
e matéria], € sedutora e prazerosa; ali esta avidez pode ser
erradicada e extinta.

A avidez por objetos visiveis no mundo [de mente e
matéria], ¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez pode
ser erradicada e extinta. A avidez por sons...¢ sedutora e
prazerosa; ali esta avidez pode ser erradicada e extinta. A
avidez por cheiros...¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez
pode ser erradicada e extinta. A avidez por sabores...¢
sedutora e prazerosa; ali esta avidez pode ser erradicada
e extinta. A avidez por toque...¢ sedutora e prazerosa; ali
esta avidez pode ser erradicada e extinta. A avidez pelos
conteudos mentais no mundo [de mente e matéria], ¢
sedutora e prazerosa; ali esta avidez pode ser erradicada
e extinta.

A formagao de conceitos sobre objetos visiveis no mundo
[de mente e matéria] ¢ sedutora e prazerosa; ali esta avidez
pode ser erradicada e extinta. A formagdo de conceitos
sobre sons...& sedutora e prazerosa; ali esta avidez pode
ser erradicada ¢ extinta. A formagdo de conceitos sobre
os cheiros...6 sedutora e prazerosa; ali esta avidez pode
ser erradicada e extinta. A formagdo de conceitos sobre
os sabores...6 sedutora e prazerosa; ali esta avidez pode
ser erradicada ¢ extinta. A formacdo de conceitos sobre
o toque...£ sedutora e prazerosa; ali esta avidez pode ser
erradicada e extinta. A formacdo de conceitos sobre os
conteudos mentais no mundo [de mente e matéria], € sedutora
e prazerosa ali esta avidez pode ser erradicada e extinta.
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Riipavicaro loke piyariipam satarlipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Saddavicaro loke piyartipam satariipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Gandhavicaro loke piyarlipam sataripam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Rasavicaro loke piyartipam satartipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Photthabbavicaro loke piyaripam satartipam, etthesa
tanha pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.
Dhammavicaro loke piyartipam satariipam, etthesa tanha
pahiyamana pahiyati, ettha nirujjhamana nirujjhati.

Idam vuccati, bhikkhave, dukkhanirodham ariyasaccam.

Maggasaccaniddeso

Katamam ca, bhikkhave, dukkhanirodhagamint
patipada ariyasaccam? Ayameva ariyo atthangiko maggo,
seyyathidam, sammaditthi, sammasankappo, sammavaca,
sammakammanto, samma-ajivo, sammavayamo,
sammasati, sammasamadhi.

Katama ca, bhikkhave, ssmmaditthi? Yam kho, bhikkhave,
dukkhe fanam, dukkhasamudaye fianam, dukkhanirodhe
fianam, dukkhanirodhagaminiya patipadaya nanam. Ayam
vuccati, bhikkhave, sammaditthi.

Katamo ca, bhikkhave, sammasankappo? Nekkhamma-
sankappo, abyapadasankappo, avihimsa-sankappo. Ayam
vuccati, bhikkhave, sammasankappo.

Katama ca, bhikkhave, ssmmavaca? Musavada veramant,
pisunaya vacaya veramani, pharusaya vacaya veramani,
samphappalapa veramani. Ayam vuccati, bhikkhave,
sammavaca.
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O pensamento continuo nos objetos visiveis no mundo
[de mente e matéria] ¢ sedutor e prazeroso; ali esta avidez
pode ser erradicada e extinta. O pensamento continuo
nos sons...¢ sedutor € prazeroso; ali esta avidez pode ser
erradicada e extinta. O pensamento continuo nos cheiros...¢
sedutor e prazeroso; ali esta avidez pode ser erradicada e
extinta. O pensamento continuo nos sabores...¢ sedutor e
prazeroso; ali esta avidez pode ser erradicada e extinta. O
pensamento continuo no toque...¢ sedutor e prazeroso; ali
esta avidez pode ser erradicada e extinta. O pensamento
continuo nos contetidos mentais no mundo [de mente e
matéria], ¢ sedutor e prazeroso; ali esta avidez pode ser
erradicada e extinta.

Esta, monges, ¢ a Nobre Verdade sobre a Cessacao do
Sofrimento

Exposicao da Verdade do Caminho

E qual, monges, ¢ a nobre verdade do caminho que leva a
cessagio do sofrimento? E esta, o Nobre Caminho Octuplo,
ou seja: compreensdo correta, pensamento correto, fala
correta, acao correta, meio de vida correto, esforgo correto,
consciéncia correta € concentragao correta.

E 0 que, monges, ¢ Compreensao Correta? E isto, monges:
o conhecimento do sofrimento, o conhecimento do surgir
do sofrimento, o conhecimento da cessagao do sofrimento,
o conhecimento do caminho que leva a cessagdo do
sofrimento. Isto, monges, se chama Compreensao Correta.

E o que, monges, ¢ Pensamento Correto? Pensamentos
de renuncia, pensamentos que estao livres de aversao e
pensamentos que estao livres de violéncia. Isto, monges se
chama Pensamento Correto.

E o que, monges, ¢ Fala Correta? Abster-se de mentir,
abster-se de difamacdo e maledicéncia, abster-se de
palavras asperas e abster-se de conversas frivolas. Isto,
monges se chama Fala Correta.
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Katamo ca, bhikkhave, sammakammanto? Panatipata
veramani, adinnadana veramani, kamesumicchacara
veramani. Ayam vuccati, bhikkhave, sammakammanto.

Katamo ca, bhikkhave, samma-ajivo? Idha, bhikkhave,
ariyasavako miccha-ajivam pahaya samma-ajivena jivitam
kappeti. Ayam vuccati, bhikkhave, samma-ajivo.

Katamo ca, bhikkhave, ssmmavayamo? Idha, bhikkhave,
bhikkhu  anuppannanam  papakanam  akusalanam
dhammanam anuppadaya chandam janeti vayamati
viriyam arabhati cittam pagganhati padahati; uppannanam
papakanam akusalanam dhammanam pahanaya chandam
janeti vayamati viriyam arabhati cittam pagganhati
padahati; anuppannanam  kusalanam  dhammanam
uppadaya chandam janeti vayamati viriyam arabhati cittam
pagganhati padahati; uppannanam kusalanam dhammanam
thitiya asammosaya bhiyyobhavaya vepullaya bhavanaya
cittam pagganhati padahati. Ayam vuccati, bhikkhave,
sammavayamo.
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E o que, monges, ¢ A¢ao Correta? Abster-se de matar,
abster-se de tomar o que ndo lhe foi dado e abster-se de
conduta sexual incorreta. Isto, monges, se chama A¢ao
Correta.

E o que, monges, ¢ Meio de Vida Correto? Aqui, monges,
um nobre discipulo tendo desistido de meios errados de
ganhar a vida, ganha seu sustento por meios corretos. Isto,
monges, se chama Meio de Vida Correto.

E o que, monges, ¢ o Esfor¢co Correto? Aqui, monges, um
monge desenvolve a vontade de impedir o surgimento de
estados mentais maus e prejudiciais que ainda ndo tenham
surgido; faz um grande esforco, retine suas energias,
emprega sua mente nisso € se empenha. Para erradicar
aqueles estados mentais maus e prejudiciais que tenham
surgido nele, desenvolve a for¢a de vontade, faz um grande
esforgo, reune suas energias, emprega sua mente nisso ¢
se empenha. Para desenvolver estados mentais saudaveis
que ainda nao tenham surgido nele, desenvolve a forga
de vontade, faz um grande esforco, reine suas energias,
emprega sua mente nisso e se empenha. Para manter
estados mentais saudaveis que tenham surgido nele, para
nao deixa-los perecer, para multiplica-los e leva-los a um
amadurecimento e desenvolvimento plenos, ele desenvolve
a forca de vontade, faz um grande esforco, retine suas
energias, emprega sua mente nisso € se empenha. Isto,
monges, se chama Esforco Correto.
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Katama ca, bhikkhave, sammasati? Idha, bhikkhave,
bhikkhu kaye kayanupassi viharati atapi sampajano
satima, vineyya loke abhijjhadomanassam, vedanasu
vedananupassi viharati atapi sampajano satima, vineyya
loke abhijjhadomanassam, citte cittanupassi viharati atapt
sampajano satima, vineyya loke abhijjhadomanassam,
dhammesu dhammanupassi viharati atapi sampajano
satima, vineyya loke abhijjhadomanassam. Ayam vuccati,
bhikkhave, sammasati.
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E o que, monges, ¢ a Consciéncia Correta? Aqui,
monges, um monge permanece firme com consciéncia e
compreensdo constante e completa da impermanéncia,
observando o corpo no corpo, tendo eliminado a avidez ¢ a
aversdo pelo mundo [de mente e matéria]; permanece firme
com consciéncia € compreensao constante e completa da
impermanéncia, observando as sensagdes nas sensagoes,
tendo eliminado a avidez e a aversdo pelo mundo [de
mente e matérial; permanece firme com consciéncia e
compreensdo constante ¢ completa da impermanéncia,
observando a mente na mente, tendo eliminado a avidez ¢ a
aversao pelo mundo [de mente e matéria]; permanece firme
com consciéncia € compreensao constante e completa da
impermanéncia, observando os conteidos mentais nos
conteudos mentais, tendo eliminado a avidez e a aversao
pelo mundo [de mente e matéria]. Isto monges, se chama
Consciéncia Correta.



88 MAHASATIPATTHANA SUTTA

Katamo ca, bhikkhave, sammasamadhi? Idha, bhikkhave,
bhikkhu vivicceva kamehi vivicca akusalehi dhammehi
savitakkam savicaram?®’ vivekajam pitisukham pathamam
jhanam upasampajja viharati, vitakkavicaranam viipasama
ajjhattam sampasadanam cetaso ekodibhavam avitakkam
avicaram samadhijam pitisukham dutiyam jhanam
upasampajja viharati, pitiya ca viraga upekkhako ca viharati
sato ca sampajano sukham ca kayena patisamvedeti yam
tam ariya acikkhanti: ‘upekkhako satima sukhavihari’ ti
tatiyam jhanam upasampajja viharati, sukhassa ca pahana
dukkhassa ca pahana pubbeva somanassadomanassanam
atthangama adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim
catuttham jhanam upasampajja viharati. Ayam vuccati,
bhikkhave, sammasamadhi.

Idam vuccati, bhikkhave, dukkhanirodhagamini patipada
ariyasaccam.
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E o que, monges, ¢ a Concentracdo Correta? Aqui,
monges, um monge, desapegado da avidez, desapegado dos
estados mentais prejudiciais, entra na primeira absorcao,
nascida do desapego, acompanhada pela aplicacdo inicial
e continua da mente®’ e pleno de éxtase e bem-aventuranga
e ali ele permanece. Com a diminui¢ao da aplicacao inicial
e continua da mente e adquirindo tranquilidade interior e
unidade da mente, adentra a segunda absorc¢do, nascida
da concentracgdo, livre da aplicagdo inicial e continua da
mente, plena de éxtase e bem-aventuranga e ali permanece.
Apbés o desaparecimento do éxtase, permanece em
equanimidade, consciente com compreensao constante e
completa da impermanéncia, € experimenta em seu corpo
a bem-aventuranca da qual aqueles que sdo nobres dizem:
“Tal bem-aventuranca ¢ experimentada por aqueles com
equanimidade e consciéncia.” Assim adentra a terceira
absor¢ao e ali permanece. Apos a erradicagdo do prazer e
da dor e com alegria e aflicdo ja tendo anteriormente sido
ultrapassadas, entra em um estado para além do prazer
e da dor, a quarta absor¢do, que ¢ totalmente purificada
pela equanimidade e consciéncia e ali ele permanece. Isto,
monges, se chama Concentragdo Correta.

Esta, monges, ¢ a Nobre Verdade do Caminho que
conduz a Cessagao do Sofrimento.
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Iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati,
bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati,
samudayadhammanupassi va  dhammesu  viharati,
vayadhammanupassi va dhammesu viharati, samudayavaya-
dhammanupassi va dhammesu viharati, ‘atthi dhamma’ ti
va panassa sati paccupatthita hoti. Yavadeva fianamattaya
patissatimattaya anissito ca viharati, na ca kifci loke
upadiyati. Evam pi kho, bhikkhave, bhikkhu dhammesu
dhammanupassT viharati catiisu ariyasaccesu.

6. Satipatthanabhavananisamso

Yo hi koci, bhikkhave, ime cattaro satipatthane evarn28
bhaveyya sattavassani, tassa dvinnam phalanam afifiataram
phalam patikankham: dittheva dhamme aﬁﬁﬁ,29 sati va
upadisese anagamita.”’

Titthantu, bhikkhave, sattavassani. Yo hi koci, bhikkhave,
ime cattaro satipatthane evam bhaveyya cha vassani, tassa
dvinnam phalanam afifataram phalam patikankham:
dittheva dhamme affa, sati va upadisese anagamita.
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Assim permanece observando os contetidos mentais
nos conteidos mentais internamente, ou permanece
observando os contetidos mentais nos contetidos mentais
externamente ou permanece observando os conteudos
mentais nos conteudos mentais tanto interna quanto
externamente. Assim permanece observando o fendmeno
do surgir nos conteudos mentais, assim permanece
observando o fenomeno do desaparecer nos conteudos
mentais, assim permanece observando o fendmeno do
surgir e do desaparecer nos conteidos mentais. Agora
sua consciéncia esta estabelecida: “Estes sdo contetidos
mentais!”. Assim desenvolve sua consciéncia a tal ponto
que hd mera compreensdo junto com mera consciéncia.
Dessa maneira, permanece desapegado, sem se prender a
nada neste mundo [de mente e matéria]. E, assim, monges,
que um monge permanece observando os conteudos
mentais nos conteidos mentais em relacdo as Quatro
Nobres Verdades.

6. Os resultados do estabelecimento da
consciéncia

Na verdade, monges, quem quer que pratique este
estabelecimento quadruplo da consciéncia desta maneira®
por sete anos, pode esperar um desses dois resultados: a
mais alta sabedoria® nesta mesma vida, ou, se uma camada
de agregados ainda permanecer, o estado de no retorno’".

Que ndo sejam sete anos, monges. Se qualquer pessoa
praticar este estabelecimento quadruplo da consciéncia
desta maneira por seis anos, pode-se esperar nela um
desses dois resultados: a mais alta sabedoria nesta mesma
vida ou, se uma camada de agregados ainda permanecer, o
estagio de ndo retorno.
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Titthantu, bhikkhave, cha vassani...pe.
Titthantu, bhikkhave, pafica vassani...pe.
Titthantu, bhikkhave, cattari vassani...pe.
Titthantu, bhikkhave, tini vassani...pe.
Titthantu, bhikkhave, dve vassani...pe.

Titthatu, bhikkhave, ekam vassam. Yo hi koci, bhikkhave,
ime cattaro satipatthane evam bhaveyya sattamasani, tassa
dvinnam phalanam affataram phalam patikankham:
dittheva dhamme anfa, sati va upadisese anagamita.

Titthantu, bhikkhave, satta masani...pe.
Titthantu, bhikkhave, cha masani...pe.
Titthantu, bhikkhave, pafica masani...pe.
Titthantu, bhikkhave, cattari masani...pe.
Titthantu, bhikkhave, tini masani...pe.
Titthantu, bhikkhave, dve masani...pe.
Titthatu, bhikkhave, ekam masam...pe.
Titthatu, bhikkhave, addhamasam...pe.

Titthatu, bhikkhave, addhamaso. Yo hi koci, bhikkhave,
ime cattaro satipatthane evam bhaveyya sattaham, tassa
dvinnam phalanam afinataram phalam patikankham:
dittheva dhamme afifa, sati va upadisese anagamita.

‘Ekayano ayam, bhikkhave, maggo sattanam visuddhiya,
sokaparidevanam samatikkamaya, dukkhadomanassanam
atthangamaya,  fayassa  adhigamaya,  nibbanassa
sacchikiriyaya yadidam cattaro satipatthana’ ti. Iti yam tam
vuttam, idametam paticca vuttam ti.

Idamavoca bhagava. Attamana te bhikkhti bhagavato
bhasitam abhinandum ti.

Mahasatipatthana-suttam nitthitam.
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Que ndo sejam seis anos, monges...
Que ndo sejam cinco anos, monges...
Que ndo sejam quatro anos, monges...
Que nao sejam trés anos, monges...
Que nao sejam dois anos, monges...

Que ndo seja um ano, monges. Se qualquer pessoa
praticar este estabelecimento quadruplo da consciéncia
desta maneira por sete meses, pode-se esperar nela um
desses dois resultados: a mais alta sabedoria nesta mesma
vida ou, se uma camada de agregados ainda permanecer, 0
estagio de ndo retorno.

Que ndo sejam sete meses, monges...
Que nao sejam seis meses, monges...
Que nido sejam cinco meses, monges...
Que ndo sejam quatro meses, monges...
Que ndo sejam trés meses, monges...
Que nao sejam dois meses, monges...
Que ndo seja um meés, monges...

Que nao seja meio més, monges.

Se qualquer pessoa praticar este estabelecimento
quadruplo da consciéncia desta maneira por sete dias,
pode-se esperar nela um desses dois resultados: a mais
alta sabedoria nesta mesma vida ou, se uma camada de
agregados ainda permanecer, o estdgio de ndo retorno.

E por esta razdo que se dizia: “Este é o melhor e tinico
caminho, monges, para a purificacdo dos seres, para a
superagdo do pesar e da lamentacdo, para a extingdo do
sofrimento e da afli¢do, para trilhar o caminho da verdade,
para a realizacdo do nibbana: ou seja, o estabelecimento
quadruplo da consciéncia”.

Assim falou o Iluminado. Com os coragdes felizes, os
monges acolheram com alegria as palavras do Iluminado.

Fim do Mahasatipatthana Sutta
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Notas

Para maior clareza, as palavras em pali serdo indicadas nas notas
em italico seguidas imediatamente pela tradugdo em portugués
entre colchetes, por exemplo sati [consciéncia]. Outras palavras
em pali utilizadas nas notas serdo seguidas por seus termos
equivalentes entre parénteses onde apropriado, por exemplo
anicca (impermanéncia).

1.

A palavra bhikkhii [monges] foi usada para se dirigir a todas
as pessoas que escutaram os discursos dados pelo Buda.
Assim, todo meditador, todo aquele que estiver trilhando
o caminho de Dhamma, embora nao seja literalmente um
bhikkhu, pode beneficiar-se seguindo as instrucdes dadas
aqui.

Satipatthana [estabelecimento da consciéncia] Sati significa
“consciéncia”. Satipatthanana subentende que o meditador
deve trabalhar diligentemente e constantemente para
tornar-se firmemente estabelecido na consciéncia, na plena
atengdo. Porisso usamos “o estabelecimento da consciéncia”
para transmitir o sentido de que ha um empenho ativo para
manter a consciéncia continua da mente e do corpo no nivel
das sensagdes, como ficara claro na sequéncia do discurso.

Ha certas passagens nos discursos do Buda em que sati
tem o significado de “memoria”. (Digha-nikaya:VRI 1. 411;
I1. 374; PTS 1. 180; 11. 292). Isso é particularmente verdadeiro
quando ele se refere a habilidade especial de recordar vidas
passadas que se desenvolve por meio da pratica dos jhanas
(concentragdo de absor¢ao profunda). Mas no contexto de
Satipatthana, a pratica de Vipassana, onde nao se refere
aos jhanas mas a purificagdo da mente, sati somente pode
ser entendida como significando a consciéncia do momento
presente em vez de uma memoria do passado (ou um sonho



do futuro).

O Buda incluia sempre o termo sampajarinia [compreensao
constante e completa da impermanéncia] ou sampajano (a
forma adjetiva de sampajaniiia) toda vez que lhe pediam para
explicar sati (consciéncia). (Veja, por exemplo, a definicao
de sammasati no capitulo das Quatro Nobres Verdades:
Verdade do Caminho.) Por causa da associacdo frequente
dessas palavras, sampajaniia tem sido definido muitas vezes
como quase sinénimo de sati — como “consciéncia plena,”
ou “compreensdo clara” — ou como uma exortagdo para
permanecer alerta. Uma outra traducdo de sampajanina,
mais proxima do significado integral, ¢ “compreensdo
completa”.

No Sutta Pitaka o Buda deu duas explica¢des do termo.
No Samyutta-nikaya

(VRIIIL 401; PTS V, 180-1) ele da a seguinte definigdo:

Katharica,  bhikkhave,  bhikku,  sampajano
hoti? Idha bhikkhave, bhikkuno vidita vedana
uppajjanti, vidita — upatthanhanti, vidita
abbhattham gacchanti; vidita saniia uppajjanti,
vidita  upatthanhanti, vidita  abbhattham
gacchanti; vidita vitakkd uppajjanti, vidita
upatthanhant, vidita abbhattham gacchanti;
Evam kho, bhikkhave, bhikku sampajano hoti.

E como, monges, um monge compreende
completamente? Aqui, monges, um monge
experimenta as sensagdes que surgem nele,
experimenta seu persistir e experimenta seu
desaparecer; experimenta as percep¢des que
surgem nele, experimenta seu persistir e
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experimenta seu desaparecer; experimenta cada
aplicagdo inicial da mente [em um objeto] que
surge nele, experimenta seu persistir e experimenta
seu desaparecer. Isto, meditadores, ¢ como um
meditador compreende completamente.

No texto acima fica claro que s6 se € “sampajano” quando
se compreede a caracteristica da impermanéncia (surgir,
persistir e desaparecer). Essa compreensdo deverd ser
baseada na sensagdo (vidita vedana). Se a caracteristica da
impermanéncia ndo for experimentada no nivel de vedand,
entdo, a compreensao sera mera intelectualizagdo, por ser
somente por intermédio da sensa¢ao que ocorre aexperiéncia
direta. O texto mais adiante indica que sampajarifia reside na
experiéncia da impermanéncia de sazifia e de vitakka. Aqui
devemos observar que a impermanéncia compreendida no
nivel de vedana abrange, na verdade, todos os trés casos,
pois de acordo com o ensinamento do Buda em Ariguttara-
nikaya (VRI IIl. Dasakanipata, 58; PTS V.107):

Vedana-samosaranda sabbe dhamma.
Tudo que surge na mente flui junto com sensagoes.

A segunda explicagdo de sampajaniia dada pelo Buda
enfatiza que deve ser continuo. Em diversos lugares ele repete
as palavras do Sampajanapabbam do Mahdsatipatthana
Sutta, como nesta passagem do Mahdparinibbana Sutta
(Digha- nikaya 11: VRI. 160; PTS 95);

Kathanica bhikkhave, bhikkhu sampajano hoti?
Idha bhikkhave, bhikkhu abhikkante patikkante
sampajanakarihoti, alokitevilokite sampajanakari
hoti, samifjite pasarite sampajanakari hoti,
sanghdtipattacivaradharane sampajanakari
hoti, asite pite khayite sayite sampajanakari
hoti, uccarapassavakamme sampajanakari hoti,
gate, thite nisinne sutte jagarite bha tunhibhave
sampajanakari hoti.



E como, monges, um monge compreende
completamente? Aqui monges, um monge ao ir
para frente ou para tras, o faz com compreensao
constante ¢ completa da impermanéncia; esteja
olhando para a frente ou para os lados, o faz
com compreensdo constante e completa da
impermanéncia; enquanto estiver se curvando
ou se alongando, o faz com compreensdo
constante ¢ completa da impermanéncia; esteja
vestindo seu habito ou carregando sua tigela,
o faz com compreensdo constante ¢ completa
da impermanéncia; esteja comendo, bebendo,
mastigando ou saboreando, o faz com compreensao
constante e completa da impermanéncia; esteja
atendendo aos chamados da natureza, o faz
com compreensdo constante e completa da
impermanéncia; esteja caminhando, em p¢,
sentando, dormindo ou acordando, falando ou em
siléncio, ele o faz com compreensdo constante e
completa da impermanéncia.

Compreendendo-se corretamente o ensinamento do
Buda, torna-se claro que se este sampajaiiiia continuo
consiste somente na compreensdo completa dos processos
externos de andar, comer, ¢ outras atividades do corpo, o
que estd sendo praticado ¢ meramente sati. Se, entretanto,
a compreensao constante e completa incluir a caracteristica
do surgir e do desaparecer de vedana enquanto o meditador
estiver executando estas atividades, entdo, sampajano
satima esta sendo praticado, paninid (sabedoria) esta sendo
desenvolvida.

O Buda descreve isto mais especificamente nesta
passagem do Arnguttara-nikaya (VRI 1. Catukkanipata,
12; PTS 1I 15) nas palavras remanescentes do
Sampajanapabbam:

Yatam care yatam titthe, yatam acche yatam saye
yatam samifijjaye bhikku, yatamenam pasaraye
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uddham tiriyam apdacinam, ydavatda jagato gati,
samavekkhita ca dhammanam, khandhanam
udayaybbayam.

O monge, ao caminhar ou ao ficar em pé, ou ao se
sentar, ou ao se deitar,

aosecurvarousealongar,paracima,paraolado,para
tras, qualquer que seja seu movimento no mundo,
ele observa o surgir e o desaparecer dos agregados.

O Buda enfatizou claramente a compreensdo completa de
anicca (impermanéncia) em todas as atividades corporais e
mentais. Por isso, uma vez que a compreensao apropriada
desse termo técnico, sampajaifia, € tao critica para uma
compreensdo deste sutra, traduzimos o termo como “a
compreensdo constante e completa da impermanéncia”
muito embora esta definicdo seja menos concisa do que a
tradicional “compreensdo completa”

4. Neste paragrafo introdutorio o Buda repete uma férmula
verbal basica que nos lembra que devemos permanecer
continuamente observando “o corpo no corpo,” ou “as
sensag0es nas sensagdes,” ou “a mente na mente,” ou
“os contetidos mentais nos contetdos mentais.” Embora
essas construgdes verbais possam parecer incomuns,
elas se referem ao fato de que esta observacdo tem que
ser diretamente experimentada ao invés de ser apenas
pensamento, imaginacgdo ou contemplacgao do objeto.

O Buda enfatiza este ponto no Andapanasati Sutta
(Majjhima-nikaya 111: VRI. 149; PTS 83-4), onde descreve
os estagios progressivos da pratica de anapana. Na se¢ao
em que explica como os quatro satipatthanas sao levados a
perfeicdo por .anapana, diz:

..kayesu kayannataraham, bhikkhave, evam
vadami yadidam assasapassasa. Tasmatiha,
bhikkhave, kaye kayanupassi tasmim samaye



bhikkhii  viharati atapi sampamjano satima
vineyya loke abhijjhdadomanassam.

...monges, quando eu digo “inala¢do — exala¢do”
¢ como um outro corpo no corpo. Observando
0 corpo no corpo desta maneira, monges, entao
um monge permanece firme com consciéncia
e compreensdo constante e completa da
impermanéncia, removendo a avidez e a aversao
por este mundo [de mente e matéria].

Isto quer dizer que, praticando anapana, a meditacdo
leva diretamente a experimentar o corpo, o que significa
sentir as sensagdes no corpo. As sensacdes podem ser
relacionadas com arespiracao, o oxigénio fluindo no sangue,
etc. Mas esses detalhes ndo sdao importantes. A experiéncia
do corpo-no-corpo ndo é imaginada nem ¢ contemplada,
mas sentida por todo o corpo. Mais especificamente, cle
continua:

..vedanasu  vedanannataraham, bhikkhave,
evam vadami  yadidam  assdsapassasanam
sadhukam manasikaram. Tasmatiha, bhikkhave,
vedanasu vedananupassi tasmim samaye bhikkhii
viharati atapi sampajano satimda vineyya loke
abhijjhadamanassam.

...monges, quando eu digo “com atengao correta na
inalagdo — exalagdo” € como outras sensagdes nas
sensagoes. Observando sensagdes nas sensagoes
desta maneira, monges, entdo um monge
permanece firme com consciéncia e compreensao
constante e completa da impermanéncia, tendo
removido a avidez e a aversao por este mundo [de
mente ¢ matéria].

Ao equiparar a observagdo da respiragdo com a
experiéncia das sensacdes o Buda esta apontando para a
importancia crucial do corpo ¢ das sensagdes na pratica
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correta da meditacdo. E a consciéncia dessas sensagdes
através da experi€ncia direta por todo o corpo, enquanto
se mantém a equanimidade com a compreensdo da
impermanéncia, que aperfeigoa os quatro satipatthanas.

E instrutivo que no Andpanasati Sutta ele descreva a
experiéncia de corpo-no- corpo e sensagdoes-nas-sensagoes
enquanto a pessoa observa a respiragao mas, quando ele
se volta para a observacdo da mente, ndo continua com a
mesma formula verbal. Em vez disso, dirige nossa atencao
de novo a importancia de sampajannia:

...citte cittanupassi, bhikkhave, tasmim samaye
bhikkhii viharati atapi sampajano satimd vineyya
loke abhijjhddomanassam. Naham, bhikkhave,
mutthassatissa asampajanassa anapanassatim
vadami.

...observando a mente na mente, monges, naquele
momento um monge permanece firme com
consciéncia e compreensao constante e completa
da impermanéncia, tendo removido a avidez e
a aversao por este mundo [de mente ¢ matéria].
Eu digo, monges, alguém que for desatento,
que nao estiver constantemente consciente
da impermanéncia, este ndo estara praticando
anapana.

Utilizando andpdna como ponto de partida, a pratica
descrita leva diretamente a Vipassana, isto ¢, a pratica
dos quatro satipatthanas. E aqui vemos como o Buda
enfatiza que, mesmo observando a mente, a pessoa nao esta
praticando corretamente a menos que haja consciéncia da
impermanéncia com a experiéncia direta das sensagoes.

Pajanati [compreende corretamente], significa “comprender
profundamente ou atentamente com sabedoria”. E o
resultado da intensificagdo do verbo janati (ele ou ela



compreende) pela adig¢@o do prefixo pa-, que vem de paniiia
(sabedoria).

Iti ajjhattam kaye kayanupassi viharati [Assim ele
permanece...observando o corpo no corpo.] Este paragrafo
¢é repetido vinte e uma vezes ao longo do Mahdasatipatthana
Sutta, com variagdes de acordo com a secdo dos quatro
satipatthana que se tenha alcancado: corpo, sensagoes,
mente, ou conteudos mentais.

Neste paragrafo chave, o Buda descreve as etapas
comuns em Vipassana pelas quais todos os meditadores
normalmente devem passar, ndo importa a secdo do sutra
por onde comecem. Em cada repeticdo, este paragrafo
dirige nossa atencdo para o fato essencial de que ndo
importa se observamos o corpo, as sensagdes, a mente
ou os conteudos mentais, devemos perceber sempre a
caracteristica fundamental do surgir e do desaparecer. Esta
compreensdo da impermanéncia conduz entdo diretamente
ao desapego total do mundo de mente e matéria, o que nos
leva ao nibbana (libertagao).

Bahiddha [externamente] é traduzido, as vezes, como
“coisas exteriores” ou “observando o corpo alheio”. Na
secdo seguinte, sobre observacdo das sensagdes, este
termo ¢ traduzido as vezes como significando ‘“‘sentindo
as sensacdes dos outros.” Embora tal experiéncia ndo seja
impossivel, ela deveria ser praticada somente em um estagio
muito elevado do desenvolvimento. Segundo o sutra, pede-
se ao meditador para sentar-se sozinho em algum lugar em
uma floresta, sob uma arvore ou em uma cela, e comecar
sua pratica. Em tal situagdo, observar os outros seria sem
sentido e as sensagdes de alguém ou algo mais seria inutil.
Para um meditador, portanto, “externamente”, significando
a superficie do corpo, ¢ a definigdo mais pratica do
bahiddha. Veja também a nota nn.19.
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O termo pali atthi kayo [isto ¢ corpo] indica que o
meditador neste estdgio compreende claramente pela
experiéncia, no nivel das sensagdes, o “corpo” na sua
natureza verdadeira: sua caracteristica de surgir e de
desaparecer. Consequentemente o meditador nao faz
nenhuma identificacdo do “corpo” como macho ou fémea,
novo ou velho, bonito ou feio, etc. Nem tem qualquer apego
por “eu,” “mim,” ou “meu.”

Nas outras trés se¢oes do sutra, as sensacdes, a mente e
os contetidos mentais sdo identificados da mesma forma em
seus paragrafos correspondentes: “Isto ¢ sensagao,” “Isto ¢
mente,” “Estes sdo conteidos mentais,” para indicar a nao
identifica¢do do meditator com o objeto e sua compreensao
do objeto na sua caracteristica verdadeira de anicca
(impermanéncia).

Yavadeva #nanamattaya paticatimattaya [Assim ele
desenvolve sua consciéncia a tal ponto em que hd mera
compreensdo junto com mera consciéncia.] A mente do
meditador neste estdgio ¢ absorvida na consciéncia clara
de anmicca (o surgir e desaparecer das sensagdes), sem
qualquer identificagdo além desta consciéncia. Baseado
nesta consciéncia clara ele desenvolve o conhecimento por
intermédio da propria experiéncia. Isto é parinia (sabedoria).
Com sua consciéncia assim estabelecida em anicca, nao
sente qualquer atragdo pelo mundo de mente e matéria.

Isto inclui tanto a mudanga de posi¢do quanto as quatro
posturas classicas do corpo. Qualquer coisa que um
meditador firme esteja fazendo, estara sempre consciente
com sabedoria: yatha yatha va...tatha tatha nam pajanati
(qualquer coisa que faca... compreende corretamente).

Sampajanakari hoti [assim o faz com compreensao constante
e completa da impermanéncia] significa literalmente: “Ele
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13.

14.

esta praticando (o tempo todo) sampajaiiia.” Ajuda muito
seguir a sequéncia das palavras do Buda em pali: ele utiliza
“janati” (ele sabe), “pajanati” (compreende corretamente —
atentamente ou profundamente com sabedoria) e “samjanati”
(ele compreende constantemente e completamente a
natureza impermanente de sua experiéncia). Cada palavra
indica uma etapa progressiva pela qual o meditador passara
a medida que segue as instrugdes dadas no sutra. Assim
prossegue da experiéncia simples & compreensao baseada na
experiéncia direta até a compreensdao completa e constante
da impermanéncia no nivel das sensa¢des, de cada uma e
de toda experiéncia.

Samisa [comapego] significaliteralmente: sa-amisa (carnal);
niramisa [sem apego]: significa nir-amisa (ndo carnal).
Podem ser também interpretadas como: “impura” e “pura,”
“material” e “imaterial” ou, “sensual” e ‘“ndo-sensual.”
Uma interpretagdo comum apresenta uma sensacao samisa
como relacionada com o mundo de prazeres sensuais e uma
sensacdo niramisa como uma sensacdo que se relaciona
com estados meditativos mais elevados.

Neste contexto, no que se refere a observacido das
sensagdes sem qualquer reagdo de avidez ou de aversdo
pelo meditador, usamos “com apego” e “sem apego.” Estes
termos parecem mais claros uma vez que estao relacionados
com a pratica.

Veja a nota nn. 7.

Citta [mente], neste contexto, é traduzida corretamente como
“mente.” O meditador experimenta estados diferentes de
mente e os observa de uma maneira objetiva e desapegada.
Pode ser enganador traduzir citta aqui como “pensamento.”

Citte cittanupassi [mente na mente] refere-se a natureza
experimental da observacédo requerida (veja a nota nn. 4).
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Sankkhittam  [recolhido] e  vikkhittam  [disperso]
correspondem aos estados mentais dispersos por causa dos
parica nivarand (cinco impedimentos), ou recolhidos quando
os impedimentos ndo estdo manifestando seus respectivos
efeitos. (Veja a seguinte secao 5A, Os Impedimentos.)

Mahaggatam  cittam [mente expandida] significa
literalmente: “mente que se tornou grande;” i.e., pela
pratica e desenvolvimento dos jhanas (a pratica de absor¢ao
de samadhi). Refere-se mais particularmente a mente
expandida pela pratica dessess samadhis profundos do que
ao estagio que transcende mente e matéria. Amahaggatam
cittam [mente ndo-expandida] significa portanto uma mente
que nao se tornou expandida desta maneira.

Sa-uttaram [superavel] significa:“existindo algo mais
elevado do que isto” ou “ndo superior.” Este tipo de mente
ainda esta conectada com a esfera mundana. Anuttaram
[insuperavel], portanto, ¢ uma mente que alcangou um
estagio muito elevado de meditacdo, onde nada lhe ¢
superior. Portanto “superavel” e “insuperavel,” embora ndo
muito precisas, parecem ser as tradugdes mais proximas.

Samahitam [concentrado] e asamahitam [desconcentrado]
se relacionam com o tipo de samdadhi (concentragdo)
que ja foi conquistado; estados de concentragdo que sdo
chamados upacara (concentragdo aproximada, isto €, que
estd chegando proximo a um nivel de absor¢do) e appana
samadhi (absor¢ao ou concentragdo atingida). Asamahitam
cittam portanto descreve um estado mental sem essa
profundidade de concentragao.

Iti ajjhattam....bahiddha....ajjhattabahiddha va cittanupassi
viharati [Assim ele permanece observando a mente na
mente internamente... externamente.. ambos interna e
externamente]. Referindo-se a mente (e na se¢do seguinte,
aos contetidos mentais) esta frase tem sido interpretada as



vezes no sentido de que o meditador observa sua propria
mente (internamente) e a mente dos outros (externamente).
Isto s6 pode ser feito por um meditador altamente
desenvolvido; portanto ndo ¢ uma instrucdo pratica para a
maioria das pessoas.

Nesta secdo pede-se que o meditador experimente
diretamente a mente na mente (citte cittanupassi). Isto pode
ser feito somente observando-se o que quer que surja na
mente. Da mesma forma como o corpo foi experimentado
por intermédio daquilo que surgisse no corpo (isto &,
sensacao) a mente ¢ experimentada somente quando algo
surge na mente (isto é, os conteudos mentais). Quando a
mente estd observando os objetos internos — seus proprios
estados mentais internos — estd observando a mente na

mente internamente.

Observar a mente e seus conteudos mentais externamente
significa observar pela experiéncia que todo objeto que entra
em contato com mente-corpo por intermédio de qualquer
uma das seis portas sensoriais (isto €, um estimulo externo)
causa uma reacdo interna. Qualquer visdo, som, sabor,
cheiro, toque ou pensamento resulta em uma sensacio
que a mente sente. Naturalmente, os estados internos e as
sensagdes mentais que resultam do contato com os objetos
externos irdo misturar-se e fluir juntos.

Portanto, vemos novamente a importancia da
afirmagdo do Buda.: Vedand-samosarana sabbe
dhamma.

Tudo que surge na mente flui junto com sensagdes.
(Anguttara -nikaya VRI 1. Dasakanipdta, 58; PTS
V.107):

Seja o objeto interno ou externo, se a mente permanece
dentro do corpo observando as sensagdes, entdo ¢ a
experiéncia direta da mente e dos contetidos mentais, de uma
maneira tangivel, que permite ao meditador experimentar
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com facilidade a natureza impermanente da totalidade do
fendmeno mente-matéria.

20. Parica upadanakkhandha [os cinco agregados do apego]

21.

consistem em: ripakkhandha (o agregado material)
conectado com kaya, (corpo) e quatro namakkhandha
(agregados da mente) que sao:

vifiianankkhandha (o agregado da consciéncia);
sannakkhandha (o agregado da percepgdo);
vedanakkhandha (o agregado do
sentir as sensagoes no corpo);
sankharakkhandha (o agregado da reacao).

Paiica upadanakkhandhd sao agregados de apego
de duas maneiras. Sdo os objetos bdsicos aos quais nos
apegamos por causa de nossa ilusdo de que os cinco juntos
constituem “eu,” “mim.” Além disso, o surgir continuo dos
agregados — com o sofrimento que acompanha o ciclo de vir
a ser — ocorre por causa do apego a este “‘eu” ilusdrio. Os
agregados e o apego andam sempre juntos, exceto no caso
de um arahant, que tem parica khandhda, os cinco agregados,
mas sem qualquer apego por eles; nenhum upadana (apego)
¢ possivel para tal pessoa.

Aqui dhamma deve ser compreendido como a lei da
natureza, a natureza da lei em sua totalidade. Em um nivel
superficial dhammavicaya [investigacdo de Dhamma)]
pode ser compreendido como significando a investigagdo
intelectual dalei. Mas, para tornar-se um fator de iluminagao,
dhammavicaya deve ser transformado em uma investigacao
pela experiéncia — experiéncia direta do fendmeno do surgir
e do desaparecer no nivel das sensacdes.

22. Piti [éxtase] ¢ dificil de traduzir. O termo ¢ traduzido

frequentemente como: “alegria,” “deleite,” “bem-
aventuranca” ou “emoc¢do.” Cada uma dessas palavras
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transmite pelo menos parcialmente o significado de
um estado mental e fisico agradavel. Para que piti seja
transformada em um fator de iluminagdo, deve ser
experimentada em sua natureza verdadeira como efémera,
surgindo e desaparecendo. Somente assim o meditador
pode evitar o perigo de apegar-se ao estado agradavel deste
estagio.

Da mesma forma que o fator de iluminagdo precedente,
passaddhi [tranquilidade], somente se transforma em
um fator de ilumina¢do quando experimentada como
impermanente, anicca — surgindo e desaparecendo. Aqui, o
perigo para o meditador € que este estagio de tranquilidade
profunda seja confundido com o objetivo final do nibbana.
Esta ilusdo profunda (moha) é removida pela experiéncia de
anicca enquanto se experimenta esta tranquilidade.

Nos textos, byadhi [doenga] é as vezes incluida e as vezes
omitida.

Aqui ¢ muito claro que o termo dukkha [dor] esta
relacionado com o corpo, e domanassa [afligdo] com a
mente. Portanto, sukha (prazer corporal) esta relacionado
com o corpo, somanassa (prazer mental) com a mente e
adukkhamasukkha (nem doloroso nem agradavel), que ¢
neutro, esta relacionado com ambos, corpo € mente.

A palavra loke [mundo] tem um grande alcance de
significagdo: “universo,” “mundo,” “regido,” “povo.” Nesta
secdo inteira ¢ usada em relag@o a tudo que se experimenta
em qualquer dos seis sentidos e ao processo inteiro do
contato entre os sentidos e seus objetos respectivos. Assim,
neste contexto, loke deve ser compreendid como o “mundo”
do fenomeno mente-corpo. Portanto o “mundo” inteiro
pode ser experimentado diretamente no nivel das sensacdes
do corpo que resultam de qualquer uma destas interagoes.

9 29 ¢
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Vitakko [forma¢do de conceito] refere-se a concentragao
inicial da mente em um objeto. Contrasta com vicaro
[pensameno continuo| no paragrafo seguinte, que se refere
a uma concentracdo da mente mantida em um objeto.

Na secdo posterior, que se refere aos jhanas (veja pp.
72,73), a traducdo reflete mais diretamente esta relagao
uma vez que o contexto ¢ de profunda absor¢do no objeto
de meditagdo, em lugar de um contexto onde impurezas
mentais estdo surgindo.

Evam [desta maneira], conforme explicado por todo o sutta,
¢ atapi sampajano satima (firme com consciéncia de mente e
corpo no nivel das sensagdes e com compreensao completa
da impermanéncia ). De forma a atingir esses resultados
garantidos, a continuidade deve ser sampajannam na
rincati (Jo meditador] ndo perde a compreensao constante e
completa da impermanéncia nem mesmo por um momento.

O estagio final de libertacao de um arahant.

O estagio de um anagami [ndo retorno] € o terceiro e
penultimo estagio de libertagao.
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