O primeiro discurso de Buda

| O artigo a sequir, ligeiramente
condensado para publicacéo no
Boletim, é de autoria de Patrick Given-
Wilson, que é Professor Regional para
a Australia e a Nova Zelandia e autor
dos sumarios das palestras de
Satipatthana Sutta de Goenkaji.

Apos sua iluminacgéo, o Buda proferiu
seu primeiro discurso a cinco amigos
gue o haviam acompanhado durante a
maior parte do tempo em que esteve buscando. Ele é chamado de Dhamma
Cakkappavattana Sutta, o discurso que colocou em movimento a roda do
Dhamma. Ele resume todo o ensinamento do Buda.

A sutta comeca:

Ekam samayam bhagava Baranasiyam viharati Isipatane Migadaye.

A cena se passa em Isipathana, um lugar sagrado perto de Varanasi freqiientado
por reclusos, eremitas e outras pessoas santas. Dentro dele, Migada era um parque
de cervos e santuario onde nenhum animal podia ser morto.

Tatra kho bhagava paficavaggiye bhikkhii amantesi.

O discurso foi proferido a seus cinco antigos companheiros. Eles eram

ouvintes céticos, acreditando que o Buda havia falhado em sua misséo, por ter
desistido das austeridades fisicas e jejum. T&o logo o viram se aproximar,
concordaram em néo prestar a ele qualquer respeito especial. Apesar disso, Ihe
deram ouvidos, impressionados pela sua serenidade e pelo fulgor em seu rosto.
Ele declarou-lhes ter se tornado um Buda. E para acabar com suas duvidas,
explicou como havia atingido a iluminacao.

Dveme, bhikkhave, anta pabbajitena na sevitabba. Katame dve?

Dois extremos, bhikkhus, ndo devem ser praticados por quem luta pela libertacéo.
Que dois?

... YO cayam kamesu kamasukhallikanuyogo hino gammo pothujjaniko anariyo
anatthasambhito ...

... Apego e ligacdo a prazeres sensuais, 0 que € baixo, grosseiro, vulgar, indigno e
inutil. ..

Ele repudia decididamente o caminho dos prazeres sensuais. Ninguém pode
alcancar a libertacdo dos prazeres sensuais entregando-se a eles. 1sso teria sido
Obvio para o seu publico. Mas a sua segunda declaracéo teria parecido radical: um
repudio decisivo do caminho ascético que vinham praticando juntos.

... YO cayam attakilamathanuyogo dukkho anariyo anatthasamhito

... apego a auto-tortura, o que € doloroso, indigno e indtil.

Em seguida, ele descreve o verdadeiro caminho que tomou, o Caminho do Meio,
e relata o resultado:




Ete kho, bhikkhave, ubho ante anupagamma majjhima patipada tathagatena
abhisambuddha cakkhukarani rianakarant upasamaya

abhinnidya sambodhdya nibbandya samvattati

Entre esses dois extremos, 0 Caminho do Meio, realizado pelo Tathagata, da viséo,
da conhecimento, e leva a paz, a compreensao profunda, a iluminagéo

e a0 nibbana. “Tathagata” era o0 termo que o Buda usava para descrever a si
mesmo. Significa literalmente “o que se foi”, ou aquele que trilhou o caminho da
verdade.

Ele descreve esse Caminho do Meio como o Nobre Caminho Octuplo:

Ariyo atthangiko maggo, seyyathidam — samma ditthi samma sankappo samma
vaca samma kammanto samma ajivo samma vayamo samma sati samma samadhi.
Este Nobre Caminho Octuplo, a saber — compreensdo correta, pensamento correto,
fala correta, acdo correta, modo de vida correto, esforco

correto, consciéncia correta e concentracdo correta.

De certo modo, isso nédo era novidade. A pratica da moralidade ja existia na

india. Samadhis profundos também eram praticados, e o proprio

Gdétama havia praticado isso no

passado. Pariria também era compreendida e aceita, pelo menos no nivel
intelectual.

No entanto, o0 caminho comeca com samma ditthi, e ditthi (compreensao) deve

ser samma (correta). Isso significa que ndo somente deve ser compreendido, mas
deve também ser experimentado. Algo so pode ser entendido devidamente se for
realmente experimentado, caso contrario, continua a ser uma mera filosofia

ou opinido. Da mesma forma, cada passo no Nobre Caminho Octuplo

é precedido pela palavra samma: para ser correto, tem de ser experimentado.

Ele entdo descreve a pedra angular de seu ensinamento, as Quatro Nobres
Verdades. Ele descreve uma de cada vez:

Idam kho pana, bhikkhave, dukkham ariyasaccam: jatipi dukkha, jarapi dukkha,
byadhipi dukkho, maranampi dukkham, appiyehi sampayogo dukkho, piyehi
vippayogo dukkho, yampiccham na labhati tampi dukkham — samkhittena
paricupadanakkhandha dukkha.

Esta, bhikkhus, é a Nobre Verdade do Sofrimento: nascimento € sofrimento,
envelhecimento € sofrimento, doenca é sofrimento, morte é sofrimento, a
associacdo com o desagradavel € sofrimento, a dissociacdo do agradavel é
sofrimento, ndo receber o que se deseja € sofrimento, em suma, os cinco agregados
de apego sao sofrimento.

Novamente, no nivel mundano, grande parte disto era familiar ao seu pablico. Mas
havia uma crenca generalizada de que os seres das mais altos reinos celestiais eram
imortais. E aqui ele afirma que todo nascimento € dukkha e termina com uma
rejeicdo completa de apego a qualquer tipo de existéncia.

Trabalhando em profunda introspeccéo, ele havia percebido que qualquer apego a
qualquer coisa no campo da mente e da matéria era dukkha, sofrimento. A
verdade de dukkha tinha de ser aceita em todos os aspectos da existéncia.



Mesmo a experiéncia mais agradavel, sutil, tranquila tinha

de ser aceita como dukkha por causa de sua impermanéncia.

... dukkhasamudayam ariyasaccam: yayam tanhd ponobbhavika
nandirdgasahagata tatratatrabhinandini, seyyathidam kamatanhda, bhavatanha,
vibhavatanha.

A Nobre Verdade do Surgimento do Sofrimento é esta avidez, levando ao
renascimento, interligada com o prazer e com o desejo, encontrando deleite ora
aqui, ora ali, ou seja, a cobica pelo prazer sensorial, o desejo pela existéncia, e
desejo pela aniquilagéo.

A segunda Nobre Verdade é a de que o sofrimento surge com tanhda, a avidez. As
vezes samudayam é traduzido como “a causa” de dukkha, mas mais precisamente
significa “surgimento.” Dukkha, a agitacdo, comeca assim que a

avidez, tanha, surge: elas sdo simultaneas. Isto é experimentado por um meditador
no nivel sutil. Esta avidez € o verdadeiro problema que leva ao

renascimento, ponobbhavika.

Ele descreve trés tipos de avidez, ou tanha. O primeiro € o desejo por prazeres
sensuais, kamatanha. 1sso pode ser facilmente compreendido, mas simplesmente
erradica-lo ndo € o suficiente. O segundo € o desejo por qualquer tipo de
existéncia, bhavatanha. Mesmo se alguem estiver livre dos prazeres

sensuais, existe o desejo de sobrevivéncia: “O ‘eu’ deve sobreviver. N&do importa o
gue aconteca com o mundo ou a outros seres, devo estar la em qualquer plano de
existéncia, para testemunhé-lo e vé-lo continuar. Mesmo a libertacéo € algo

que ‘eu’ devo experimentar, ‘eu’ devo desfrutar.” Essa cobica ocasiona mais
renascimentos, e assim o ciclo de sofrimento continua. O terceiro e ultimo desejo é
0 desejo pela aniquilacéo, vibhavatanha. Mesmo o desejo pelo fim da existéncia €
ainda desejo.

Idam kho pana, bhikkhave, dukkhanirodham ariyasaccam: yo tassayeva tanhaya
asesaviraganirodho cago patinissaggo mutti

analayo.

Esta, bhikkhus, é a Nobre Verdade da Erradicacdo do Sofrimento: € a erradicacao
completa daquela mesma avidez, renunciando-a, abandonando-a, disso se
libertando e se desapegando.

Essa avidez deve ser totalmente erradicada, de modo a néo restar qualquer raiz. Em
outro lugar, no Satipatthana Sutta, o Buda descreve com mais detalhes como a
erradicacdo deve ser completa em todas as etapas do processo mental: em todas as
partes da mente, em cada porta sensorial.

A Quarta Nobre Verdade € a do caminho para alcancar esse objetivo, o Nobre
Caminho Octuplo.

... dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam: ayameva ariyo

atthangiko maggo, seyyathidam—sammd ditthi, samma sankappo, samma vaca,
samma kammanta, sammda ajivo, sammda vayamo, sammda Sati, samma samadhi.

A Nobre Verdade do Caminho que leva a erradicagdo do sofrimento é este
Caminho Octuplo, ou seja, compreensdo correta, pensamento correto, fala correta,



acao correta, modo de vida correto, esforgo correto, consciéncia correta e
concentragdo correta.

Em esséncia, as Quatro Nobres Verdades sdo muito simples: aceite o fato do
sofrimento, entenda como ele surge, erradique-o totalmente, e assim podera
compreender o caminho para a sua erradicacdo. Mas a iluminagédo do

Buda foi realmente a de experimentar isto. Ele explicou melhor, dizendo que cada
Nobre Verdade tem de ser compreendida de trés maneiras diferentes. Cada verdade
ndo € uma realidade, a menos que seja testemunhada ou experimentada.

Idam dukkham ariyasaccam ... parinnieyam ... parifiniatam.

Esta Nobre Verdade do sofrimento ... € para ser experimentada plenamente ...

é experimentada plenamente.

O fato do sofrimento, dukkha, tinha primeiramente de ser aceito. Mas isso era mero
conhecimento intelectual, apenas um ponto de partida. A segunda parte era a de
compreender a necessidade de experimentar diretamente todo o campo de dukkha-
parinifieyam, Porque, a menos que 0 campo inteiro seja experimentado, podera
haver algum aspecto, alguma parte de dukkha, ainda considerada livre de dukkha.
No entanto, esta era ainda uma deciséo intelectual. O terceiro

passo era parininiatam— ele teria explorado todo o campo de dukkha somente
guando foi além de dukkha. Assim, mesmo nesta primeira Nobre Verdade, todas as
Quatro Nobres Verdades estdo incluidas.

Idam dukkham samudayam ariyasaccam ... pahahatabbam ... pahinam.

Esta Nobre Verdade do surgimento do sofrimento ... tem de ser erradicada ... foi
erradicada.

O mesmo se aplica a segunda Nobre Verdade, dukkha samudaya. Mera

aceitacdo de que a avidez é a causa de dukkha nédo ajuda. A avidez tem de ser
erradicada: pahahatabbam. Mas até mesmo isso € insuficiente. A terceira parte
deve ser concluida—pahinam—tanhda deve ser realmente erradicada no

nivel da raiz, de modo a néo restar sequer um traco. Assim, a segunda Nobre
Verdade também completa todas as Quatro Nobres Verdades. Se for pahinam,
totalmente erradicada, estaremos livres do sofrimento.

Idam dukkhanirodham ariyasaccam ... sacchikdatabbam ... sacchikatam.

Esta Nobre Verdade da erradicacdo do sofrimento ... tem de ser presenciada ...
foi presenciada.

A terceira Nobre Verdade € o estagio onde ndo ha mais qualquer sofrimento — o
estagio de nibbana. Mera aceitacdo de que ha um estagio além da mente e da
materia ndo e suficiente. Tem de ser testemunhado—sacchikatabbam. Entéo, a
terceira parte é sacchikatam—=é testemunhada. Quando isso tiver

sido presenciado, ele tera se tornado livre de todo o sofrimento. Todas as Quatro
Nobres Verdades estéo incluidas.

ldam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam ... bhavetabbam ... bhavitam.
Esta Nobre Verdade do caminho que leva a erradicacdo do sofrimento ... tem de
ser desenvolvida ... foi desenvolvida.

A Quarta Nobre Verdade € a do caminho. Mais uma vez, tem de

ser experimentado plenamente. S entdo se podera dizer que foi concluido. O



primeiro passo é o da aceitacdo de que este é o caminho. O segundo é o da decisédo
intelectual de que tem de ser desenvolvido, bhavetabbam. Ambos sdo necessarios.
Mas na verdade somente percorrer todo o caminho—bhavitam—¢é que poderia
liberta-lo, e, ao trilha-lo, ele realizou as outras trés Nobres Verdades. Assim, as
Quatro Nobres Verdades, quando de fato experimentadas, sdo cada

uma completa em si mesma e contém todas as outras.

Portanto, a menos que cada Nobre Verdade seja trabalhada de trés maneiras, e as
Quatro Nobres Verdades, assim, se tornarem uma Nobre Verdade de doze

partes, elas ndo poderdo resultar na libertacdo do sofrimento. Se alguém

se limitasse a aceitar a verdade de que existe sofrimento, de que existe uma

causa do sofrimento, de que existe erradicacdo do sofrimento e de que ha uma
maneira de erradicar o sofrimento, a aceitacdo ndo seria mais do que uma
filosofia—Ilogica, mas em nada diferente de qualquer outra filosofia. Isto

nao poderia té-lo libertado.

... pubbe ananussutesu Dhammesu cakkhum udapadi, fianam udapadi, paiinia
udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.

... Eu nunca tinha ouvido tais Dhammas antes: a visdo surgiu, o

conhecimento surgiu, a sabedoria surgiu, a compreensao surgiu, a luz surgiu.

Isto e repetido para cada parte de cada Nobre Verdade. Estas eram as

verdades, Dhammas que ele nunca tinha ouvido antes: pubbe ananusuttesu
Dhammesu. Quando ele de fato as vivenciou: cakkhum udapadi, iariam udapadi,
pania udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi, a visdo surgiu, o

conhecimento surgiu, a sabedoria surgiu, a compreensao surgiu, a luz surgiu. Cada
uma era a sua propria realizacéo direta.

O Buda descreve este caminho como dukkhanirodhagamini patipadda, o caminho
para a cessacao de todo o sofrimento. Em outros lugares, descreve 0 mesmo
caminho como vedananirodhagamini patipada, 0 caminho para a cessacdo de
todas as sensacgdes. 1sso porque o caminho tem de ser experimentado. A palavra
usada para experiéncia naqueles dias era vedana, que também significa sensacao.
Entdo parinriatam significa que todo o campo de vedand, sensacao, tem de ser
experimentado. Alhures, ele diz, Yam Kifici vedayitam, tam dukkhasmin—cada
sensacao esta conectada a dukkha, ao sofrimento. Mesmo a sensagcdo mais
agradavel tem de ser entendida como dukkha porque € anicca. Existe o perigo de
nos apegarmos a esta experiéncia impermanente e de gerarmos fanha, avidez, com
relacéo a ela. A menos que todas as sensacOes sejam entendidas como sofrimento,
poderia permanecer um engano de que alguma sensacéo realmente traga felicidade.
Yavakivarica me, bhikkhave, imesu catiisu ariyasaccesu evam tiparivattam
dvadasakaram yathabhiitam fianadassanam na suvisuddham ahosi, neva tavaham,
bhikkhave ... ‘anuttaram sammasambodhim abhisambuddho ti paccanniasim
Enquanto meu conhecimento e minha compreensao da realidade “tal qual ¢” ndo
eram puros nesses trés aspectos, nessas doze maneiras, no que diz respeito

as quatro Nobres Verdades, ndo reivindiquei ter alcancado a incomparavel, a
suprema lluminacéo.



O Buda descreve seu compromisso com a verdade, a aceitacdo da realidade “tal
como é,” yathabutha, a cada estagio— um compromisso que sustentava a

sua exploracdo e a sua préatica. Isto levou ao 7iana dassanam—conhecimento com
profundo discernimento e purificacdo. Este tinha sido o seu método de
investigacdo: ele permaneceu sempre com a realidade “tal qual como ¢,” sem se
deixar levar por qualquer crenca filoséfica, desejo, especulacdo ou imaginacao.
Todo meditador que almeja a iluminacdo tem de fazer o mesmo.

Yato ca kho me, bhikkhave, imesu catiisu ariyasaccesu evam tiparivattam
dvadasakaram yathabhiitam fianadassanam suvisuddham ahosi, athaham,
bhikkhave, ... ‘anuttaram sammasambodhim abhisambuddho’ti paccarniniasim.
Mas agora que estava tao purificado, ele declarou que “a incomparavel iluminacéo
suprema”, anuttaram sammasambodhim abhisambuddho 'ti, tinha sido realizada. E
uma declaracédo enfatica de sua iluminagéo.

Entéo, finalmente, vem a declaracdo do resultado:

Nanarica pana me dassanam udapadi — ‘akuppd me vimutti,

ayamantimd jati, natthidani punabbhavo’’’ti

O conhecimento e a sabedoria profunda surgiram em mim: “Inabalavel é a minha
libertacdo. Este € o ultimo nascimento. N&o ha mais nascimento para mim agora.”
Isto concluiu o discurso, e 0s cinco companheiros ficaram encantados. Todo o
ceticismo deles se esvaiu.

Imasmifica pana veyyakaranasmim bharnifiamane ayasmato kondanriassa virajam
vitamalam dhammacakkhum udapadi: *‘yam Kifici samudayadhammam, sabbam
tam nirodhadhamma’’nti.

Enquanto este discurso estava sendo proferido o puro, o imaculado Olho do
Dhamma surgiu no Veneravel Kondafina, (revelando) que: “Tudo 0 que tem a
natureza de surgir, tem a natureza de desaparecer.”

O Olho do Dhamma, dhammacakkhum, agora surgiu em Kondafifia, um dos cinco
companheiros, ou seja, ele experimentouo nibbana. Entendeu que tudo o que tem a
natureza de surgir também tem a natureza de desaparecer.

Este foi um momento decisivo, porque o discurso colocou em movimento a Roda
do Dhamma. Depois de um periodo inimaginavelmente longo preparando

e desenvolvendo suas paramis, depois de superar exitosamente todos os obstaculos
para atingir a iluminacdo, o Buda agora tinha a capacidade de ensinar os outros.
Deve ficar claro que Kondaififia ndo se tornou iluminado simplesmente ao ouvir o
que o Buda estava ensinando. Em vez disso, quando ouviu as palavras do Buda,
Kondafina deve ter comecgado a se concentrar em seu interior. Ele deve ter seguido
0 mesmo caminho, observando a realidade, yatha bhuta, “tal como é”, surgindo e
desaparecendo por toda a estrutura mente-matéria. Continuando a observar,

ele pdde alcancar o estagio de vivenciar dukkha nirodha, a cessacéo total.
Kondaifina, entdo, trabalhou vigorosamente e, em pouco tempo, tornou-se
totalmente liberto. Ficou conhecido como “Kondafiia, 0 Sdbio.”

Kondafina foi o primeiro de muitos que se tornaram libertos naquela época. O
caminho é o mesmo para todos, e somos afortunaods por a técnica ainda estar



disponivel hoje. Portanto, compete a todos os meditadores fazer o melhor uso
desse caminho, para sua propria libertacdo. E uma oportunidade rara.



