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PREFACIO

Desde o inicio dos anos 80, na india e em todo o
mundo, houve um espantoso aumento do numero de
cursos de meditacdo Vipassana oferecidos anualmente e
do numero de centros dedicados a préatica desses
ensinamentos. O crescimento foi possivel gracas ao
servico altruista de milhares de meditadores.
Trabalhando em diferentes areas, eles tém colaborado
generosamente para que cada vez mais pessoas possam
dar passos no caminho da libertacéo.

Para garantir que 0s seus servicos alcancem 0s
melhores  resultados, Goenkaji deu orientacOes
frequentes ao longo dos anos a todos 0s que participam
neste trabalho. Tanto nos encontros anuais na india
guanto nas visitas aos varios centros, ele falou dos
muitos e variados aspectos da pratica e do servico ao
Dhamma. As transcri¢bes dessas palestras e das sessoes
de perguntas e respostas foram as fontes deste volume.

O material aqui incluido abrange o periodo de 1983 a
2000. Salvo raras excecdes, a maior parte do material é
apresentada em ordem cronol6gica. Uma das excec¢oes &,
por exemplo, a palestra inserida no final do livro, que
constitui um complemento conclusivo e inspirador.

Em toda esta coletinea, Goenkaji  volta
sistematicamente a um tema central: o que significa
oferecer servico ao Dhamma e como um servidor deve
trabalhar. Ele explica esse tema extensivamente através
da apresentacéo de alguns pontos-chave.

O primeiro ponto é a necessidade do servi¢o ser uma
consequéncia da pratica de Dhamma. Aqueles que
desejam ajudar outros a percorrer o caminho da
libertacdo tém de estar nesse caminho, isto é, tém de



manter uma pratica de meditacao diaria e regular e se
empenhar o0 mais cuidadosamente possivel no
cumprimento dos cinco preceitos.

Na verdade, como diz Goenkaji, 0 servico € um modo de
aprofundamento da prética através do desenvolvimento
das dez paramr.

Em um segundo ponto, o foco é sobre a importancia do
servico ter de brotar da merta. Os servidores, mesmo
guando precisam disciplinar os alunos, devem fazé-lo
com o intuito de ajudar e com o coragdo cheio de
benevoléncia.

Um outro ponto e que o servico tem de ser
desinteressado, tem de ser prestado com humildade e sem
qgualguer egoismo. Ninguém deve pensar que é
indispensavel, nem encarar 0 servigco como uma
oportunidade para fazer as coisas a sua maneira ou para
atingir objetivos individuais. Pelo contrario, servir
constitui uma oportunidade para deixar de lado as
opinides pessoais e para agir como instrumento de
Dhamma.

Deste modo, o0s servidores podem trabalhar
harmoniosamente em conjunto e 0 Dhamma continuara a
florescer na sua pureza original, para o bem e beneficio
de muitos.

Estes pontos, assim como inimeras outras questdes,
sdo expostos por Goenkaji em profundidade. Para
orientacdes sobre um tema em particular, o indice
remissivo detalhado encaminha os leitores para as
passagens relacionadas com o tépico em questdo. Ao
final do livro, publicamos um glossario explicativo dos
termos em pali.



Para fins de publicacdo, o material original foi, de
certa maneira, condensado e editado; porém,
empreendemos todos os esfor¢os para manter a voz Unica
de Goenkaji e para transmitir fielmente o significado de
suas palavras.

Goenkaji ndo teve disponibilidade para ler todos estes
textos, por isso, podem conter alguns erros e
inconsisténcias, de exclusiva responsabilidade dos
editores. S8o0 bem-vindos os comentarios que possam
ajudar a retificar quaisquer falhas.

Esperamos que este volume seja proveitoso para

aqueles cujo servico é uma parte vital da difusdo de
Dhamma.



Sila samadhi jiiana hi, suddha dharama ka sara;
kaya vami citta ke, sudhare saba vyavahara.

Stla, samadhi and paninia—
essa € a esséncia do puro Dhamma,
transformando todas as a¢des de corpo, fala e mente.

Vani to vasa men bhali, vasa men bhala sarira;
para jo mana vasa men kare, vahi sacca vira.

E bom ter dominio sobre a fala,
é bom ter dominio fisico,

mas quem for senhor de sua mente
é um verdadeiro campedo.

S.N. Goenka
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Encontro anual: Dhamma Khetta, india
1983

ORGANIZANDO OS CURSQOS

Queridos membros das associacfes e organizadores dos
Cursos,

Neste inverno, venho rever alguns pontos importantes
de Dhamma. Com a experiéncia de mais de 50
professores assistentes que concluiram com éxito cursos
conduzidos no ultimo ano foi possivel criar as diretrizes
apresentadas a seguir. Desenvolvidas em fevereiro de
1983, durante o0 recente encontro de professores
assistentes em Hyderabad, no qual também estive
presente, essas diretrizes servirdo para ajudar a continua
difusdo de Dhamma.

Algumas politicas gerais para todos 0s cursos também
foram revisadas, com rela¢do ao dana, a comida servida
nos cursos, ao horario dos professores assistentes e
alguns outros pontos.

O professor assistente é autorizado por mim a conduzir,
em meu nome, cursos de Vipassana. Por isso, € 0 meu
representante e deve ser recebido pelos alunos como tal.
Isso é especialmente valido no local do curso, onde o
professor assistente tem a responsabilidade de garantir
gue a técnica seja transmitida corretamente, que 0S cursos
sejam organizados e que transcorram segundo as minhas
instrucBes e que seja criado o ambiente adequado para
auxiliar os alunos na sua meditacdo.

Se eu transmitisse o Dhamma sozinho, certamente
jamais poderia oferecer aos alunos tantas oportunidades
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para aprender o ensinamento, como acontece atualmente.
Contudo, para tirar o maximo proveito destas
oportunidades, agora, mais do que nunca, € essencial
assegurar 0 servico e o apoio dos alunos antigos. Sem a
infraestrutura minima proporcionada por alunos antigos
ha o perigo de os esfor¢os serem muito escassos e de 0s
cursos com os professores assistentes estarem sujeitos a
ma organizacdo. No fim das contas, isto poderia ter como
resultado uma transmissdo debilitada de Dhamma.
Também é importante que os alunos antigos encorajem
0S mais novos a se envolverem na organizacdo e no
servigo dos cursos, para que possam ganhar experiéncia e
assumir mais responsabilidades no futuro.

O ponto mais importante do cddigo de conduta do
professor assistente é o seguinte: ele deve estar presente
para servir aos outros. Com esta atitude, nunca se deve
usar nem contar com o Dhamma para conseguir uma
posicdo pessoal melhor para si mesmo ou para sua
familia. O ensino de Dhamma nunca deve se tornar um
meio de sustento, nem deve beneficiar materialmente
guem quer que seja.

Até agora, tenho insistido para que os professores
assistentes ndo facam muitos acréscimos a apresentacao
do curso, pois deve transcorrer como esta nas gravacoes,
do inicio da manhd até a sessdo de metta com oS
servidores todas as noites. O professor assistente deve
complementar o ensinamento somente nos casos em que
a qualidade da gravacdo seja ruim ou ocorra uma falha
técnica, ou ainda se alguém precisar de esclarecimento.
Futuramente, atribuirei aos professores assistentes
funcBes de ensino que sdo, por enquanto, abordadas nas
gravacdes.
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Se alguma vez os alunos e 0s organizadores sentirem
gue ha um conflito entre o comportamento de um
professor assistente e a sua compreensdo de Dhamma,
devem tentar resolvé-lo, em primeiro lugar, com o
professor assistente em questdo. Apenas se ndo
conseguirem, devem recorrer a mim. E importante evitar
0 ato imoral de falar mal de qualquer professor.

Os pontos seguintes, destinados aos organizadores em
todo o mundo, foram extensamente discutidos comigo em
Hyderabad. S&o aplicaveis a todos os cursos efetuados
comigo ou com meus assistentes. As seguintes diretrizes
foram criadas segundo minhas instrucdes e aprovacao.

O DANA E AS FINANGCAS DOS CURSOS

Em um esforco para simplificar e organizar os
procedimentos nos cursos, devem usar a terminologia
adequada em relacdo ao dana quando divulgam um curso
ou quando conversam com um futuro aluno. Como o0s
cursos sdo realizados apenas com doagdes, mudamos a
terminologia para dar mais énfase ao dana como parte
integral da pratica.

Os organizadores dos cursos sdo fortemente
encorajados a cobrir as despesas com dana local; isto
inclui o desembolso do capital inicial para o
arrendamento do espaco, a compra de comida, 0
transporte etc. SO em circunstancias excepcionais, e
consultando o professor ou o professor assistente, pode
haver excegdes em relacdo a estas orientacdes.

Se no final do curso, no dia 10, existir um saldo
negativo de 20% ou superior, na manha seguinte, no dia
11, pode ser apresentado um relatorio das despesas totais
do curso e das doagGes recebidas até 0 momento.
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Se apds o final do curso o saldo continuar negativo,
este deve ser mantido no ambito local pelo menos durante
trés meses. Durante esse tempo, pode ser anunciado no
boletim informativo local, se possivel, e/ou discutido
entre os alunos antigos, tendo em vista a dificuldade em
organizar futuros cursos se tal déficit permanecer.

Se apdés um periodo de trés meses o saldo continuar
negativo, nesse momento podem consultar o professor ou
0 professor assistente para avaliagdo da disponibilidade
de recursos para cobrir tal imprevisto.

Existe ainda uma carta sobre dana, apenas para 0S
alunos antigos, com esclarecimentos sobre o0s aspectos
financeiros dos cursos. Os membros da associacdo devem
decidir se é necessario envia-la a todos os alunos antigos
que se inscrevem para fazer um curso. A carta é
meramente informativa e explica a série de despesas
ligadas ao curso (elas devem ser adaptadas as condi¢des
locais). Ainda que o sistema de dana continue a
funcionar com éxito, foi decidido que se deve esclarecer
a responsabilidade que esse sistema coloca sobre os
alunos antigos que frequentam cursos repetidamente.

Em geral, os organizadores sdo orientados a manter um
contato proximo com o professor ou com o professor
assistente, no que diz respeito a todos os pontos da
organizacdo do curso, €, em particular, a escolha do local,
as financas, os horarios, os antncios pablicos etc.

!Nota: Se se tornar necessario escrever a Goenkaji na india devido a questdes financeiras,
devem expor claramente que o dinheiro a que se referem pertence & sua organizagéo,
associagdo ou fundagdo. E importante ndo transmitir a falsa impressdo de que o dinheiro
esta de algum modo relacionado pessoalmente com Goenkaji.
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COMIDA E CARDAPIO DOS CURSOS

Quando se planeja o cardapio de um curso, deve-se
estar atento a intencdo de oferecer refeigdes simples,
sadias, vegetarianas e com custos moderados. Os
organizadores ndo devem esquecer que, como Vipassana
é Unica nesta tradicdo, ndo devem ser permitidas no curso
outras filosofias ou opinides. Este entendimento impede
que o planejamento do carddpio do curso seja feito
segundo a nogdo do cozinheiro de “aumentar a
consciéncia através da dieta”, ou filosofias similares de
“comidas saudaveis”, como a macrobiotica, organica etc.

No que diz respeito a “comidas especiais”, os alunos
devem ser lembrados que os cursos sdo financiados
apenas por doacgdes, e que, em tais cursos, os alunos
vivem da caridade dos outros. Por aceitarem apenas o que
Ihes € oferecido, estdo em condigdes de desenvolver suas
parami, particularmente a da renuncia (nekkhamma).

Comida suficiente e nutritiva deve ser servida durante
as refeicBes e os alunos devem comer apenas nestas
horas. Isto é uma parte importante da disciplina.

Nos casos em que houver necessidade de uma
alimentagdo especial por razbes estritamente médicas, o
professor ou o professor assistente deve tomar
conhecimento disso antes do inicio do curso. Embora
sejam feitos todos os esforcos para atender pedidos
legitimos, também se deve ter sempre em mente que 0
aluno necessita ter o minimo de salide mental e fisica
para estar apto a receber Dhamma. Os organizadores ndo
ttm obrigacdo de satisfazer todos os pedidos de
alimentacéo especial e de dificil concretizacdo. Cabe ao
aluno decidir se pode ou ndo aceitar o que lhe é
oferecido.

15



CONTATO FISICO

Um outro ponto muito importante é que ndo deve haver
contato fisico entre pessoas do mesmo sexo, nem do sexo
oposto, desde 0 momento em que 0 curso se inicia até a
sua conclusdo. Isto também é aplicavel aos
organizadores. E necessario dizer que isto implica deixar
de lado todo o tipo de massagens e/ou praticas
terapéuticas.

Estas orientacBes relacionadas com a dieta e 0 contato
fisico incluem as massagens, as artes terapéuticas, ioga,
tai chi etc., e sempre devem ser seguidas nas casas de
Dhamma e nos centros de meditacdo, e ndo apenas
durante os cursos. Isto ndo significa que se condenem
essas praticas, mas durante o treinamento e nos locais de
treinamento, a pratica de Vipassana deve ser mantida na
sua pureza original.

PALAVRAS FINAIS DE GOENKAJI
SOBRE OS RECURSOS FINANCEIROS DE
DHAMMA

Quero voltar a enfatizar que as financas devem ser
administradas de uma maneira adequada. Cada centavo
doado por um aluno é dinheiro sagrado e, por isso, deve
ser usado apenas para o trabalho de Dhamma. Nem o
professor, nem o professor assistente, nem os membros
da associa¢do, nem os organizadores dos cursos sdo 0s
donos destes recursos provenientes de dana e nunca
devem ser usados para beneficio pessoal. Ao professor e
aos professores assistentes deverdo ser oferecidos
somente a viagem, a alimentacdo e as despesas médicas
que eventualmente surgir durante a estadia no centro. O
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dinheiro de Dhamma néo deve ser usado para compras,
passeios ou outros propdsitos pessoais.

Que estas orientagfes possam ajudar a difusdo de
Dhamma.

Com metta abundante,
S.N. Goenka
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
2 de fevereiro de 1985
Palestra final

PARA BENEFICIO DE MUITOS

Meus queridos filhos e filhas no Dhamma,

Mais uma vez chegou a hora para muitos aprenderem o
Dhamma. Como dizia Sayagyi U Ba Khin: “A hora de
Vipassana chegou”. Somos afortunados por termos a
oportunidade de desenvolver as nossas parami
participando da difusdo de Dhamma. E vai se expandir,
ndo devido aos esforcos de alguém em particular, ou de
um grupo, mas porque assim estd destinado. Somos
apenas instrumentos de Dhamma. Como as coisas tém
acontecido tdo rapidamente, e tudo devido ao Dhamma!
O Dhamma é tdo grandioso, tdo poderoso! Pode dar a
maior competéncia a pessoa mais incompetente, a maior
habilidade a quem néo tem nenhuma.

O Dhamma encontra os meios de ajudar aqueles que
estdo prontos a se libertarem. Por isso, nos Gltimos quinze
anos tantas pessoas assumiram encargos para Servir aos
outros, expandindo o Dhamma. Na realidade, isto ndo é
um encargo, mas sim uma grande dadiva. E assim o
Dhamma tem se expandido para além de todas as
expectativas, ndo apenas na india, mas também em varias
partes do mundo. E apenas o inicio, mas é um inicio bom
e motivador.

As vezes, alguém vem conversar comigo e diz: “E
inacreditavel uma pessoa fazer tanto trabalho em tédo
pouco tempo.” E eu respondo: “Nada ¢é feito por uma s6
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pessoa.” Lembro que, desde o primeiro curso que
conduzi, houve pessoas que vieram com antecedéncia
para organizar, administrar e cuidar de todos o0s
preparativos necessarios. Curso apos curso, os alunos tém
prestado um servico altruista. Apesar de terem muitas
responsabilidades mundanas, oferecem o seu tempo para
trabalhar em beneficio dos outros.

A organizacédo e o professor sdo como as duas rodas de
uma carroga, as duas asas de um péassaro. Naturalmente,
sem o professor, a organizacdo ndo pode ajudar a difundir
0 Dhamma. Mas o professor também ndo pode servir na
difusdo de Dhamma sem o apoio dos servidores de
Dhamma. Sinto-me muito grato a todos esses alunos
dedicados que tém ajudado, seja qual for a tarefa. Nada
foi concretizado por uma sé pessoa, e sim pelo servigo
dedicado de um grande ndmero de alunos. Fico contente
com o fato de os professores assistentes estarem
recebendo uma cooperacdo idéntica por parte dos
servidores de Dhamma em todo o mundo.

Os professores e o0s servidores sdo igualmente
importantes. Nenhum dos dois deve sentir que tem um
papel maior a desempenhar. Claro que quando um
professor assistente ocupa o assento de Dhamma, 0s
outros servidores prestam-lhe reveréncia. Dessa maneira
desenvolvem a boa qualidade do respeito pelo Dhamma,
e ndo por uma pessoa. Alguém que estd no assento de
Dhamma representa 0 Dhamma, o Buda, 0 Sangha, que
manteve a técnica durante vinte e cinco séculos em sua
pureza original. Por isso, o0s servidores prestam
reveréncia com consciéncia das sensagdes, com 0
entendimento de anicca, dukkha, anatta. E com esta
compreensdo, prestem reveréncia e tenham em mente que

7

0 seu trabalno é o de cooperar para que a
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responsabilidade dada ao professor assistente produza
bons frutos.

Por outro lado, aqueles que ocupam o assento de
Dhamma devem ter muita humildade, compreender que o
respeito ndo é prestado a eles, mas ao Dhamma, e que
eles apenas representam o Dhamma. Como servidor ou
professor, 0 nosso servigo destina-se sempre & difusdo de
Dhamma.

Ambos, professor assistente e servidores de Dhamma,
tém de trabalhar sem interesses, sem esperar nada em
troca. Como disse o Buda: “Trilhem os seus caminhos
para 0 bem de muitos, para o beneficio de muitos, por
compaixdo pelo mundo.” Qualquer que seja a tarefa,
qualquer que seja a responsabilidade que se assuma, iSso
ndo faz a menor diferenca. Todas as responsabilidades
tém a mesma importancia. Se a volicdo é simplesmente
de ser util no trabalho para ajudar mais pessoas a se
beneficiar de Dhamma, entdo, qualquer modo de
contribuicdo é valioso.

O que os servidores ganham em troca? Por que deixam
suas casas e Vvém servir nos centros? N&o recebem
qualquer remuneracgdo e gastam seu préprio dinheiro com
transporte e outras despesas. Trabalham sem esperar nada
em troca, nem mesmo o respeito dos outros. O seu
servico é inteiramente desinteressado.

Da mesma forma, o que recebem o0s professores
assistentes? Mesmo o respeito que lhes é prestado €, na
verdade, referente ao Dhamma. Com esta compreenséo,
o0s professores assistentes trabalham sem criar quaisquer
expectativas. Assim, a roda de Dhamma vai continuar
girando com pureza.
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O Buda disse: “Distribua 0 Dhamma dando o exemplo
através de um modo de vida puro.” Nao faz sentido
pregar o melhor modo de vida sem coloca-lo em praética.
E muito importante levar uma vida sadia e ser um bom
exemplo para os outros. Isto tem de ser entendido pelos
professores assistentes e pelos servidores de Dhamma.
Nunca se esquecam disso, seja qual for a funcdo que
desempenhem no seu trabalho. Permanecam cautelosos
em todas as suas ag0es fisicas e verbais. Vivam uma vida
de pureza, para 0 seu bem e para o bem dos outros. Se
assim fizerem, a fé no Dhamma surgira naqueles que ndo
a tém e aumentard naqueles que ja a possuem. Deste
modo, atrairdo cada vez mais pessoas para se beneficiar
com Dhamma.

Se a sua base no Dhamma for firme, o0 seu servico sera
sempre produtivo, seja ajudando como professores
assistentes ou de qualquer outra forma. Através de uma
pratica regular de Dhamma, mantenham Dhamma forte
em si proprios. Assim, estardo efetivamente aptos a
difundir Dhamma para o beneficio de muitos.

Pelo mundo afora ha tanto sofrimento. Se pudermos
enxugar as lagrimas daqueles que estdo sofrendo, mesmo
que de poucos, saldamos em parte a nossa divida de
gratiddo para com o Buda e com 0 Sarigha, a linhagem de
professores que manteve a tradicdo desde tempos téo
remotos.

Que todos vocés possam desenvolver a forca de
Dhamma. Que todos possam continuar crescendo em
Dhamma, ajudando os outros a crescer em Dhamma. Que
mais e mais pessoas possam se beneficiar do seu servico.

Que a roda de Dhamma continue girando. Que a luz de
Dhamma se expanda pelo mundo. Que a escuriddo da
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ignorancia se dissipe. Que mais e mais pessoas Se
libertem do sofrimento. Que todos os seres sejam felizes,
obtenham a paz e se libertem!

Bhavatu sabba marngalam
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Dhamma Giri, india
Dezembro de 1985

COMO SERVIR EM SEU PROPRIO
INTERESSE

Meus queridos filhos e filhas no Dhamma,

Esta noite quero dizer algumas palavras sobre o servigo
NS Cursos, a segregacao e o uso de dana.

Hoje cedo li novamente o Cddigo de Disciplina para os
servidores de Dhamma. E um artigo bonito, cheio de
Dhamma. Vocés todos ja devem ter lido, por isso, ndo ha
necessidade de repeti-lo agora. Mas se o folheto for
deixado no escritério e as orientacbes ndao forem
seguidas, entdo, de nada serve. Vocés devem se
empenhar para cumprir este Cédigo de Disciplina.

Vocés estdo aqui, na terra de Dhamma, para o0 seu
préprio beneficio. Mesmo quando estdo servindo aos
outros é em beneficio proprio. Quero que todos os alunos
de Vipassana sejam egoistas. Este é o ensinamento do
Buda: sejam egoistas. Mas compreendam onde reside, de
fato, o seu préprio interesse: a sua verdadeira acdo € a
acdo mental, e ndo a fisica nem a verbal, é isso 0 que
aprendem em Dhamma. Se a sua acdo mental for
inadequada, estardo se prejudicando, mesmo que
aparentemente estejam prestando um enorme Servigo aos
alunos.

H& dois tipos de servigo no Dhamma. No primeiro,
vocés ndo tém contato com os meditadores. Por exemplo:
podem regar as plantas, pintar as paredes ou limpar 0s
banheiros. O segundo tipo envolve o contato direto com
os alunos. Quer 0 seu servico os leve ou ndo ao contato
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com os alunos, devem tirar sempre 0 maximo proveito da
sua estada aqui.

Quando servirem de um modo que ndo envolva o
contato com os meditadores, continuem a se examinar,
observem quanta alegria altruista estdo gerando.
Enquanto estiverem limpando ou pintando paredes,
devem pensar com alegria: “Quando um aluno novo
chega ao centro, a primeira impressdo € tdo importante.
Com 0 meu servico vou ajudar muitos que vém aqui!”

Quando estiverem regando as plantas, devem fazé-lo
alegremente. Devem tratar cada planta com carinho. Aqui
ndo vale a pena fazer qualquer trabalho se ndo gerarem
grande contentamento enquanto o executam. Se pensarem
“quero fazer cursos repetidamente, mas os organizadores
ndo me deixam e ndo tenho dinheiro suficiente para pagar
um hotel, por isso, vou ficar aqui servindo com
negatividade”, nesse caso, estardo poluindo o ambiente
desta terra de Dhamma e, ao mesmo tempo, se
prejudicando.

Se o seu trabalho o colocar em contato direto com 0s
alunos, deve se examinar continuamente: “Com este
servico estarei me ajudando ou me prejudicando?”” Sejam
egoistas. As vezes, durante a hora de meditagio em
grupo, vejo um meditador novo que, talvez por ndo
compreender, ou talvez por uma causa justa, se levanta e
sai. Entdo, lamento ver um servidor de Dhamma, de
cenho franzido, correr atrds do aluno. Como se
comportara esse servidor &4 fora? Sei muito bem que o
que seré dito estara cheio de negatividade. Com um olhar
de repreensdo, que tipo de servigo podera oferecer? Nao
podem ajudar os outros gerando negatividade. Mesmo
gue essa pessoa tenha deliberadamente infringido a regra,
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desrespeitando a disciplina do centro, como uma
expressdo carrancuda podera ajudar? Sorriam e tenham
compaixao pelo aluno. Estdo aqui para servir essa pessoa.
Se esquecerem este ponto, 0 seu servico deixara de ser
Servigo.

Recebo cartas de alunos que vém a Dhamma Giri e
expressam admiracdo pelos servidores de Dhamma,
muitos trabalham com tanta alegria, com tanta compaixao
e metta. Mas também recebo cartas com criticas.
Perguntam: “Sera que esse foi um exemplo de Dhamma?
O servidor que encontrei estava cheio de negatividade,
ndo havia nele qualquer vestigio de metta, e senti que o
ambiente estava cheio de negatividade.” Se um servidor
gerar negatividade no contato com um aluno, ele se
sentird rodeado de negatividade. Por erro, ou talvez pelo
entusiasmo em servir, acabara criando uma barreira para
alguém ao progresso no Dhamma. Essa pessoa nunca
mais voltara a um centro de Dhamma, e, em vez disso,
quando disser que “nesses centros falam de Dhamma,
mas ndo o praticam”, ird se tornar uma barreira para
outros gque queiram vir.

Mesmo que trabalhem arduamente, ndo estardo
servindo os alunos se tiverem comportamentos rudes,
sem um pingo de amor, compaixao ou simpatia por eles.
Pelo contrario, deveriam sentir: “Com o meu servigo
posso encorajar os alunos que enfrentam dificuldades.
Passei pela mesma situacdo, quando fiz os meus
primeiros cursos.” Ndo devem fechar os olhos quando
alguém desrespeita as regras, mas sejam compassivos
guando lidarem com essas pessoas. Se trabalharem desse
modo, ndo estardo apenas servindo aos outros, mas
também a si proprios.
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Muitos alunos ocidentais v&m prestar servigo ao
Dhamma em Dhamma Giri, onde ha um grande nimero
de alunos indianos. A comunicacdo é dificil, pois ndo
falam a mesma lingua, mas eu costumo dizer que “a
linguagem de Dhamma é compreendida por todos,
dispensa as palavras”. Se um aluno indiano infringir
alguma regra, sorriam e juntem as palmas das mdos como
no gesto de saudagdo tradicional indiano. N&o é preciso
dizer mais nada, isso € suficiente para o aluno
compreender. Nao podem ajudar alguém se disserem cem
palavras com um olhar de repreenséo.

Agora, algumas palavras sobre a segregacgéo: eu sei que
a maioria dos alunos ocidentais vém de uma cultura onde
a segregacdo é algo estranho e tém dificuldade de
compreender o porqué da sua necessidade. Porém, o
Buda foi muito claro quanto a este assunto, isso faz parte
dos seus ensinamentos. Encontramos ndo um, nem dois,
mas centenas de casos em que Mara (as forcas contrérias
a libertagdo) cria dificuldades nesta area para o0s
meditadores. O seu maior inimigo é a paixdo. Um
meditador consegue, normalmente, aniquilar outras
contaminacdes sem grande dificuldade, uma ap6s a outra,
no entanto, a contaminacgdo da paixao € tdo profunda que
é dificil extermina-la.

Ha dois perigos possiveis. Um deles é que a semente da
paixdo que cada um contém seja estimulada por Mara.
Podem falar com alguém do sexo oposto sem nenhuma
ma intengdo, mas, depois de iniciarem a conversa e se
aproximarem cada vez mais, essa mesma proximidade
podera estimular a paixdo. Isto é um hospital, onde esta
em curso uma profunda operacdo mental, e, por isso, 0s
sankharas da paixdo podem ser agitados. Enquanto
conversam e se aproximam de alguém do sexo oposto,
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podem ser dominados pelos sankharas. Assim, cometeria
um erro que prejudicaria vocé mesmo e também a outra
pessoa.

Existe outro perigo, especialmente para os alunos
ocidentais que se encontram aqui na India. Foi dito, e
muito bem dito: “Quando em Roma faca como o0s
romanos.” Enquanto estdo neste pais, esquecam o que
fazem no seu lugar de origem. E compreendam que estéo
vivendo em uma sociedade que tem uma atitude muito
diferente daquela encontrada no Ocidente. Infelizmente,
alguns assim denominados gurus da India ensinaram
muito lixo no Ocidente, em nome da meditacdo. E por
causa disso muitos indianos desconfiam dos alunos e dos
professores de meditacdo ocidentais. Suspeitam que nos
centros de meditacdo seja praticado o sexo livre e a
exploracdo de pessoas. Se os indianos veem nesta terra de
Dhamma um casal ocidental sentado, deitado ou
caminhando de determinada maneira, de algum modo
surgem desconfiangas em suas mentes. Vocés nédo
compreendem o grande obstaculo que poderdo criar ao
progresso de Dhamma neste pais.

E muito possivel que uma mulher e um homem
ocidental caminhem juntos sem paixdo em suas mentes e
um ponha a médo no bragco do outro. Mas no Oriente,
quando alguém vé isso, pode comecar a gerar paixao.
Porque aqui ninguém se comporta dessa maneira em
publico, nem mesmo marido e mulher. Se agirem assim,
transformam-se na semente de Mara para 0s alunos
indianos e comegam a prejudicé-los.

O Huminado sabia disso. Quando estiverem na terra de
Dhamma, tém de aprender a viver como um bhikkhu, um
monge, Ou cCOMoO uma bhikkhuni, uma monja. Sejam
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muito cuidadosos. A segregacdo o0s ajuda a erradicar as
suas proprias paixf6es em um nivel mais profundo, e isso
sera mais facil se ndo gerarem paixao.

Mesmo que esta regra possa parecer desagradavel, é
para o seu beneficio. Quando vao a um hospital, as regras
existem para ser cumpridas, quer gostem ou ndo, pois
foram criadas em seu proprio interesse. Da mesma
maneira, quando vém a um hospital como este, todas as
regras tém de ser cumpridas. Cumpram-nas de boa
vontade, ndo desenvolvam negatividade para com elas.
S&o para o seu beneficio e para o beneficio daqueles que
aqui vém,

Agora, algumas palavras quanto ao uso de dana: se, a0
prestar servigo, um servidor de Dhamma desperdicar um
centavo que seja do dinheiro doado, ele ou ela ndo estara
prestando um bom servigo. As pessoas tém de trabalhar
arduamente para ganhar dinheiro honestamente, por isso,
é dificil fazer uma doacgdo. Por esse motivo, qualquer
doacdo recebida tem de ser usada como se deve. Um
servidor de Dhamma ndo pode desperdicar nem um
centavo.

No tempo do Buda, um rei muito rico ofereceu aos
monges quinhentos habitos novos. Para ele, essa oferta
foi uma ninharia, no entanto, como era muito apegado a
sua riqueza, perguntou a Ananda, o secretario particular
do Buda: “Eu dei quinhentos héabitos novos para o
Sangha, o que vocé fara com eles?”

Ananda respondeu: “Vou guarda-los.”

“Por qué?”

“S6 vou dar um habito novo a um monge quando achar
que as suas vestes estdo gastas. E assim que usamos as
doagdes que recebemos.”
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“E o que fard& com as vestes velhas e gastas?”,
perguntou o rei.

“Das vestes gastas vou cortar alguns panos para fazer
lengois.”
“Bem, e quando esses lengois também estiverem
2
rasgados, o que fard?”

“Corto-0s de novo em pedagos e fago toalhas”, replicou
Ananda.

“Muito bem! E quando essas toalhas se rasgarem, o que
fard entdo com o tecido?”

“Corto-0 em pequenas tiras e faco pequenas toalhas
para limpar as maos.”

“Essas também vao se rasgar; nesse momento, 0 que
fard?”

“Vou tirar pequenos pedagos, junta-los, e fazer alguns
farrapos para lavar os pés daqueles que chegam
enlameados.”

“Que bom! E quando esses também se romperem, o
que fara?”

“Vou desfazé-los e reduzi-los a uma polpa para depois
fazer algo de util com ela.”

“Que maravilha.”

E este o procedimento do Buda. Aqueles que oferecem
doacOes esperam que seu dana seja devidamente usado.
Se vierem até aqui e encontrarem as coisas espalhadas e
desperdicadas por ai, vdo achar que as pessoas nao
tomam conta das doacGes recebidas. Como resultado
disso, ndo fardo quaisquer ofertas. Se isso acontecer, com
certeza ndo estdo ajudando nem os doadores anteriores
nem os alunos novos. Cada centavo doado tem de ser
usado corretamente.
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Mantenham estes trés pontos sempre presentes: 0 seu
servico tem de ser um verdadeiro servico ao Dhamma,
oferecendo um verdadeiro beneficio a vocé. A
segregacdo tem de ser cumprida, é para 0 seu proprio
interesse. E, por ultimo, usem da melhor maneira as
contribuicdes recebidas, isso também é para seu proprio
beneficio.

Quando trabalharem para o seu préprio beneficio, vao
descobrir que comecam a ajudar profundamente os
outros. Dhamma é para o bem de cada um e também para
0 bem dos outros, para o beneficio de cada um e também
para o beneficio dos outros. Dhamma destina-se a
libertacdo de cada um e a libertag&o dos outros.

Tirem 0 maximo proveito de Dhamma enquanto
permanecerem aqui. Se 0 seu servico for bom, continuem
e melhorem-no onde for possivel. Se ainda ndo
aprenderam a prestar um bom servico, aprendam agora,
prestem um bom servigo e adquiram méritos. Obtenham
pureza na mente, desenvolvam as suas parami e libertem-
se de todos os seus sofrimentos.

Bhavatu sabba mangalam
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Dhamma Giri, india
Junho de 1986

SERVIR PARA MANTER A RODA DE
DHAMMA GIRANDO

Meus queridos servidores de Dhamma,

Qual o proposito do servico ao Dhamma? Certamente
ndo é o de receber alimentacdo e alojamento, passando o
tempo em um ambiente confortavel, nem para escapar as
responsabilidades do dia a dia. Os servidores de Dhamma
sabem muito bem disso.

Essas pessoas tém praticado Vipassana e, com a sua
experiéncia, notaram o0s beneficios que Vipassana
oferece. Viram o servico altruista dos professores, dos
organizadores e dos servidores de Dhamma — servico
esse que lhes permitiu saborear o incomparavel sabor de
Dhamma. Comecgaram a dar passos no nobre caminho e,
naturalmente, comecaram a desenvolver a rara qualidade
da gratiddo, o desejo de retribuir tudo aquilo que
receberam.

Claro que o professor, a organizagéo e os servidores de
Dhamma deram o seu servi¢o sem esperar nada em troca,
nem aceitariam qualquer tipo de remuneragdo material. O
tnico modo de saldar essa divida é o de ajudar a manter a
roda de Dhamma girando e proporcionar aos outros o
mesmo servigo altruista. Esta € a nobre volicdo com que
se serve no Dhamma.

A medida que os meditadores de Vipassana progridem
no caminho, emergem do egocentrismo, o seu velho
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padrdo de habito, e comecam a se preocupar com 0S
outros. Notam que ha pessoas sofrendo por toda parte:
jovens e velhos, homens e mulheres, negros e brancos,
ricos e pobres, todos sofrem. Reparam que eles proprios
eram sofredores até terem encontrado Dhamma. E sabem
que, como eles, outros também comecaram a desfrutar de
verdadeira alegria e paz ao seguir o caminho. Assistir a
esta mudanga estimula um sentimento de alegria altruista
e reforca o desejo de ajudar. Ajudar as pessoas a se
libertarem das suas anglstias com Vipassana. A
compaixdo transborda, e com ela a volicdo de ajudar os
outros a encontrar alivio para os seus sofrimentos.

Claro que € preciso tempo para desenvolver a
maturidade e receber a formacdo para ensinar Dhamma,
mas ha muitas outras formas de servir aqueles que vém
fazer cursos; e todas elas sdo de grande valor. Na
verdade, é uma aspiragdo muito nobre ser um servidor de
Dhamma — um simples e humilde servidor de Dhamma.

Os praticantes de Vipassana comegam a entender a lei
natural de todas as coisas, segundo a qual qualquer acéo
corporal ou verbal que prejudique os outros também ird
prejudicar quem a cometeu, enquanto as acbes que
ajudam os outros trardo paz e alegria a quem as
realizaram. Assim, ajudar os outros é também nos ajudar.
Por isso, servir € em nosso proprio interesse. Deste modo,
desenvolvem-se as parami e possibilita-se um avanco
mais rapido e seguro no caminho. De fato, servir aos
outros é também servir a n6s mesmos. Compreender esta
verdade estimula o desejo de ajudar os outros a se libertar
das suas contaminagdes.

No entanto, qual é a melhor maneira de servir? Sem
conhecerem a melhor maneira, 0s servidores ndo poderdo
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se ajudar nem poderdo ajudar os outros; pelo contrario,
podem prejudicar. Embora a missdo no Dhamma possa
ser muito nobre, se a voli¢do do servidor de Dhamma néo
for a correta, ndo pode haver verdadeiro beneficio com a
sua colaboracdo. O servico ndo sera benéfico se for
oferecido com o intuito de inflar o ego do servidor, ou
para obter algo em troca — mesmo que sejam apenas
elogios ou palavras de apreco.

Para se manterem aptos a servir, procurem meditar pelo
menos trés vezes por dia, uma hora de cada vez. Se, a
certa altura, verificarem que tém a mente agitada ou cheia
de negatividade, ndo lhes permitindo trabalhar
adequadamente, entdo, é melhor pararem o servico e
juntarem-se ao curso. Primeiro ajudem-se a si proprios!
Compreendam que ndo podem ajudar o0s outros se nao
tiverem se ajudado e fortalecido no Dhamma. Uma
pessoa cega ndo pode mostrar o caminho para outro cego.
Uma pessoa aleijada ndo pode apoiar outro aleijado.
Fortalecam-se, pelo menos o suficiente

para poderem prestar um bom servico.

Todas as suas acOes sdo importantes, pois os alunos
examinam as acBes do professor, da organizacdo e dos
servidores de Dhamma, e védo ficar desmotivados se
acharem que essas pessoas sdo impacientes. Porém, se
virem o professor, a organizacdo e os servidores cheios
de paz, sorridentes, prestativos, amorosos € sem um
pingo de rancor, serdo, com certeza, encorajados a
percorrer o caminho com empenho.

Por isso, compreendam que vocés tém uma enorme
responsabilidade. Todas as suas agfes nesta terra de
Dhamma devem gerar devocao e confiangca para com 0
Dhamma na mente dos que vém pela primeira vez, e
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ajudar a fortalecer a devocdo e a confianca na mente dos
alunos antigos.

Assim como espera-se que 0s alunos novos cumpram
0s preceitos e a disciplina do curso, procurem igualmente
cumprir a disciplina e o siléncio tanto quanto for
possivel. Falem apenas o essencial. Devem observar
todos os cinco preceitos enquanto estiverem prestando
servico ao Dhamma. Se infringirem algum preceito,
prejudicardo os outros e 0 ambiente do centro.

Um servidor de Dhamma ndo € um policial, mas um
servo, um servo de Dhamma. Os alunos nédo séo
prisioneiros. Claro que as regras e a disciplina tém de ser
cumpridas, mas ao encontrar um aluno infringindo-as,
isso ndo significa que o servidor de Dhamma deve tomar
uma atitude com a mesma mentalidade de um carcereiro
para com um condenado. N&o, tem de haver cortesia. Se
alguém infringiu uma regra, isso demonstra que é
ignorante ou encontra-se muito agitado. Um bom
servidor de Dhamma gerara um sentimento de compaixao
e pensard: “Esta pessoa estd sofrendo; como poderei
ajuda-la a se libertar desse sofrimento?” Isso ndo pode ser
feito por intermédio de castigos ou de palavras duras,
cheias de raiva e 6dio — isso seria 0 mesmo que atirar
fogo a alguém que ja esta ardendo. Esta pessoa precisa de
palavras gentis que a acalmem, palavras de amor e de
compaixao.

Ocasionalmente, talvez precisem usar palavras fortes,
mas procurem ndo magoar nem transmitir rancor. Se, por
acaso, tiverem falado de um modo errado, verifiqguem se
notam rapidamente tal fato e comecam a desenvolver
amor e compaixdo para com esse mesmo aluno.
Procurem uma oportunidade para encontra-lo e, sorrindo,

34



transmitam-lhe algumas palavras de amor e de
compaixdo. Se essa pessoa ficou magoada com sua acgéo
errada, o efeito negativo sera dissipado, e o aluno
recomegara o trabalho com entusiasmo.

Compreendam que, mesmo que estejam servindo,
vocés sdo sempre alunos. Por isso, nunca tentem
desempenhar o papel do professor. Se um aluno se dirigir
a vocés com alguma dificuldade relativa a meditacéo, ndo
se entusiasmem, ndo deem conselhos sobre a técnica.
Com humildade, conduzam-no ao professor ou a
professora e deixem que ele ou ela responda as perguntas
relacionadas a técnica.

Enquanto estiverem servindo, podem dar sugestfes,
mas ndo esperem que essas sugestdes sejam aceitas pelo
organizador ou pelo professor. N&o inflem o seu ego,
sendo v8o comecar a Se prejudicar. Se se sentirem
agitados pelo fato da sugestdo ndo ter sido aceita, ndo
estardo aprendendo o Dhamma. Vocés estdo aqui para
servir, e ndo para dominar os outros.

N&do esperem nada em troca do seu servigo. Se
insistirem para gque a sua sugestdo seja aceita, neste caso,
estardo a espera de algo em troca. Continuem a
compreender: “Estou aqui para servir, ¢ isso é tudo. Estou
aprendendo a servir sem esperar nada em troca; estou
servindo com uma s6 volicdo: a de beneficiar cada vez
mais pessoas. Que eu possa ser um bom exemplo, e isso
ird ajudar a mim e aos outros.”

Compreendam que, enquanto estdo servindo, aprendem
a aplicar o Dhamma na vida diaria. Porque o Dhamma
ndo é uma fuga das responsabilidades do dia a dia. Aqui
neste pequeno mundo do curso de meditagdo ou do
centro, estdo aprendendo a agir segundo o Dhamma. Ao
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se relacionarem com os alunos e com as diferentes
situacBes, vocés estdo treinando para agir do mesmo
modo no mundo l4 fora. Apesar do comportamento
indesejado de outra pessoa, praticam o esforgo para
manter o equilibrio da mente e para gerar amor e
compaixdo em troca. Esta é a licdo que estdo tentando
aprender aqui. Vocés sdo alunos da mesma forma que
aqueles que estdo fazendo o curso.

Que todos vocés que oferecem servico ao Dhamma
possam se fortalecer no Dhamma. Que todos possam
aprender a desenvolver boa vontade, amor e compaixao
pelos outros. Que todos possam progredir no Dhamma e
desfrutar a verdadeira paz, a verdadeira harmonia, a
verdadeira felicidade.

Bhavatu sabba marngalam
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
3 de marco de 1987
Palestra final

LEVAR A TOCHA DE DHAMMA
Meus queridos filhos e filhas no Dhamma,

E uma oportunidade maravilhosa estarmos mais uma
vez reunidos nesta vida para caminhar na trilha de
Dhamma, avancando para a meta final da libertacdo
completa. Em tantas outras vidas passadas temos
trabalhado juntos para desenvolver as nossas parami e,
devido a essas associagfes passadas, mais uma vez
estamos trabalhando juntos para nos libertarmos e para
ajudarmos os outros a se libertarem das amarras das
contaminacdes.

H& muito sofrimento por todo o mundo, mas para
muitos chegou a hora de praticarem o Dhamma puro e de
se libertarem do sofrimento. Somos afortunados porque
nos transformamos em instrumentos para servir essas
pessoas de um modo correto, e ao ajuda-las a sair das
suas angustias certamente também nos ajudamos. Ha
muitas maneiras préaticas e saudaveis de ajudar o faminto,
0 pobre, o doente e o analfabeto, mas o servico que é
prestado ao Dhamma € incompardvel. O servigo ao
Dhamma ajuda o sofredor a ganhar forcas para prosseguir
e para erradicar as raizes profundas das causas de todos
os sofrimentos acumulados durante incontaveis vidas.

E da maior importancia a maneira como se coopera
com este movimento de servico a humanidade. Quer se
esteja no assento de Dhamma explicando o ensinamento,
quer se esteja cozinhando ou limpando, nenhuma tarefa é
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superior ou inferior. Certamente ha uma diferenca entre
um servico e outro, mas a verdadeira medida da
qualidade do servico é a volicdo de cada um. Se o0 ego de
alguém ficar inflado por se sentar no assento de
Dhamma, por haver tantas pessoas inclinando a cabeca
para esse lugar, essa pessoa ndo entende nada de
Dhamma. Pelo contrério, esse tipo de servico €
prejudicial, pois as vibragdes que essa pessoa criar irdo
poluir todo o ambiente. Ndo se pode aprender Dhamma
nessas condicdes.

Em contrapartida, alguém que esteja limpando os
banheiros ou varrendo o chdo pode, mesmo assim, ter a
mente inundada de amor, compaixao e boa vontade, com
0 desejo de proporcionar um ambiente limpo e saudavel
para a meditacdo. Uma tal volicdo torna o servico tdo
maravilhoso. O mais importante é a qualidade da volicéo
de quem presta o servico.

Assim como cada 6rgdo do corpo humano é essencial,
acontece 0 mesmo na organizacdo do Dhamma. Todos os
que prestam servico sdo igualmente importantes, mas o
servico ndo é servico se ndo praticarem Dhamma; sé
praticando podem colher os maravilhosos frutos de
Dhamma como resultado do servico.

Aqueles que servem devem ter consciéncia de que sdo
0 exemplo da eficacia de Dhamma para 0s alunos novos.
Se forem desprovidos de boas qualidades irdo desmotivar
0s outros na pratica de Dhamma. Com o seu
comportamento, 0s servidores tém a grande
responsabilidade de inspirar confianca ho Dhamma por
parte dos que tém davidas e aumentar a fé dos que ja a
possuem.

38



Todos os servidores devem se estabelecer solidamente
em Dhamma, e assim que o fizerem todos 0s apegos a
seitas, a crencas filosoficas e a rituais serdo deixados para
tras. E este o parametro para medir o desenvolvimento
em Dhamma. Assim que estas amarras deixarem de
existir, podem verificar que o0 Dhamma é um modo de
vida para vivermos em paz conosco e com todos os
outros. Todas as agBes — fisicas, verbais ou mentais —
devem ajudar os outros seres, mas essas agdes ndo podem
ser saudaveis se a mente ndo estiver liberta de
contaminacBes como a avidez, a aversdo, a ira, 0 6dio e 0
rancor. Quando estas contaminagtes forem eliminadas,
naturalmente surgem na mente boas qualidades como o
amor, a compaixdo e a boa vontade. Isto é 0 Dhamma —
um caminho universal, livre de todos os sectarismos.

O objetivo de Dhamma € o de remover, no nivel mais
profundo da mente, as raizes das contaminagdes. Através
da préatica, verifica-se ser na raiz que o sofrimento
comeca de fato: nas reacfes cegas de avidez e de aversao
diante das sensacdes do prdprio corpo. Se aprendermos a
manter a equanimidade com a compreensdo da
impermanéncia, emergiremos do habito pouco saudavel
da reacdo e toda a mente sera purificada. Se o nivel da
raiz for esquecido, ndo podera haver libertacao.

Por isso, o aluno de Vipassana deve saber se as suas
acOes e a sua meditacdo estdo ou ndo se purificando no
nivel da raiz. Se esta compreensao for clara, os cativeiros
dos sectarismos serdo naturalmente despedagados. Entre
os meditadores, 0 habito da discriminacdo também
terminara, assim que perceberem que cada um é sofredor.
O servico destina-se a ajudar as pessoas a se fortalecerem
na técnica e a se libertarem de todas as contaminagdes. Se
alguém servir de forma altruista e, deste modo, tiver uma
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atitude de puro Dhamma, os resultados serdo certamente
bons.

Ao servir ao Dhamma, ninguém deve se sentir superior
ou inferior. Qualquer gue seja a tarefa a ser feita, deve ser
aceita alegremente como uma oportunidade de servir para
0 beneficio dos outros. Para trazer um sorriso a rostos
melancélicos e para ajudar muitos a crescerem no
Dhamma através da continuidade da pratica. Dessa
forma, alguém que se beneficiou com a propria pratica
deseja que 0s outros que vieram para 0 caminho possam
também comecar a experimentar paz e harmonia.

Portanto, sirvam sé pelo prazer de servir, sem esperar
nada em troca. Se comegarem a prestar Sservico para
terem ganhos pessoais, sejam materiais, sejam de
qualquer outro tipo, como 0 aprecgo, a honra e o respeito,
comecardo a carregar todo o ambiente com vibracGes
impréprias. Todos 0s que prestam servico tém a
responsabilidade de cuidar para que o ambiente do centro
de Dhamma permaneca carregado com vibracGes de
Dhamma puro, agora e nas futuras geragdes. Do mesmo
modo, todos aqueles que meditam no centro trabalhando
com a técnica pura, sem a misturarem com qualquer outra
coisa, ajudam as vibraces de Dhamma.

As vibragdes de um local podem durar séculos, e
geracBes ap0Os geracOes virdo a esta terra de Dhamma
para se libertarem dos seus sofrimentos. Através de um
bom servico e de uma boa meditacdo contribuimos para
este ambiente saudavel, cujos efeitos séo tdo duradouros.

Por isso, 0 servico ao Dhamma é uma oportunidade
extraordinaria. Realizem-no para se libertarem e para
ajudar outros a se libertarem das suas contaminacdes, dos
seus cativeiros, do seu sofrimento. Sejam portadores da
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tocha de Dhamma para dissipar a escuridao da ignorancia
e do sofrimento que nos envolvem.

Que todos vocés possam ser fortes para servir aos seres
gue sofrem por toda parte. Que todas as pessoas
sofredoras possam entrar em contato com o Dhamma e
ser libertadas. Que todos vocés possam continuar a
praticar o Dhamma para o seu préprio bem e para o
beneficio de muitos.

Que todos os seres sejam felizes.
Que todos os seres obtenham a paz.

Bhavatu sabba mangalam
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
1 de margo de 1988
Palestra de abertura

O BRILHO DE DHAMMA
Companheiros no caminho de Dhamma,

Mais uma vez nos reunimos para entendermos o que
fazer para que cada vez mais pessoas sofredoras possam
entrar em contato com o Dhamma. A medida que o
trabalho vai crescendo, sdo designados mais professores
assistentes, sdo construidos mais centros e mais
servidores prestam servico para a difusdo de Dhamma.
Este crescimento esta destinado a prosseguir e, por isso, é
essencial que o trabalho seja organizado adequadamente,
de maneira a evitar as tendéncias que poderiam levar ao
enfraquecimento de Dhamma.

Neste momento de crescimento do Dhamma estamos
em uma encruzilhada, pois existe o perigo de 0 Dhamma
se tornar uma religido organizada, prejudicando a
humanidade em vez de ajuda-la. Quando se tiver tornado
uma seita, a esséncia de Dhamma desaparecera. Esta é
uma situacdo delicada. Por um lado, deve-se manter uma
certa disciplina; por outro, se tudo se tornar mera
hierarquia na qual todos trabalham dentro de regras
regulamentadas, constroi-se uma seita.

As seitas surgem quando 0s egos assumem um lugar
predominante, quando a posicdo de alguém dentro da
organizacdo é mais importante do que a dos outros. E
uma loucura alguém sacrificar o seu conforto no lar, no
meio empresarial e 0 seu tempo com a familia para se
dedicar ao Dhamma e, a0 mesmo tempo, esperar alguma

42



consideracio pelo seu servico. E ai que comeca o
sectarismo e o culto da personalidade. O que é importante
¢ 0 servigo altruista para o beneficio de mais pessoas. O
que é importante é o Dhamma, e nada mais. Devemos
ficar contentes com o que quer que nos solicitem fazer ou
ndo fazer.

Alguém pode dizer que esta trabalhando de maneira
altruista, mas apenas cada individuo pode se avaliar.
Duas das brahmaviharas — mudita (alegria altruista) e
karuna (compaixdo) — ajudam neste proposito. Elas
constituem os parametros pelos quais se pode medir se
alguém estd verdadeiramente progredindo em Dhamma.
Se alguém sentir ciumes ou hostilidade para com um
servidor que presta um servico muito apreciado, esse
alguém ndo compreendeu Dhamma. Se ha alegria
altruista, entdo estd progredindo em Dhamma.

Por outro lado, se um servidor cometer um erro ou o
que alguém entende como erro, e se alguém gerar 6dio ou
aversdo para com ele, entdo essa pessoa estara muito
longe de Dhamma. Se, em contrapartida, tiver a
motivacdo para ajudar esse companheiro que escorregou,
entdo estara desenvolvendo karuna. Alguém pode até
dizer que ndo odeia essa pessoa, mas se tiver uma
sensacdo agradavel perante a queda do outro, entdo estara
muito longe de Dhamma. Continuem a se examinar
cuidadosamente, pois ndo ha ninguém que possa fazer
iSSO por voceés.

Comecem por estabelecer-se em Dhamma para depois
poder servir aos outros adequadamente. Se Dhamma for
mais importante do que esse “eu” louco, o ego estara
certamente se dissolvendo. Ninguém pode se beneficiar
com o servi¢co de uma pessoa que esteja projetando o seu
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proprio ego em nome do servico ao Dhamma. No
entanto, quem se examinar continuamente, verificando o
guanto o0 seu ego esta se dissolvendo, encontra-se
preparado para Servir na organizagao.

Durante os préximos dias serd desenvolvido um
trabalho muito importante para formular o codigo de
disciplina destinado a todos os que estdo envolvidos na
difusdo de Dhamma. Neste trabalho, ndo é o individuo
que tem importancia, pois as pessoas vdo e vém. E
Dhamma que deve predominar em todas as suas decisoes,
para que possam servir de forma apropriada.

O Unico objetivo € bahujana-hitaya, bahujana-sukhaya.
Que mais e mais pessoas possam se beneficiar de
Dhamma, sair dos seus sofrimentos e desfrutar de
verdadeira paz e harmonia. Vejo um futuro muito
brilhante. Que todos vocés possam cintilar neste brilho de
Dhamma, para que as pessoas sejam atraidas ao
Dhamma. Que todos vocés sejam bem-sucedidos no
trabalho de Dhamma, para beneficiar todas as pessoas
sofredoras.

Bhavatu sabba mangalam
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Dhamma Mahi, Franca
Agosto de 1988

COMO FORTALECER UM CENTRO DE
DHAMMA

Meus queridos filhos e filhas em Dhamma,

Agora que temos um centro na Europa, surge uma
questdo importante sobre a necessidade de se manter a
disciplina. Claro que a disciplina foi mantida nos cursos
fora dos centros, mas é muito mais importante aqui, pois
qgueremos que o centro desenvolva fortes vibracbes de
Dhamma para que os alunos que vierem possam se
beneficiar muito mais do que era possivel fora do centro.

Compreendam: o centro de Dhamma néo é construido
apenas para o beneficio dos alunos de hoje. Dirigido de
forma adequada, continuara servindo a esta parte do
mundo durante geragdes, talvez mesmo durante séculos.
Vocés, 0s que estdo agora fundando o centro, sdo os
pioneiros e tém uma enorme responsabilidade. Se
mantiverem a pureza da técnica, a pureza dos
ensinamentos e a pureza das vibracdes de Dhamma, as
geracgBes futuras vao imitd-los: assim, dia apds dia, ano
apos ano e geracao ap6s geracao, as vibragdes se tornardo
cada vez mais fortes.

Alguns alunos novos podem ndo gostar de certas
regras. Os alunos mais antigos, os organizadores, 0S
membros do conselho diretor e os professores assistentes
tém o dever de convencé-los da sua necessidade. Podem
explicar que a disciplina em um hospital é necessaria para
0 bem-estar dos pacientes e que aqui, neste local de
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Dhamma, existe a mesma necessidade, pois € como um
hospital para pessoas que sofrem. Na verdade, elas sdo
ainda mais importantes em um centro de Dhamma, pois
se as regras forem negligenciadas aqui, as forcas anti-
Dhamma (Mara) comecardo a perturbar.

Lembro-me do caso de um dos primeiros centros no
Ocidente, onde alguns alunos antigos me disseram que as
regras da segregacdo sdo apropriadas para a cultura
oriental, mas ndo para a ocidental. Afirmaram: “Se essas
regras forem impostas aqui, exigirdo demais dos alunos.
No nosso pais, nos cumprimentamos com um aperto de
méaos, com um abrago ou com um beijo no rosto e, por
isso, 0 contato fisico é inevitavel. Se isso for proibido,
VA0 pensar que SOMOS rigorosos em excesso e cheios de
regras”.

Nao fiquei satisfeito, mas como eles estavam exercendo
muita pressdo e eram honestos, sinceros e respeitadores,
disse-lhes: “Tudo bem, vamos tentar. Ndo encorajem o
contato fisico, mas quando for inevitavel, esta instrugdo
pode ser seguida com menor rigor”.

N&o demorou muito até Mara comecgar a perturbar;
cerca de um ano mais tarde, um casal, ambos alunos
muito antigos, divorciou-se por terem desenvolvido
amizade dentro do centro com outros dois alunos sérios.
O centro tornou-se um local de namoro, e isso encorajou
outros a agirem do mesmo modo. O ambiente ficou
insuportavel e foram os préprios alunos mais antigos que
verificaram a necessidade de cumprir a disciplina
estritamente, pois de outra forma o centro ficaria
arruinado.

Podemos aprender com um erro; ndo temos de repeti-lo
em todos os centros. Por isso, sejam muito cuidadosos,
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ndo permitam que Mara encontre nem uma pequena
fresta para entrar nesta terra de Dhamma, de modo que
nado prejudique a difusdo de Dhamma.

Agora, aqui em Dhamma Mahi, tal e qual como no
centro mencionado ha pouco, alguns de vocés querem um
pouco menos de rigidez na disciplina. Houve objecGes
porque aqui ndo se pode cantar nem socializar, mesmo
em periodos entre os cursos. N&o, isso ndo seria saudavel
em um centro de Dhamma. N&o ha nada de errado com o
fato de os alunos de Vipassana socializarem entre si, mas
isso ndo deve acontecer em terra de Dhamma. Nesta terra
s6 Dhamma deve ser praticado. Quer esteja acontecendo
um curso, quer ndo, a estrita disciplina deve ser sempre
mantida.

Lembrem-se de que, apesar de aplicarem rigorosamente
as regras, ndo devem se tornar negativos. Se pedir a um
aluno para trabalhar adequadamente, mas a sua mente
estiver repleta de negatividade, vocé mesmo comecou a
deteriorar a atmosfera; vocé mesmo infringiu a disciplina.
Se alguém estiver infringindo a disciplina, deve haver
compaixdo e amor infinitos para com essa pessoa. Tém
de ser firmes, mas com amor e compaixao.

Antes de se dirigirem a um aluno desobediente,
examinem se estdo com a mente equilibrada e se estdo
gerando amor e compaixao para com essa pessoa. Apenas
se isso for verificado é que poderdo falar com o aluno, de
outra maneira, ndo o fagcam. Se ndo estiverem aptos é
melhor manterem-se em siléncio e deixarem as coisas
tomarem o seu rumo. Antes de tentarem corrigir 0s
outros, corrijam-se a si préprios. Isto é muito importante
na terra de Dhamma, caso contrario, vocés ndo apenas
irdo poluir a atmosfera como também afastar as pessoas.
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Quando os alunos veem um servidor experiente, um
membro do conselho diretor, um organizador ou um
professor assistente falando de modo &spero, serd que
esses alunos serdo motivados a percorrer 0 caminho de
Dhamma? Vao pensar: “Se estes que fizeram tantos
cursos e estdo aqui para ajudar os outros ndo tém amor
nem compaixao, que tipo de técnica é esta? O que eu vou
aprender aqui?”

Em vez de ajudarem as pessoas a tornarem-se firmes no
Dhamma, irdo afasta-las. E melhor sacrificar um ponto da
disciplina do que prejudicar com negatividade a
atmosfera de um lugar de Dhamma. Todos tém de ser
cautelosos a esse respeito.

Entdo, qual € a disciplina que temos de manter? Claro
que a segregacdo € essencial. E em um centro de
Dhamma, tal como acontece nos cursos, também ndo se
deve cantar ou entoar céanticos, nem que sejam as
palavras de Dhamma. Convencam do valor desta regra
todos aqueles que a questionarem. Expliqguem que,
guando se canta, vibracdes sdo produzidas, e no centro sé
aqueles que foram devidamente treinados podem fazé-lo.
Quem foi treinado para cantar ou entoar canticos esta
profundamente consciente com equanimidade e tem
sensacdes sempre que ha pausas. Este tipo de cantico
gera vibragBes saudaveis. Mesmo que um aluno ou aluna
tenha atingido um nivel bastante elevado, mas que nédo
tenha sido devidamente treinado para entoar cénticos,
deve evitar fazé-lo. Cantar esta fora de questdo.

Entre os cursos deve ser desencorajada a tagarelice e a
fofoca. Nao é preciso manter o siléncio, mas devem falar
apenas 0 necessario. Ha quatro tipos de contaminagdes
verbais: a mentira, a maledicéncia, a conversa caluniosa e
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a tagarelice futil. Apesar de ndo ser exigido praticar o
siléncio, sejam cuidadosos, para que esta quarta
contaminacdo seja evitada juntamente com as outras.

Os alunos que desejarem trazer as suas criangas aqui
devem entender que ndo ha servidores suficientes para
tomar conta delas. Se vierem familias, o pai pode ficar
fora dos limites do centro com a crianga enquanto a mae
medita, e vice-versa; isso é aceitavel. Felizmente, aqui ha
muito espago, entdo, podem dar um jeito para que as
criangas sejam mantidas afastadas da area de meditacéo e
nado perturbem os alunos. Os pais ndo devem permitir que
as criangas causem disturbios na area de meditag&o.

Em nenhuma circunstancia, um aluno ou um servidor
deve trazer consigo qualquer tipo de animal. Isso é
totalmente proibido em um centro de Dhamma. Se
alguém trouxer um animal, pecam gentilmente para leva-
lo embora. Se ndo puder leva-lo embora, é melhor que
abandone o centro com o animal.

Depois, ha uma outra questdo muito importante em
relacdo aos alunos antigos e aos professores assistentes
gue vivem e trabalham juntos harmoniosamente dentro
do centro. Os alunos antigos e os professores assistentes
sdo os representantes de Dhamma para todos 0s outros.
Que tipo de exemplo podem dar se discutem e encontram
defeitos uns nos outros?

O Buda queria que os meditadores de Vipassana se
comportassem de forma a solidificar a confianca em
Dhamma na mente daqueles que ndo tém confianca em
Dhamma, e a aumentar a confianca em Dhamma na
mente daqueles que ja tém confianca em Dhamma. Os
meditadores responsaveis tém de ser muito cuidadosos.
Nada deve ser feito que possa diminuir a confianca e a
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devocdo dos alunos para com o Dhamma, ou que possa
afastar os alunos novos do caminho de Dhamma.

Todos vém aqui para servir, e ndo para desenvolver
ego. Um professor assistente nunca deve sentir: “Eu sou
superior a todos 0s outros alunos”. Nao sdo superiores. A
vocés foi dada a responsabilidade de servir dessa
maneira, e se amanha lhes pedirem para servir de outro
modo, vao servir desse outro modo. Compreendam que
hé alunos antigos que tém capacidade para ensinar, mas,
por uma razdo ou por outra, ndo foram designados para
fazé-lo.

Os alunos antigos devem também ser muito
cuidadosos, devem ter sempre um sentimento de respeito
para com aqueles que foram designados professores
assistentes. Quando alguém estiver no assento de
Dhamma, representa 0 Dhamma, representa o professor,
por isso, prestar-lhe reveréncia é respeitar o Dhamma e o
seu professor.

Se esta for a atitude tomada pelos professores
assistentes e pelos alunos, o relacionamento sera
automaticamente harmonioso. No entanto, é possivel que
um professor assistente sinta: “Tudo deve ser feito sob as
minhas ordens”. E a organizagdo ¢ os servidores de
Dhamma sintam: “Ndo nos interessa o que diz o
professor assistente, vamos trabalhar como quisermos.
Quem é esta pessoa para nos dar conselhos?” Se for
desenvolvida uma atitude como esta, toda a atmosfera
serd destruida. E muito importante que haja harmonia.
Todos tém de se ajudar mutuamente para auxiliar o
Dhamma a servir aos alunos que aqui vierem. Ninguém
deve se sentir inferior ou superior. Vocés estdo aqui pura
e simplesmente para servir as pessoas.
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A melhor maneira de servir pessoas é gerar amor e
compaixdo e, a0 mesmo tempo, dissolver o ego tanto
quanto for possivel. Isto ndo é apenas para o interesse dos
alunos, mas também para o seu préprio interesse. Se
desenvolverem ego enquanto estiverem servindo aos
outros, comecardo a se prejudicar em nome de Dhamma,
em nome do servico aos outros. Aquele que ndo consegue
ajudar a si proprio nunca podera ajudar 0s outros.

No inicio, em um ou dois centros houve disputas entre
0 professor assistente e 0s organizadores ou 0s membros
do conselho diretor. Esse fogo comegou, mas foi
imediatamente extinto. Agora, ndo repitam esse mau
exemplo aqui. Desde o inicio, certifiquem-se de que néo
ha fogo; s6 a cordialidade e a benevoléncia devem
prevalecer.

Sempre que houver um problema, a organizacdo, 0s
membros do conselho diretor e o professor assistente
devem se sentar em um ambiente cordial e tomar uma
decisdo. Se ndo conseguirem tomar uma decisdo devido a
divergéncias de opinido, tentem entender o ponto de vista
dos outros e depois informem o professor; deixem-no
tomar a decisdo. Porém, ndo levem ao professor todos os
pequenos problemas, pois devem ser capazes de discuti-
los e resolvé-los entre voceés.

Vou contar-lhes uma pequena histéria: o dono de um
carro de boi costumava fazer o transporte de bens de um
lado para o outro. Ele tinha um pequeno cdo. Enquanto
viajava de um lugar para o outro, foi treinando o céo para
andar debaixo do carro de boi, a fim de evitar o calor do
sol. Sempre que viajavam, o agricultor sentava-se no
carro de boi e o cdo caminhava debaixo, a sombra da
carroga.
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Com o passar do tempo, 0 pequeno cdo sentiu que
carregava todo o fardo da carroga, e questionou-se sobre
0 que levava o agricultor a dar tanta atencdo aos bois. E
pensou: “Estou carregando o fardo deste carro! Sempre
gue viajamos ele senta sobre as minhas costas. Deveriam
dar-me mais importancia!”

Na realidade, ninguém carrega o carro; ¢ Dhamma que
carrega o carro. Ninguém deve sentir: “Eu sou a pessoa
mais importante, ¢ s6 por minha causa que 0 centro
funciona corretamente, que 0s ensinamentos s&o
transmitidos, que Dhamma estd sendo difundido”.
Afastem-se dessa loucura!

Compreendam que sdo simplesmente um veiculo, um
instrumento, e que o0 Dhamma é que faz o seu trabalho.
Se essa responsabilidade ndo tivesse sido dada a vocés,
outra pessoa a teria assumido e o trabalho prosseguiria.
Agora, 0 Dhamma esté destinado a difundir-se, a hora de
Vipassana chegou. Foi dada a vocés a oportunidade de
servir de uma maneira ou de outra, e isso ndo devera
tornar-se um motivo para inflar o ego.

Iniciou-se um novo centro, e ele deve se desenvolver
com a atmosfera de Dhamma. Deve ser uma fonte de
inspiragdo ndo s6 para aqueles que estdo no caminho,
mas também para aqueles que ndo estdo, de maneira que
sejam atraidos e se dirijam ao Dhamma. Isto é uma
grande responsabilidade para todos vocés.

Com certeza todos vocés tém bons méritos e parami do
passado, € por esse motivo que vieram para o0 caminho de
Dhamma e agora tém a oportunidade de servir ao
Dhamma. Facam uso desta oportunidade para aumentar
as suas parami, para que se aproximem cada vez mais da
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meta final da libertacdo. Ajudem a si proprios e ajudem
0S outros.

Que o Dhamma possa crescer. Que 0 Dhamma possa se
difundir na sua pureza original. Que este primeiro centro
no continente europeu possa se revelar um centro ideal.
Que seja uma fonte de paz e de harmonia para muitos —
ndo s para as geragOes do presente, mas também para as
do futuro. Que incontaveis pessoas possam se beneficiar
nesta terra de Dhamma e sair dos seus sofrimentos.

Bhavatu sabba marngalam
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
1 de margo de 1989
Palestra de abertura

O RECIPIENTE DE DHAMMA
Mensageiros e servidores de Dhamma,

Vocés reuniram-se aqui, vindos de todo o mundo, para
aprofundarem a compreensdo de como difundir o
Dhamma para que cada vez mais pessoas possam entrar
em contato com ele e se beneficiar. Seja o que for aqui
discutido e planejado nos proximos dias, mantenham
firme nas suas mentes a mensagem basica transmitida
pelo maior dos mensageiros, ha vinte e cinco séculos.
Essa mensagem explica ndo s6 o que é o Dhamma, mas
também como deve ser distribuido. E valioso recordar
todas essas palavras. E uma mensagem de relevancia
eterna para 0s mensageiros de Dhamma de todos os
tempos.

Afinal, qual é a volicdo necessaria para expandir o
Dhamma? Qual é o proposito fundamental? E o desejo de
converter pessoas ao budismo, ao cristianismo, ao
hinduismo ou a qualquer outra religido organizada? Pelo
contrério, aquele grande mensageiro deixou clara a
volicdo necessaria. O Dhamma é para ser expandido
bahujana-hitaya, bahujana-sukhaya — para 0 bem e
beneficio de muitos, para tantos quanto for possivel
servir!

E como é que deve ser prestado esse servi¢co? Mais uma
vez, a mesma mensagem nos dad a resposta:
lokanukampaya — com compaix8o pelas pessoas, amor
desinteressado e benevoléncia no coragéo.
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Todos os servidores e mensageiros de Dhamma tém de
se examinar continuamente para verificar se 0 seu servico
estd de acordo com esta mensagem, pois 0 egoismo pode
atacar qualquer pessoa a qualquer momento. E, quando
isso acontece, 0 reconhecimento que se obtém através do
servico e a distingdo que se adquire parecem ser mais
importantes do que o proprio servigo prestado. Esta
atitude nada mais é do que loucura, e, de todas, a mais
perigosa, porque pode ser muito sutil. Por esta razdo,
deve-se estar constantemente vigilante, de forma a evitar
sua aproximagao.

Claro que os ganhos materiais estdo fora de questdo,
mas hé& certas formas de servico ao Dhamma que podem,
as vezes, trazer renome e fama. Sejam cuidadosos, ndo
deixem que seja esse 0 atrativo. Lembrem-se de que
devem trabalhar sem esperar nada em troca, com
compaixdo por aqueles aos quais servem. S&o eles o0s
mais importantes, e ndo 0s que estdo servindo. Quanto
menor for o seu ego e maior a sua benevoléncia, mais
bem preparados estardo para servir.

E qual é exatamente o servico que vocés devem
prestar? Mais uma vez, o Professor explicou: Desetha
Dhammam — deem as pessoas 0 Dhamma, nada mais do
gue o Dhamma. Nd& o Dhamma de qualquer religido
organizada, seja a budista, seja hindu, seja crista, seja
jainista, mas a Lei Universal aplicada a tudo e a todos.

Uma caracteristica de Dhamma genuino é que gera
beneficios em todos os niveis da sua pratica. Como
também disse o Professor, € adikalyanam,
majjhekalyanam, pariyosanakalyanam — benéfico no
inicio, no meio e no fim. Os primeiros passos no caminho
trazem resultados positivos imediatos e estes véo
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aumentando a medida que se prossegue. Quando se
alcanca a meta final, os beneficios sdo infinitos. Portanto,
todos o0s passos da pratica produzem o bem. Esse é um
traco importante para reconhecer o verdadeiro Dhamma.

Outra caracteristica é que o Dhamma é completo. Para
ser eficaz, ndo h& necessidade de lhe acrescentar ou
retirar nada, € kevalam paripunnam, kevalam
parisuddham. Dhamma é como um recipiente cheio até a
borda: ndo precisa de mais nada para se encher, e
qualquer adicdo vai sacrificar o que ja contém.

Frequentemente, o desejo de Ihe acrescentar algo pode
ser bem-intencionado, na esperanca de tornd-lo mais
atrativo para pessoas de diferentes contextos. “Que mal
tem em acrescentar algo de bom?”, alguém pode
perguntar. Compreendam: o mal é que o Dhamma
acabara sendo colocado em segundo plano e esquecido.
As adi¢Oes podem oferecer beneficios mundanos, mas o
objetivo de Dhamma é supramundano: a libertacdo do
sofrimento. Uma coisa pode ser inofensiva por si s6, mas
se torna de alta periculosidade se nos levar a perder este
objetivo de vista.

Do mesmo modo, também sdo traicoeiras as tentativas
de resumir Dhamma, seja de que maneira for. Mais uma
vez, a intencdo pode ser a melhor: evitar ofender as
pessoas que considerem certos aspectos dos
ensinamentos dificeis de aceitar. Porém, contra tais
vontades, temos de reafirmar que o Dhamma ndo foi
idealizado para satisfazer pontos de vista pessoais: é a Lei
da Natureza redescoberta pelo Professor ha 2.500 anos.
Todas as suas partes sdo necessarias para conduzir a meta
final. Omitir um aspecto que alguns podem achar
controverso — seja sila, seja samadhi, seja paniiia — pode
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ser uma maneira de cativar alguém, mas de que serve se a
eficicia dos ensinamentos se perder? N&o procuramos a
popularidade, mas sim a libertacdo para nds e para 0s
outros.

Diante de uma porcéo de néctar oferecida, had quem se
queixe, dizendo: “E muito azedo!” Um outro afirma:
“Ficaria mais doce com um pouco de aglcar’. Muito
bem, misturem um pouco de aclcar, ndo had mal se o
fizerem. Mas se, na proxima vez que o nectar for
oferecido, acrescentarem mais aclcar, e voltarem a
acrescentar cada vez que for oferecido, mais cedo ou
mais tarde, o sabor do néctar se perdera. Entdo as pessoas
vao misturar agucar e agua, beber essa mistura, chamar-
Ihe néctar e estranhar quando sua sede ndo tiver sido
saciada. Por isso, absorvam o néctar de Dhamma na sua
forma pura, sem nenhuma alteracdo, para se beneficiar
verdadeiramente dele.

As palavras sdo apenas palavras. Para atrair os outros
ao Dhamma, o exemplo dado através do seu modo de
vida é, de longe, mais dutil. Por isso, o grandioso
Professor disse brahmacariyam pakdasetha — seja um
exemplo cintilante de Dhamma, aplicando-0 nas suas
vidas. Esta € a melhor maneira de encorajar os outros a
pratica-lo.

Imaginem-se apontando o dedo para uma direcdo em
particular e dizendo: “Este € o caminho certo que todos
tém de seguir para alcancar a libertacdo. Este € o caminho
direto para a alegria.” Antes de examinarem o caminho,
as pessoas vao olhar para o seu dedo. Se estiver
manchado de sujeira ou de sangue, que confianca podem
ter no caminho que vocés apontarem? Se desejarem
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encorajar 0s outros a seguir o caminho da libertagéo,
desenvolvam pureza dentro de si proprios.

Os ensinamentos sdo extraordindrios na sua
simplicidade: uma certa causa produz um certo efeito;
para remover o efeito eliminem a causa. Reagir com
avidez as sensacOes agradaveis ou com aversao as
desagradaveis ira desenvolver sofrimento imediatamente.
Se, em vez de reagirmos, observarmos sorridentemente e
compreendermos a impermanéncia da experiéncia, entéo,
nenhum sofrimento surgird. Isto é Dhamma, a Lei
Universal, aplicavel a todos independentemente da
religido, do sexo, da classe social ou da nacionalidade.
Esta é a esséncia de Dhamma que procuramos oferecer
aos outros na sua pureza original.

Se vocés se limitarem a estes principios fundamentais
de Dhamma, todos os detalhes de como distribui-lo se
tornardo claros.

Assim como 0 amor e a compaixdo sdo a base
apropriada para difundir o Dhamma, também devem
formar a base de todas as suas discussdes durante este
encontro. Quando fizerem uma sugestdo, tenham o
cuidado de apresenta-la com humildade, sem nenhum
apego ao seu ponto de vista. Procurem falar com toda a
sua sabedoria. Podem apresentar uma proposta até trés
vezes, mas se, ainda assim, 0S outros ndo a aceitarem,
basta sorrir e colocad-la de lado. Reconhecam que o
Dhamma vai tomar o rumo que lhe convém, apesar de
néo ser aquele que o seu entendimento limitado considera
o melhor.

Lembrem-se de que uma concha vazia nada tem para
oferecer aos outros. Por isso, preencham-se com
Dhamma. Descubram a verdadeira paz e a verdadeira
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harmonia dentro de si proprios e, naturalmente, estas irdo
transbordar, beneficiando os outros.

Que todos vocés possam continuar a trilhar o caminho
para o bem, a alegria e a libertagdo de muitos. Que todos
vocés possam ser bem-sucedidos nas tentativas para
difundir o Dhamma, a paz e a harmonia.

Bhavatu sabba mangalam

59



Encontro anual: Dhamma Giri, india
3 de marco de 1989

PERGUNTAS E RESPOSTAS - |

Pergunta: Dizem que o0 “arma é imortal”. O que
acontece com o0 arma depois do nirvana? Se ele ndo
existir, entdo a crenca da imortalidade do arma nao
esté correta. Pode esclarecer este tema?

Goenkaji: Crer que o atma é imortal € uma crenca
filosofica. Primeiro, é preciso acreditar na existéncia de
um arma, uma alma e, em seguida, acreditar que é
imortal. Estas duas crencas estdo fortemente interligadas.
Se 0 atma ou a alma ndo for imortal, entdo, para mim o
atma ndo teria qualquer utilidade. Aceito o arma pura e
simplesmente porque alguém disse ser imortal e, para
mim, 0 datma é o “eu”. Se alguém sussurrar a0 meu
ouvido: “Neste mundo tudo é mortal, impermanente, mas
vocé é permanente, vai sempre permanecer’, me sentirei
animado com essa crenca. “Que bom, vou permanecer!
Tudo desaparece, 0 corpo, a mente e 0 universo inteiro,
mas eu vou permanecer!”

13 2

A tremenda quantidade de apego ao “eu” que a
ignorancia nos leva a desenvolver é aumentada por este
tipo de crengas. Ha& uma razdo por trds de todas essas
crengas filosoficas. O nosso trabalho ndo ¢ dizer “Nao,
esta errado”, explicar o motivo e nos envolvermos em
debates e argumentacdes — isso ndo iria ajudar. Por outro
lado, também nédo devemos confirmar a crenca.

Deixem isso de lado. Tudo bem, se a crenca diz existir
uma alma imortal, entdo, vou investigar essa crenca.
Vipassana ndo é mais do que a investigacdo da verdade
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referente a nés mesmos dentro da estrutura do corpo. A
primeira coisa com gue se entra em contato é a estrutura
corporal. Através de Vipassana, a medida que forem
avancando do grosseiro para o sutil, e deste para 0 mais
sutil ainda, acabardo alcancando um estagio onde
comecardo a experimentar todas as mintsculas particulas
subatdbmicas que estdo constantemente surgindo e
desaparecendo. E vido verificar: “Isto ndo € o atma,
porque 0 atmd ¢é imortal, e isto ndo € imortal”.

Do mesmo modo, continuam a observar toda a estrutura
mental. A medida que forem observando do grosseiro ao
sutil, e do sutil ao mais sutil ainda, irdo alcangar o estagio
em que descobrirdo que a estrutura mental é constituida
por nada mais do gque pequenas ondas que surgem e
desaparecem. Através desta experiéncia, tal como
cientistas, estardo investigando qual é a verdade. Depois
de alcancarem o estagio no qual verificam que todo o
fendmeno da mente e da matéria se limita a surgir e a
desaparecer — e, no decorrer de todo esse processo, as
contaminacBes sdo erradicadas —, chegard também ao
estadgio em que ird transcender o campo da mente e da
matéria e experimentar algo que € chamado nibbana,
onde nada surge e nada desaparece. Pode se dizer que é
imortal. Porém, quando alcancarem esse estdgio, o “eu”
ndo vai existir. 1sso tem de ser experimentado por cada
um. Sem a experiéncia, tudo isto se transformara de novo
em uma filosofia.

Aceitem apenas a realidade inerente a verdade que
experimentam dentro da estrutura do seu corpo, e
prossigam. A resposta vai chegar, Vipassana ajudara a
fornecer essa resposta.
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Por que é importante meditar duas horas todos os
dias?

Tal como € necessario dar alimento material ao corpo
pelo menos duas vezes por dia, para manté-lo forte e
saudavel, do mesmo modo, tém de dar algum alimento a
mente para manté-la forte e saudavel. E com essas duas
horas de meditacdo estdo fornecendo alimento a mente
para torna-la forte e saudavel.

Tudo no mundo é impermanente. No entanto, certos
principios contidos nas escrituras e nas leis
matematicas sdo sempre 0s mesmos, como dois mais
dois sdo quatro. Neste contexto, como é possivel que
tudo seja impermanente?

Sim, tudo no campo da mente e da matéria é
impermanente, e essa impermanéncia é permanente. E
permanentemente impermanente. As coisas estdo
continuamente mudando. Tudo o que diz respeito a
matéria estd constantemente mudando. Tudo o que diz
respeito a mente estd constantemente mudando. A
natureza da mudanca ndo pode se transformar na natureza
da ndo mudanca. Estara sempre mudando.

H& quatro verdades basicas irrevogaveis. Uma verdade
suprema referente a matéria, outra verdade suprema
referente & mente, uma terceira verdade suprema
referente aos conteldos mentais, € a quarta suprema
verdade é o estado nibbanico. Todas elas sé&o
permanentes. As trés primeiras sdo referentes a natureza
da mudanca. E a quarta é permanente na sua natureza de
ndo mudanca — ndo permite qualquer mudanga. Portanto,
guanto a esse aspecto, estd tudo mudando e ndo
mudando.
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Prestamos mais atencdo aquilo que estd em mudanca
constante porque, devido a nossa ignorancia e a nossa
loucura, desenvolvemos apego ao que esta mudando e
ficamos deprimidos quando muda. O apego traz
sofrimento. Por esse motivo, todos 0s ensinamentos de
Vipassana vado no sentido de continuarmos a
compreender que aquilo que esta em transformacdo, esta
permanentemente em transformagdo. A natureza da
transformacdo ndo desaparece, porém, 0 nOSSO apego em
relacdo a ela tem de desaparecer, caso contrario, iremos
sofrer. Vipassana serve unicamente a este proposito, ndo
se destina a construir qualquer filosofia.

Qual é o beneficio em participar das meditacdes em
grupo?

Sempre que algumas pessoas meditam juntas, tudo
aquilo que é gerado nas suas mentes impregna a
atmosfera. Se cinco, dez, vinte ou cinquenta pessoas
meditarem juntas, as vibragdes de uma ou de duas
pessoas do grupo podem ser boas vibracdes e, por isso,
podem ajudar os outros a meditar melhor nessa
atmosfera. Esta é a razdo.

Continuo a ter muitas dores mesmo quando estou
meditando em casa. O que devo fazer?

Meditar. O que mais se pode fazer? Vocés agora tém
um objeto maravilhoso que Ihes permite erradicar todos
0s seus padrfes habituais de aversdo. Sempre que sentir
algo desagradavel, o velho habito da mente é o de reagir
com aversdo. Vipassana ajuda-nos a abandonar todos
esses condicionamentos.

A sua aversao para com as sensagdes desagradaveis ndo
podera ser erradicada se ndo a enfrentar e alterar esse
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padrdo habitual. Por isso, devem receber com gratiddo
todos esses objetos que os ajudam a sair do seu velho
habito de aversdo. O propoésito de Vipassana é o de
mudar o padrdo habitual da mente, ndo ter apego as
sensagbes agradaveis nem aversdo em relagdo as
desagradaveis. Quando tiverem sensacdes agradaveis,
devem  observd-las sem apego, sem reacdo,
compreendendo que sdo anicca. Bom, agora que
chegaram as sensagdes desagradaveis, tirem proveito
delas, trabalhando com Vipassana.

Ap6s fazer um curso consigo meditar bem durante
um determinado periodo de tempo. Depois, torna-se
cada vez mais dificil, de forma que néo consigo passar
a minha atencéo pelo corpo. O que devo fazer?

Continuar a trabalhar, continuar a batalhar. Quando
vém para um ambiente de Dhamma como este, toda a
atmosfera esté carregada de vibragcdes que sdo anti-apego,
anti-aversdo, anti-ignorancia. Podem trabalhar melhor
nesta atmosfera, e reunir forgas aqui por intermédio da
sua pratica. E com essa forca que terdo de enfrentar o
mundo 14 fora. Afinal de contas, tém de viver no mundo.
N&o podem viver o tempo todo em um centro de
meditacdo. Quando vao ao hospital é para recuperar a
salde, e ndo para viver la. Por isso, reinam forgas aqui e
depois vivam no mundo. Apés algum tempo, poderdo
achar que a sua meditacdo estd se enfraquecendo
novamente. Compreendam a razdo: la fora, toda a
atmosfera esta carregada de apego e de aversao, e vocés
estdo fazendo algo que é anti-apego e anti-aversdo. A
atmosfera externa comeca a domind-los e por isso
tornam-se fracos. VVocés precisam continuar lutando.
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Para a luta, a técnica oferece duas ferramentas. A
primeira ferramenta, Andpana, é especificamente para
este prop6sito. Sempre que acharem que se tornaram tao
fracos que ndo conseguem trabalhar com o corpo nem
com as sensagdes corporais, voltem para Anapana. A
respiracao é algo que podem fazer intencionalmente mais
forte. Trabalhem com ela, e se ndo conseguirem sentir a
respiragdo, tornem-na um pouco mais forte. Podem tornar
este objeto um pouco mais grosseiro de forma
intencional. Trabalhem com isso. A mente ira se aquietar,
e assim chegardo a um estagio em que serdo capazes de
trabalhar novamente com o corpo.

Como posso praticar metta se nao consigo
experimentar sensacdes sutis no corpo?

E verdade que se praticarem metta com sensacdes sutis,
a metta € muito mais forte e eficiente, pois, desse modo,
estdo trabalhando com o nivel mais profundo da mente.
Se estiverem experimentando uma sensacdo grosseira,
isso significa que s6 o nivel superficial da mente esta
trabalhando e a metta ndo é tdo eficiente. Porém, ndo faz
mal. Nesse caso, continuem apenas imaginando, no nivel
intelectual, no nivel consciente: “Que todos os seres
sejam felizes. Que todos os seres sejam felizes”. E
continuem a trabalhar. Quando alcangcarem o estagio
onde h& vibragBes sutis, trabalhardo no nivel mais
profundo e a metta serd mais eficiente.

Como um meditador pode enfrentar a dor quando
perde alguém querido?

O meditador deve ser muito sébio e compreender a Lei
da Natureza. Apesar de todas as suas lamentacdes e
oracBes, ndo ha possibilidade de trazer essa pessoa de
volta. Tém de aceitar o fato de que essa pessoa se foi.
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Compreendam que sempre que gerarem uma sensacao
de pesar e de infelicidade enquanto se lembram de
alguém que faleceu, essa vibracdo alcancara a pessoa
onde quer que esteja, e ira torna-la infeliz. Ninguém quer
tornar infeliz um ente préximo e querido que tenha
falecido. Certamente iriamos gostar que essa pessoa
estivesse feliz, em paz e liberta. Apesar disso, lhe
enviamos vibragdes que irdo torna-la mais infeliz. Ao
fazer isso, estardo prejudicando a pessoa que desejam que
seja feliz.

Um outro aspecto prejudicial é que enquanto choram
pelo ente proximo e querido que faleceu estardo
plantando sementes de sarnkharas de sofrimento. Estdo
sofrendo e a semente do sofrimento nada trara além de
sofrimento para o futuro. A natureza ndo vai distinguir se
estdo plantando a semente devido a este ou aquele motivo
légico. Néo, a semente é a do sofrimento, e ndo pode
deixar de trazer consigo o sofrimento.

Afinal, 0 que é a semente? A semente gera e cria um
padrdo habitual na mente. E agora, seja qual for o motivo,
estdo alimentando um padrdo de habito da mente e se
tornando mais infelizes. Esse padrdo habitual ira trazer
mais sofrimento no futuro. Por isso, comecaram a
prejudicar a si mesmos e ao ente querido que se foi.

E o terceiro aspecto prejudicial € que essa sensacdo de
sofrimento que estdo gerando através desse sankhara
comega a impregnar a atmosfera ao seu redor. Todas as
outras pessoas da familia que os rodeiam vao ficar
deprimidas, porque vocés estdo gerando esse tipo de
vibragfes. Comegaram a prejudicar a si mesmos, aos que
vivem a sua volta e também ao ente querido que faleceu.
Essa sua acdo € prejudicial de trés maneiras.
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Se alguém trabalhar sabiamente e compreender a Lei da
Natureza, quando se lembrar daquele que partiu, se surgir
na sua mente um leve lamento, ira se acalmar
imediatamente e comecar a gerar vibracdes de metta, de
amor. “Que vocé possa ser feliz onde quer que esteja.
Que vocé possa ser feliz, estar cheio de paz e encontrar a
libertagdao”. As suas vibragoes irdo alcangar esse ser, ¢ ele
ou ela se sentira feliz. Essas vibragdes sdo cheias de
alegria, paz e harmonia. Nesse momento estdo gerando
um sankhara de harmonia e paz. Essa semente ira trazer
frutos de paz, harmonia e alegria para vocés. E essas
vibracGes se espalhardo na atmosfera e irdo torna-la
harmoniosa e cheia de paz. Comecgaram a ajudar todos os
trés — o ente querido que faleceu, a si proprios e a sua
familia — da maneira apropriada, da maneira de Dhamma.

As vibracdes funcionam. Mesmo para aqueles que
faleceram, onde quer que estejam, a vibracdo que
geramos quando nos lembramos deles ira alcanga-los
com certeza, forte ou suavemente, de acordo com a forca
da sua mente.

Nos temos filhos muito novinhos e é muito dificil
encontrar tempo para meditar. O que devo fazer?

Um leigo ndo pode evitar enfrentar esse tipo de
dificuldades. Porém, se ficarem a espera do momento em
que os obstaculos deixardo de existir, ndo conseguirdo
meditar durante toda a vida. Para uma mulher é bom ser
mae. E se tiver filhos é sua responsabilidade tomar conta
deles — muito bem. Juntamente com  essa
responsabilidade de tomar conta das criancas, as maes
tém de encontrar tempo para meditar. Quando elas
estiverem dormindo, meditem. A crianca acordou, tudo
bem, voltem a cuidar da crianga. Assim, mesmo que ndo
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tenham uma hora e um local determinado, ndo faz mal,
facam-no nos intervalos. Mas meditem igualmente, nédo
parem.

Que idade devem ter os meus filhos para comecar a
ensina-los a meditar?

Antes de nascer. A meditacdo deve ser ensinada quando
a crianca estd crescendo no ventre da mae. A crianca
precisa de boas vibragdes enquanto estd no ventre, por
isso, pratiquem Vipassana. Todas as mulheres gravidas
devem praticar Vipassana ainda mais, pois estdo
ajudando dois seres simultaneamente. Estéo ajudando a si
mesmas e 0 ser que ainda ndo nasceu. Ajudem 0s seus
bebés.

Depois disso, quando a crianga tiver uns cinco ou seis
anos, podem comecar a lhe ensinar Anapana. Estar
apenas consciente da respiracdo por alguns minutos: dois,
trés, cinco minutos é o suficiente. Ndo pressionem muito.
Alguns minutos com a consciéncia na respiracdo, e
depois, digam: “Pronto, va brincar.” Depois disso,
novamente alguns minutos de respiracéo. Assim, isso vira
uma espécie de brincadeira para a crianca. Mais tarde, a
medida que ele ou ela crescer, vao aumentando o tempo.
Deste modo, comecam a dar a semente de Dhamma e a
crianga desenvolve-se em uma atmosfera de Dhamma.

Anapana comegou a ser ensinada em algumas
escolas. Como esse treino ira beneficiar as criancas?

Na verdade, todos os ensinamentos tém um Udnico
propésito: devemos viver cheios de paz e harmonia, de
acordo com a Lei da Natureza — sem nos prejudicarmos e
sem prejudicarmos os outros. Mas como esta arte de
viver é dificil de aprender em uma idade avancada, o
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treino deve comecar quando se € jovem. Nas escolas, as
criancas devem aprender a viver uma vida saudavel. Tém
a vida toda pela frente.

Comecamos a ensind-las a controlar a mente.
Simultaneamente a esta consciéncia da respiracdo é
explicado que devem viver uma vida moral, para que elas
compreendam: “Eu ndo posso matar, ndo posso roubar
etc. Mas como posso me abster disso? Preciso ter o
controle sobre a minha mente. E olha, isto ajuda.” O
objeto fornecido é universal, por isso, um aluno de
qualquer classe social, de qualquer comunidade ou de
qualquer religido pode trabalhar com ele.

Para que haja um objetivo, também lhes é dito que
podem se desenvolver nesta conscientizacdo da
respiragdo para viverem posteriormente uma vida sadia.
E em estados mais avangados podem purificar as suas
mentes a tal ponto que irdo viver uma vida perfeita. Na
escola, por exemplo, quando aprendem o abc, o objetivo
é torna-las pessoas muito cultas no futuro. Do mesmo
modo, aqui comecam com esta base de sila e com a
respiracao.

O senhor acha que com esse treino as criangas vao
se tornar bons cidad&os?

O que é um bom cidaddo? Um bom cidadao é aquele
gue ndo se prejudica e também nédo prejudica 0s outros
membros da sociedade. Todos 0s ensinamentos mostram
como viver uma vida de moralidade. Se as criangas
comecarem a aprender isto na infancia, irdo naturalmente
viver de uma maneira saudavel e correta quando se
tornarem adultas. E assim que irdo se tornar bons
cidadaos.
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Por que héa segregacao de géneros nos cursos?

Isso ndo seria necessario se estivessemos trabalhando
com outros tipos de meditacdo que se desenvolvem no
nivel superficial da mente e levam a esquecer tudo o que
esta nas profundezas.

Porém, esta técnica é totalmente diferente. Desde o
principio, inicia-se uma operacdo mental que retira as
contaminacBes dos niveis mais profundos. Quando se
opera uma ferida, a Unica coisa que sai € pus; ndo se pode
esperar gque saia agua de rosas. E qual é o pus da mente?
O pior pus que existe € a paixao sexual. Toda a loka na
gual estdo vivendo é denominada de kama-loka, a loka
onde é predominante a paixdo sexual. Inclusive no nivel
aparente, 0 seu nascimento é devido ao contato sexual
dos seus pais. A base da paixdo sexual esta
profundamente enraizada. E se a paixdo sexual vier a
superficie em um homem, o contato com a vibracdo
feminina torna essa paixdo ainda mais forte. Do mesmo
modo, quando uma mulher desenvolver paixdo, esta é
fortalecida através do contato com as vibragdes
masculinas. E perigoso permanecerem misturados
enquanto estdo fazendo esta operagdo. 1sso iria prejudica-
los. Em vez de se libertarem da paixdo, hd grandes
possibilidades de a multiplicarem. Por isso, o melhor é
permanecerem separados tanto quanto possivel. E
essencial.

Por que infringimos sila ao beber apenas um copo de
vinho?

A um copo seguem-se outros copos. Entéo, por que ndo
nos libertarmos logo de inicio?
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Quando alguém se torna viciado é tdo dificil sair do
vicio. Por que ndo evitar tudo o que vicia?

Uma outra razdo importante é que se alguém que
deixou de lado todo o tipo de intoxicantes, e esta
progredindo na meditacdo, tomar até mesmo uma
pequena quantidade de &lcool, sentird de imediato que
isso lhe causa agitagdo e traz infelicidade. E néo
conseguird lidar com isso.

Compreendam, com a experiéncia de tantos que
progrediram, que isso vai contra Dhamma, contra a
purificagio da mente. A ignorancia leva ao
desenvolvimento de contaminag®es, e 0s intoxicantes tém
uma estreita relacdo com a ignorancia. Eles abafam toda
a sua compreensao. Libertem-se deles o mais depressa
possivel.

A maioria das organizacGes, a medida que cresce,
fica preocupada com o seu proprio crescimento e a
sua expansdo. Como podemos proteger a nossa
organizacdo de Dhamma desse erro?

A causa do problema esta incluida na pergunta. Quando
essas organizagbes trabalham para a sua propria
expansdo, ja comecaram a apodrecer. O objetivo deve
consistir em aumentar os beneficios para as outras
pessoas. Entdo, hd uma volicdo de Dhamma puro, e ndo
existe a possibilidade de decair.

N&do ha apego onde existir esta volicdo de Dhamma:
“Que mais ¢ mais pessoas possam se beneficiar.” O
apego existe se quiserem que a sua organizagao cresca, e
esse apego contamina Dhamma.
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Aparentemente, nos tempos do Buda, ndo havia
segredos quanto aos conhecimentos atingidos pelos
meditadores mais sérios. Porém, na nossa organizacao
0s conhecimentos atingidos ndo sdo discutidos
abertamente. Por que eles ndo sdo usados para
inspirar os iniciantes?

A verdadeira realizacdo consiste em alcancar o estado
de arahant. Tornem-se arahants que eu anunciarei bem
alto: “Olhem, um dos meus alunos tornou-se um arahant!
Venham, venham todos!” Se nenhum se tornar um
arahant, o que eu posso anunciar? (Risos).

Neste momento, a maior atragdo consiste no fato de que
0 seu modo de vida estd mudando. Se forem pessoas
melhores, certamente estdo se fortalecendo no Dhamma.
Isso é 0 que basta.

Na India, hd muitos tipos de praticas religiosas,
costumes sociais e castas. Como Vipassana pode ser
atil neste contexto?

Nesta situacdo, Vipassana é o Unico modo de ajudar.
Em todas estas seitas, comunidades, dogmas, ritos e
rituais existe algo que é universal: o objetivo da
purificacdo da mente em uma extensdo tal que vocés nao
se prejudicam nem prejudicam o0s outros. Podem
pertencer a qualquer comunidade ou crenca, mas isto
todos aceitam facilmente.

Um exemplo: ha um grande nimero de freiras e padres
cristdos que vém aos cursos, e alguns disseram: “O
senhor esta ensinando cristianismo em nome do Buda.”
Todos querem que a mente se torne pura. Do mesmo
modo, seja um jainista, seja um hindu, seja qualquer
outra coisa, quem comecar a praticar Vipassana verificara
ser universal e benéfico para todos. Todas essas
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diferencas serdo insignificantes para aqueles que
comecam a trabalhar com Vipassana. E isto confere
unidade ao pais, confere unidade a toda a humanidade. E
algo muito positivo para se fazer.

O senhor diz que ndo devemos usar Vipassana com
a intencdo de curar uma doenca. No entanto, ha
muitas pessoas doentes que tiveram beneficios. Por
gue isso ndo é encorajado?

NOs ndo desencorajamos as pessoas de abandonarem as
suas doengas. Porém, o objetivo deve ser mais claro:
Vipassana é para purificar a mente, de tal forma que a
mente seja liberta de todas as doencas.

Se 0 objetivo consistir apenas em curar uma certa
doenca, a sua motivacao estara errada e ndo irdo trabalhar
de modo adequado; a sua atengdo se centrara
permanentemente na doenga. Se a sua atencdo ndo se
concentrar no objeto correto, vocés ndo poderdo se
beneficiar. Nao atingirdo nem uma coisa nem a outra.

O objetivo é nos vermos livres de todas as doencas da
vida que nos fazem sofrer. Sim, quando a mente é
purificada, todas as doencas  psicossomaticas
desaparecem, ndo podem permanecer, mas isso nao quer
dizer que as doencas fisicas também sejam curadas.
Algumas podem, de fato, ser curadas, mas o objetivo é
purificar a mente.

Durante um curso de Vipassana é possivel permitir
aos que ndo sdo leigos se dedicarem a algumas
praticas diarias da sua propria religido, como
samdayika, pratikramana, sandhya etc?

Isso seria prejudicial. Compreendam: os nomes das
praticas aqui usadas - samayika, pratikramana,
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kayotsarga, sandhya — sdo todas palavras de Dhamma
puro, de Vipassana. Contudo, atualmente a sua esséncia
estad perdida, elas representam apenas algo que deixou de
ter vida.

Por exemplo: na nascente do Ganges, a agua é muito
pura, mas & medida que o rio vai descendo, torna-se cada
vez mais suja. Quando o rio alcanca o mar, a 4gua esta
tdo poluida que ndo é possivel bebé-la, nem mesmo é
possivel lavar roupa. O mesmo fendmeno se verifica no
Dhamma: comega com uma pureza cristalina, mas a
medida que vai descendo, todo o tipo de polui¢do o
penetra e ele acaba por perder toda a utilidade.

O Dhamma tem de ser mantido na sua pureza. As
pessoas que praticam esses ritos e rituais tém de
compreender o que S&0 Seus rituais.

Uma das expressGes usadas é samadayika. O sentido
literal dessa palavra é tornar a mente equanime. E o que
se faz para esse samayika? As pessoas passam quarenta e
oito minutos sentadas repetindo um conjunto de
férmulas. Ora, se vocés se sentarem aqui durante uma
hora praticardo mais samayika, pelo menos em termos de
tempo.

Porém, durante esses quarenta e oito minutos, essas
pessoas repetem uma certa formula sem compreenderem
que tudo isso é realizado pela parte superficial da mente,
pela parte consciente da mente. Desviar a mente para um
objeto — a recitacdo de uma certa palavra — cria a
sensacdo de que a mente esta ficando equanime. Qual
parte da mente? Sé a superficie da mente. A totalidade da
mente tem de se tornar equanime, e sé entdo se verifica o
samayika.
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Toda a massa mental estd em constante agitacéo.
Mesmo que a superficie tenha se tornado calma, no
interior mais profundo ha agitacdo — apego e aversao.
Desde o inicio, Vipassana 0s ajuda a trabalhar em
profundidade e a tornar equanime o nivel mais profundo
da mente. Este problema desaparece quando as pessoas
compreendem que Vipassana nada mais € do que
samayika. O apego a ritos, a rituais, a cerimonias, a sua
férmula em particular — tudo isso é a polui¢do da agua do
Ganges.

De igual modo, outra palavra usada é kayotsarga — que
significa erradicar os apegos fisicos. Entdo, o que vocés
fazem? Mais uma vez, sentam-se e comegam a recitar um
conjunto de formulas. No nivel consciente recitam essa
formula e sentem-se fazendo kayotsarga.

Vipassana leva-os ao nivel onde ndo terdo apego, nem
mesmo a mais minascula particula do seu corpo. Torna-
se tdo evidente: Vipassana é kayotsarga.

O mesmo para pratikramana. A palavra pratikramana
significa regressar. Agora, Vocés sentam-se durante
algum tempo e recordam: “Hoje pratiquei estes atos
impuros no nivel fisico, mental e verbal. Oh, foi errado.
No futuro ndo irei repeti-los.” E bom fazerem isso, no
entanto, que parte da mente processou tudo isso? Mais
uma vez, apenas a superficie da mente.

No fundo, no nivel inconsciente, estio cometendo o0s
mesmos erros que querem retificar. O apego e a aversao
continuam |4, e essas séo as raizes. Se ndo conseguirem
arrancéa-las, toda a purificagdo da mente no nivel
superficial ndo é verdadeiramente pratikramana, que é o
regresso ao estado original de pureza.
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O Iluminado disse que a mente € pura: “Se mantiverem
as contaminagOes afastadas, a mente permanecera pura.”
Quando a mente esta no seu estado de pureza natural, se
de repente surgir uma sensacdo desagradavel e
cometermos o erro de desenvolver aversdo em relacdo a
esse fato, a mente vai extrapolar os seus proprios limites
— atikramana. Ai, vocés recordam-se: “Oh, ela
ultrapassou os seus limites.” Tragam-na de volta para
dentro dos limites onde ndo ha aversdo. Isso ¢é
pratikramana. E isso é 0 que vocés fazem com
Vipassana. Se encorajarmos as pessoas dizendo: “Tudo
bem, ja que fizeram um voto, continuem”, estaremos
prejudicando-as.

Outra palavra usada é sandhya. O significado literal é a
juncéo do dia e da noite. Um significado mais profundo é
samyak-dhyana, meditar de modo apropriado. O modo
apropriado significa que toda a mente deve estar
concentrada na pureza, isso € sandhya. E o que esta
sendo feito agora? Em nome de sandhya, vocés passam
alguns minutos recitando certos mantras e ddo o seu
trabalho por encerrado. Vipassana dd a vocés samyak-
dhyana, a verdadeira sandhya. As pessoas que estdo
envolvidas em ritos e rituais irdo compreender tudo isto
se vocés lhes disserem: “Trabalhem com isto. Nao fagam
juizos de valor durante 10 dias. Se continuarem com 0s
seus ritos, ndo vao compreender o que esta sendo
ensinado aqui.”

Deparei-me com alguns casos em que as pessoas
praticaram Vipassana durante certo tempo enguanto
continuavam com seus ritos e rituais. Quando surgia
algum beneficio devido a pratica de Vipassana, eles
pensavam: “Este beneficio surgiu por causa do meu rito.
Sou tdo perfeito nos meus ritos e rituais.” Essas pessoas
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ndo entendem que o beneficio se deve inteiramente a
Vipassana. Os seus ritos, rituais e jejuns nao tém
qualquer significado. SO0 poderdo avaliar o Dhamma
verdadeiramente se 0s puserem de lado.

Depois surge a questdo de haver alguém realizando
estes ritos durante o curso. Bom, se trabalhou com todos
0S seus ritos e rituais e foi embora, que podemos fazer?
Mesmo que seja descoberto tardiamente, ndo temos
nenhum pedaco de pau para corrermos atras dessa pessoa.
Ele ou ela ndo tirou proveito de todos os beneficios de
Vipassana.

Mas se, durante o curso, souberem que um aluno em
particular continua a praticar todos esses ritos e rituais,
digam-lhe com muita compaixdo: “N&o, isso ¢&
prejudicial. Vocé tem de parar. VVocé fez um voto de ndo
misturar as coisas, pelo menos durante estes 10 dias. Nao
faga isso.” Apesar de repetidos avisos, se alguém ndo
concordar, pecam-lhe com muita compaixdo para ir
embora. Tém de ser muito rigorosos. H4 compaixao nesta
disciplina. Vocés sdo rigorosos para ajudar os outros, e
ndo para satisfazerem a si proprios. Com uma compaixao
grandiosa, sejam rigorosos.

Depois de concluirem o curso eles podem prosseguir
simultaneamente com Vipassana e com 0s Seus ritos e
rituais?

Sim, se comecarem a compreender: “Isto ¢ um
involucro vazio e Vipassana € a verdadeira esséncia, mas,
apesar de tudo, ndo consigo abandonar o inv6lucro”,
entdo, pelo menos devem manter as duas coisas
separadas: praticar esses ritos e rituais, fazer uma pausa e,
em seguida, praticar Vipassana. Embora ndo seja
saudavel, podem prosseguir desta maneira. Mas a medida
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que forem avancando terdo de abandonar esses ritos e
rituais, pois eles ndo podem caminhar ao lado de
Vipassana.

Como podemos avaliar se alguém tornou-se
sotapanna? Como sabemos que uma pessoa atingiu
esse estado?

Ha certos critérios. O mais importante é essa pessoa ter
experimentado, mesmo que apenas por alguns instantes, o
estado nibbanico.

Como podemos verificar se essa pessoa experimentou
ou ndo o nibbana? Ha certas instrucdes dadas aos
professores, e também alguma experiéncia através da
qual se verifica se alguém est4d no estado nibbanico.
Podem ter uma experiéncia de paz muito profunda e
pensar: “Isto foi uma experiéncia de nibbana.” Mas o
professor ndo estava presente ou ndo era suficientemente
experiente para verificar se foi realmente nibbana.

Contudo, se alguém experimentou realmente o
nibbana, 0 seu modo de vida ndo pode deixar de mudar.
Essa pessoa ndo pode deixar de ser uma pessoa melhor
do que era antes. Certas coisas tém de ser totalmente
erradicadas da mente; uma delas é a davida, o ceticismo.
Enquanto uma pessoa ainda ndo percorreu o caminho na
sua totalidade, ndo pode deixar de ter algum tipo de
davida: “Estarei no caminho certo? Talvez haja algo de
errado.” No entanto, uma vez que se tenha percorrido
todo o caminho, que se tenha atravessado para além deste
fendmeno mente-matéria e experimentado 0 nibbana,
mesmo gue apenas por um instante, como pode a ddvida
permanecer? Este é um parametro através do qual
podemos medir se alguém tornou-se um sotapanna.

78



Outro aspecto é que, durante 0s primeiros passos no
caminho de Dhamma, as pessoas tendem a ir a extremaos,
pensando que: “Através deste extremo vou atingir a
libertagdo.” Essa loucura desaparece depois de trabalhar
com o caminho do meio e atingir o objetivo. Verifica-se:
“Oh, esses extremos ndo tém utilidade. Pelo contrario,
constituem um obstaculo ao meu progresso.” Essa pessoa
nunca mais ira trabalhar com extremismo e se tornara
cada vez mais perfeita no caminho do meio. Assim, ha
dois ou trés critérios que se manifestam.

Por que é prejudicial misturar diferentes técnicas?

Todos os ritos, rituais ou ceriménias nada mais sdo do
que uma forma corrompida de Dhamma puro. Se as
pessoas mantiverem, simultaneamente, esta forma
corrompida e a pureza de Vipassana nas suas mentes, 0s
rituais voltardo a predominar. “Isto sim é importante, eu
sou um jainista, um hindu, um budista tradicional,
portanto, isto tem de estar presente.” E assim, ndo
poderdo obter o verdadeiro beneficio de Vipassana.

Outra razdo é que entre o aparecimento de um
iluminado e outro hd um grande intervalo de tempo.
Durante esse tempo, a técnica desaparece, mas, de algum
modo, permanecem as palavras, embora se perca o seu
verdadeiro significado. E, sem a pratica, mesmo que
ensinado por um iluminado, o Dhamma puro acaba
lentamente se tornando uma seita.

Para quem esta a frente de uma seita é importante o
nimero de seguidores, e 0 objetivo é aumentar esse
numero. E pouco importante que as pessoas obtenham ou
ndo beneficios. Se houver alguém que deseje uma
técnica, o fundador da seita ird explicar a sua maneira as
palavras que ficaram e ministrard uma técnica sem
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compreender o verdadeiro significado dessas palavras. O
seu desejo é o de manter os seguidores felizes dentro da
sua seita. E assim comec¢a uma seita em que as pessoas
ficam cheias de apego: “Isto ¢ transmitido pelo nosso
maravilhoso acariya, que estd certamente em contato
com um iluminado e, portanto, aquilo que ele diz é
perfeitamente correto.”

O Dhamma torna-se poluido porque tudo é iniciado por
pessoas que ndo tém ideia de como purificar a mente no
nivel profundo. Encontram uma férmula aqui ou ali e
comegam com essas coisas, e se elas forem adicionadas a
Vipassana, irdo polui-la. Entéo a eficicia deste Dhamma
puro se perdera definitivamente.

E o0 que vai ser acrescentado? Se alguém quiser acalmar
a mente, lhe dirdo: “Tudo bem, é melhor recitar esta
palavra.” E a palavra indicada ¢ o nome daquele que
iniciou a seita, “porque ele ¢ uma pessoa iluminada”.
Assim, cada seita vai repetir um nome em particular. As
pessoas ficardo calmas quando essa palavra for repetida e
vao pensar: “Ah, a nossa tradi¢cdo é maravilhosa. D4 tanta
paz.” No entanto, perderam a verdadeira esséncia de

Dhamma.

O que é 0o Dhamma? O seu objetivo é o de sair da roda,
do processo de nascimento e morte. Cada vez que se gera
um sankhara através da reacdo a sensacdo agradavel ou
desagradavel, empurra-se esta roda. Se vocés ndo
chegarem ao lugar onde a avidez e a aversdo sédo
originadas e, em vez disso, trabalharem no nivel
superficial, continuardo com o processo da multiplicacdo
do seu sofrimento, da avidez e aversdo. Quando recitam
uma palavra é apenas o nivel superficial da sua mente
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que esta recitando. No nivel interior mais profundo todo
0 processo segue 0 mesmo.

Agora, se acrescentarem isso a Vipassana, 0 que
acontece? Cada palavra tem a sua propria vibragdo e
guando estdo recitando a mesma palavra todo o seu corpo
fica submerso nessa vibragdo que criaram. Isto € bom no
nivel superficial, funciona como um escudo, de forma
gue nenhuma vibragdo negativa possa entrar. Mas
esqueceram-se de trabalhar com a sua propria vibragéo.

A técnica de Vipassana destina-se a alterar o padrao
habitual no nivel mais profundo da mente. Quando estéo
repetindo uma palavra ndo estdo mudando o padréo de
habito, porque ndo sabem quais sdo as vibragdes que
surgem quando algo é agradavel ou desagradavel. Nao
sabem como estdo reagindo as vibragGes naturais que
seguem trabalhando no fundo, no interior do seu corpo e
da sua mente. Limitaram-se a vestir um bom escudo de
vibragdes criadas e artificiais. Criaram um obstaculo para
si proprios.

Quais sdo os outros tipos de poluicdo que existem?
Podem se sentar e imaginar algo, e a sua mente fica
concentrada com essa imagem. Assim, como poderdo
atingir o estado em que serdo capazes de observar o
apego e a aversdo surgindo no nivel mais profundo?
Distrairam a mente consciente com um objeto imaginado
e esqueceram-se de tudo o que diz respeito a mente
inconsciente.

Existe outra dificuldade: toda a técnica consiste em
examinarem a realidade dentro de si através da
desintegracdo de todo o fendbmeno mente-matéria. Sé
assim podem atingir o estado que esta além da mente e da
matéria. E agora estdo criando outra ilusdo, uma forma
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imaginéria que é integrada, e ndo fazem nada para
desintegra-la. Como poderdo sair da ignorancia? Toda
esta realidade integrada é ignorancia, leva vocés a
pensarem que “isto sou eu, isto me pertence”. S6 quando
isso for desintegrado e dissolvido é que poderdo entender
que tudo sdo particulas subatémicas, ondas, vibragdes.
Quando atingirem esse estado, vdo descobrir que toda a
estrutura mente-matéria é sem esséncia. Nunca devem
adicionar nada com o intuito de agradar os seguidores das
crencas e das filosofias tradicionais.

Dhamma é tdo completo, ndo ha nada a acrescentar —
kevalam paripunpam. E é parisuddham, ou seja, esté fora
de questdo retirar-lhe algo.

Mantenham-no paripunnam € parisuddham € obterdo
todos os beneficios.
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
4 de marco de 1989
Palestra final

COMO DHAMMA VAI SE EXPANDIR
Meus queridos filhos e filhas em Dhamma,

Agora faz quase vinte anos desde que uma grande
responsabilidade foi colocada nos meus ombros pelo meu
pai no Dhamma, Sayagyi U Ba Khin. Quando revejo esse
trabalho de Dhamma-diita, é surpreendente ver os frutos
de Dhamma, ver o quanto Dhamma est& crescendo. Ha
vinte anos, esta técnica era nova no pais, o professor era
desconhecido e, mesmo assim, milhares de pessoas
comegaram a Vvir aos cursos.

Porém, a maior maravilha foi a forma como esses
servidores de Dhamma comecaram a servir, fazendo
tantos sacrificios para ajudar os outros a aprender
Vipassana. Nos cursos ministrados fora dos centros, em
locais sem condigdes adequadas, o0s servidores
enfrentaram tanto desconforto, tantos inconvenientes, e
mesmo assim, prestaram um servi¢o tdo altruista com
tanto amor e tanta compaixao.

Quando o0s centros comegaram a ser construidos,
parecia que as instalagdes iriam facilitar a sua
organizacdo. Porém, os problemas agora sdo apenas de
natureza diferente. Continuam a surgir novas estruturas, e
tudo o que ja foi construido precisa de reparos e de
manutencao.

Seja servidor de Dhamma, seja professor assistente,
todos sdo leigos e todos tém wuma ou outra
responsabilidade para com a familia e para com o seu
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modo de subsisténcia, contudo, disponibilizam tanto
tempo e sofrem tantos inconvenientes. E inacreditavel!
Ninguém sequer pensa em ganhos financeiros, e treinam-
se para compreender que o respeito a eles prestado é, na
verdade, prestado ao Dhamma, que sdo simplesmente os
representantes de Dhamma.

Apesar de todos os desconfortos, os servidores se
sentem tdo encantados: “Vejam quantas pessoas estdo
recebendo Dhamma!” Além dessa alegria, que mais
recebem? O professor herdou do seu pai em Dhamma a
disciplina rigorosa e, as vezes, usa palavras duras. Apesar
de prestarem tanto servigo altruista, os servidores
recebem repreensdes em retorno: “Vocé fez assim? Seu
inatil! Por que vocé fez isso?” Repreensdes ¢ o que
recebem dos outros e do seu pai em Dhamma! Ninguém
Ihes agradece pelo servico prestado.

Seria bem facil alguém dizer: “Esqueca tudo isso!
Deixe este professor fazer o seu trabalho sozinho, por que
devo perder o meu tempo aqui? E com todos estes
ingratos, por que devo perder o meu tempo com eles?”
Mas ndo, continuam, apesar de todas as criticas.

H& uma boa razdo para isso. Ndo sabemos em quantas
vidas passadas realizamos juntos acBes meritorias.
Adaquirir méritos juntos leva as pessoas a se juntarem em
vidas futuras, para novamente realizar acdes meritorias.
Ou entdo, em tantas outras vidas passadas meditamos
juntos e é por isso que nos juntamos de novo para voltar a
meditar.

Portanto, 0 que estd em questdo ndo é o fato de alguém
ter recebido Dhamma apenas recentemente, em um curso
de 10 dias, e desejar servir por té-lo apreciado tanto. Oh,
ndo! Claro que essa é a causa imediata, mas a maior
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causa é o trabalho que realizamos juntos em diferentes
vidas. Depois de ter provado o Dhamma no passado, de
uma maneira ou de outra, sente-se: “Que mais e mais
pessoas possam entrar em contato com Dhamma e se
libertarem do seu sofrimento.”

No decorrer de muitas vidas compreendem
sabbadanam dhammadanam jinati — que oferecer o
Dhamma é o maior dana — e cada vez que servem, isso
torna-se mais evidente. H& quem trabalhe arduamente e
faca doagOes de milhdes, construindo diferentes tipos de
infraestruturas para os outros — isso é bom porque as
pessoas se beneficiam, ndo deixem de fazé-lo. Mas ao
tentar equipard-lo ao dana de Dhamma, verifica-se que
ndo h& comparacédo possivel.

Sem duvida irdo surgir altos e baixos na vida de cada
um, e se alguém consegue enfrentar tudo isso com um
sorriso nos labios, ah, esse é 0 maior presente que se pode
dar! Esse presente de Dhamma néo é oferecido somente
pelo professor ou pelos professores assistentes, mas por
todos aqueles gue estdo servindo.

Embora o trabalho realizado nos Gltimos vinte anos seja
satisfatorio, ainda hd muito a se fazer. Quando o
sofrimento é tanto, 0 Dhamma tem de surgir. Quando ha
tanta escuriddo, a luz é necessaria, Dhamma é necessario.

Eu vejo um futuro brilhante. N&o apenas devido ao
grupo atual de pessoas que trabalha de modo tao altruista,
mas também gracas aqueles das geracGes futuras que,
com boas parami do passado, vdo tomar o trabalho para
si e a roda de Dhamma continuara girando.

A continuacdo do movimento da roda de Dhamma
corre perigo se as pessoas fizerem dele um meio de
subsisténcia. Como poderia isso ser Dhamma, se
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esperarmos algo em troca? Também existe perigo se
houver pessoas loucas servindo com o desejo de obter
uma posicdo, poder ou status. Entdo, mais uma vez,
Dhamma ndo serd Dhamma, porque ndo existira pureza.
H& um outro perigo se acrescentarmos alguma coisa ao
Dhamma apenas para satisfazer um determinado grupo
ou seita. Quando alguém ignorante comecar a fazer isso,
serd um grande sinal de perigo para 0 movimento da roda
de Dhamma. Ndo ha nada a acrescentar, nada a retirar.
Dhamma é absolutamente puro, absolutamente completo
— kevalam paripunnam, kevalam parisuddham.

Aqueles que estdo prestando servico devem lembrar-se
de que Dhamma ndo estd se expandindo devido a eles,
mas porque é o0 momento para se expandir. Eles sdo
apenas 0s seus veiculos e devem se sentir satisfeitos por
isso. Pois é assim que estdo adquirindo parami muito
maravilhosas, pasiiia maravilhosa, e desenvolvendo a sua

prépria meditacdo. 1sso ndo é um ganho qualquer.

Numerosas pessoas sofredoras acumularam no passado
alguns sankharas impuros que lhes trouxeram muito
sofrimento, mas muitas outras tém também muitos
sankharas bons, e chegou 0 momento de verem surgir o
fruto desses sarnkharas saudaveis, Dhamma! Entdo, quem
sdo vocés ou quem sou eu para lhes dar Dhamma? Eles
estdo recebendo Dhamma por causa dos seus bons
karmas do passado. Nds somos apenas os veiculos, nada
mais.

Tenho contado muitas vezes a histéria do cachorro que
caminha debaixo do carro de boi pensando: “Eu carrego
todo o fardo desta carroga! Este negociante da tanta
importancia aqueles dois bois, mas por cima deles esta so
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0 peso do jugo. E em cima de mim que est4 todo o peso
da carroca!” E um cachorro insensato.

Quem serve a0 Dhamma ndo deve pensar como esse
cachorro. Deve sentir: “E Dhamma que esta funcionando
e eu tenho um abrigo maravilhoso, estou a sombra de
Dhamma. Que bom!”

Continuem a lembrar-se deste cantico, um doha de um
grande santo deste pais, Kabir: Kabira khara bazaramen,
live kulhara hatha. Sisa utare, bhuin dhare cale hamare
satha.

Kabir disse: “Estou aqui lhe chamando, mas tenho um
machado na mdo. Comigo sO poderd vir aquele que
estiver pronto para cortar a propria cabeca e lanca-la ao
pd.” Este é o requisito: cortem a cabeca, cortem todo o
ego e depois venham. Sim, vai ser maravilhoso para
vocés e para todos aqueles que praticam Dhamma. Tenho
certeza de que ndo apenas agora, mas durante as geracoes
futuras, vdo surgir pessoas que terdo a cabeca cortada,
que ndo irdo trabalhar para o ego. Entdo, Dhamma ira se
manter puro.

Tenho certeza de que um grande nimero de pessoas vai
se beneficiar — os que servem e também os que sdo
servidos. Dhamma funciona de ambas as maneiras: é bom
para vocés e bom para os outros, benéfico para vocés e
benéfico para os outros.

Que Dhamma possa crescer. Continuem a desfrutar o
Dhamma por intermédio do seu crescimento em
Dhamma, abrigados por Dhamma. Que Dhamma possa
crescer, para gque mais e mais pessoas pelo mundo afora
crescam abrigadas por Dhamma e se libertem do seu
sofrimento. Que Dhamma possa se expandir para o
beneficio de muitos, para a libertacdo de muitos.
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Casa de Dhamma, Califérnia, EUA
26 de agosto de 1989

A ESSENCIA DE DHAMMA
Queridos membros da nossa familia em Dhamma,

Vocés sdo todos alunos antigos que desejam se
estabelecer em Vipassana, progredir no caminho e
desfrutar os melhores frutos de Dhamma. Para progredir
no caminho de Dhamma, é absolutamente essencial que
pratiquem Dhamma, e para praticar Dhamma é essencial
gue compreendam Dhamma.

Se vocés ndo praticarem Dhamma e apenas
desenvolverem apegos em relagdo ao Dhamma -
tomando-o como um dogma, um culto ou uma religido
organizada —, entdo, Dhamma deixa de ter sentido para
vocés. Quando compreendem Dhamma na sua hatureza
verdadeira, na sua esséncia profunda, a aparéncia deixa
de ter importancia.

Para compreender o que é Dhamma, devem
compreender 0 que é sila e por qual motivo deve ser
praticado; devem compreender 0 que € samma-samadhi e
por que esse tipo de samdadhi deve ser praticado; devem
compreender o que é a verdadeira parinia e por que deve
ser praticada.

O Buda fez as pessoas compreenderem, no nivel
experimental, a necessidade de cumprirem sila e depois
ofereceu-lhes a possibilidade de cumprirem sila
realmente. No nivel intelectual, podem compreender: “Eu
ndo devo fazer isto, é impuro. Devo fazer aquilo que é
puro.” E mesmo assim, na vida diéria, continuam a
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realizar agOes impuras. Uma das escrituras antigas aponta
isto, dizendo:

Janami dharmam na ca me pravritti.
Janami adharmam na ca me nivritti.

Sei muito bem o que é o Dhamma e, mesmo assim,
nao consigo segui-lo.
Sei muito bem o que é contra 0 Dhamma e, mesmo
assim,
ndo consigo deixar de fazé-lo.

Quem se torna um Buda descobre um caminho para as
pessoas se absterem de agdes impréprias. Ele faz com
gue as pessoas percebam o que acontece de fato quando
alguém mata, rouba, tem conduta sexual inadequada,
mente ou consome alcool ou drogas.

Indo ao fundo de si proprios comegam a compreender:
“Nao posso matar ninguém sem gerar negatividade na
minha mente — ira, 6dio, rancor, animosidade, uma ou
outra negatividade.” E também se ddo conta: “Assim que
eu gero negatividade na minha mente, a natureza comeca
a me castigar. Comeco a sofrer no mesmo instante.” Ao
verificar esta verdade universal, o Buda disse:

Idha tappati, pecca tappati

Comecam a sofrer agora e continuam a sofrer no
futuro.

A semente da acdo impura que plantaram os leva a
sofrer aqui e agora e, ao crescer, dard frutos muito
amargos.
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O Buda deu-nos uma alegoria: se pegarem uma corda e
torcerem repetidamente, ficara cada vez mais tensa.
Sempre que infringirem sila estardo torcendo mais a
corda e, no seu intimo, ficardo cada vez mais tensos. A
tendéncia a reagir do mesmo modo transforma-se em um
habito e vocés continuam a apertar cada vez mais; desse
modo, o seu sofrimento cresce e permanece. Ele dizia ser
bem possivel que, no nivel superficial da mente, ndo nos
damos conta de estar criando tenséo interior. Como isso
acontece, sem se ter consciéncia?

Se olharem para uma brasa ardente coberta por uma
grande camada de cinzas, parece que 0 carvdo ndo esta
ardendo, como se ndo houvesse fogo. Do mesmo modo,
99% da sua mente estd ardendo e o 1% restante, na
superficie, esta distraido desfrutando deste ou daquele
prazer sensual. Como ndo enxergaram o interior, ndo
sabem estar ardendo.

Todas as vezes que infringem sila justificam esse fato e,
no nivel superficial da mente, sentem-se perfeitamente
bem. Justificam-se dizendo: “Matei-0 porque ele era
terrivel.” Ou entdo podem dizer: “Por que ele tinha de
possuir aquilo? Que mal tem no fato de eu ter lhe tirado
aquilo? Agora sinto-me satisfeito.” Ou dizem: “Tive
relagdes sexuais, mas ndo magoei ninguém, ndo foi um
estupro, ambos consentimos. O que ha de errado nisso?”
Ou entdo dizem: “So6 bebi um pequeno copo de vinho,
ndo fiquei intoxicado. Onde esta o mal? Afinal de contas,
em sociedade, se alguém me oferecer um copo de vinho e
eu aceitar, ndo estou perturbando a paz e a harmonia, mas
sim contribuindo para ela. Todos ficam satisfeitos.”

Um Buda se limitara a sorrir e dira: “Pessoas loucas.
Satisfazem-se com a camada de cinzas que cobre a
verdade. Ndo sabem que estdo ardendo no intimo e
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continuam a alimentar esse fogo.” Sempre que
infringirem algum sila estdo dando mais e mais
combustivel a esse fogo e tornam-se cada vez mais
sofredores.

N&o é possivel entender isto através de argumentacéo
ou de discussbes. S6 quando mergulharem no prdprio
intimo é que podem verificar que todas as agOes verbais
ou fisicas que vdo contra a Lei da Natureza estdo
simultaneamente prejudicando-os.

Quando forem ainda mais fundo também verificardo
que tdo logo comecem a realizar agbes sadias, sejam
verbais ou fisicas, o fogo que arde no interior se
desvanecerd e comecardo a se sentir em paz. O Buda
disse: “ldha nandati pecca nandati, katapufifio ubayattha
nandati — Cultivar o habito mental de gerar a paz, a
harmonia e a verdadeira alegria faz prevalecer esse
estado mental.” Todas as agdes fisicas ou verbais
realizadas com base em uma mente pura provocam
alegria — ndo a alegria dagquela pequena camada de cinzas
gue cobre a brasa, mas a alegria do fundo da mente.

Samadhi é concentracdo. Como devem se concentrar?
E por que devem se concentrar desta forma em
particular? Esta foi a iluminagdo do Buda: samma-
samadhi deve ser um samadhi que nos leva a pariiia e 0
seu objeto deve ser a realidade relativa ao nosso proprio
COrpo e mente.

Aquilo gque conhecemos no Ocidente como mente
consciente é s6 uma pequena parte da mente. Na verdade,
toda a mente é consciente, nenhuma parte é inconsciente
ou semiconsciente. As partes da mente consideradas
inconscientes ou semiconscientes estdo continuamente
sentindo as sensac¢des do corpo e reagindo a elas. A parte
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superficial da mente é como a camada de cinzas que
cobre a brasa ardente: podem brincar com ela e cobri-la
com um pouco de gelo, de forma a terem a sensacdo de
que o ardor terminou e que estdo perfeitamente felizes.
Se meditarem usando verbalizagdo sera somente a mente
consciente que esta verbalizando, e o0 inconsciente
profundo ndo tem nada a ver com isso. Da mesma forma,
¢ a parte menor da mente, a “mente consciente”, que
visualiza, imagina, sugestiona ou executa jogos
intelectuais e emocionais. A mente no interior profundo
ndo tem nada a ver com tudo iSso e, mesmo assim, VOCés
se sentem como se estivessem em paz.

Quando vao ao cinema, a um bar ou ao teatro divertem
a sua mente consciente e agitada e desfrutam de prazeres
sensuais. Quando intoxicam a sua mente consciente com
alcool ou drogas voltam a esquecer o seu sofrimento
durante algum tempo. Do mesmo modo, quando
intoxicam a mente com diferentes tipos de meditacdo
também se esquecem do seu sofrimento. Esquecem-se do
carvdo vermelho e quente ardendo no intimo.

A iluminacdo do Buda foi a de ir as profundezas e
compreender a lei da causa e efeito. Ele compreendeu
que sempre que alguém reage com apego surge O
sofrimento, esta é a Lei da Natureza. Ele investigou por
que reagimos deste modo.

Aparentemente, estamos sempre reagindo a coisas
exteriores. Qualquer coisa agradavel que se veja, ouca,
cheire, prove, toque ou pense, parece que reagimos a esse
contato sensorial com apego. Do mesmo modo, perante
um contato desagradavel em qualquer porta sensorial,
parece que reagimos com aversao. 1sso é verdade, mas
apenas no nivel superficial. Falta aqui uma ligacdo que,
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sem praticar Vipassana, ndo poderdo entender. VVocés néo
reagem a esses objetos exteriores que entram em contato
com as respectivas portas sensoriais. Reagem as
sensagOes do seu corpo provocadas por esse contato.
Quando a sensacdo é agradavel, reagem com apego, €
guando a sensacdo é desagradavel, reagem com aversao.
Sem essa ligagéo, ndo estardo trabalhando no fundo das
suas mentes, mas apenas na superficie.

Agueles que trabalham somente com a mente
consciente estdo enganando a si proprios, e isso ndo 0s
ajuda. Tém de ir realmente ao fundo; limitem a atencéo
ao seu proprio fendbmeno mente-matéria e observem a
interagdo que ocorre. No intimo, a “mente inconsciente”
estd constantemente em contato com as sensagdes
corporais. A mente e a matéria estdo tdo interligadas que,
a todo o momento, qualquer coisa que aconteca na mente
influencia o corpo e qualquer coisa que aconteca no nivel
material influencia a mente.

O Buda foi a primeira pessoa desta era — houve muitos
outros Budas anteriores que descobriram a mesma coisa —
a descobrir esta verdade e a apresenta-la as pessoas com
compaixdo e benevoléncia: “Vejam, esta é a lei,
compreendam-na com a sua propria experiéncia e
libertem-se dos seus sofrimentos.”

Ha quem possa se esquecer desta verdade e dizer:
“Quer eu va a este ou aquele professor, a meditacdo ¢ a
mesma.” Eu responderia: “Se o guru ensina a sentir as
sensacdes corporais e a desenvolver equanimidade para
com elas, entdo é a mesma. Pouco importa que se chame
Vipassana ou ndo, que sejam os ensinamentos de Buda
ou de qualquer outro.” Mas se o guru n3o ensina a
trabalhar deste modo e, mesmo assim, Vocés continuam a
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dizer: “Os seus ensinamentos sdo os mesmos”, entdo,
estdo se prejudicando, pois se esqueceram das sensacoes
corporais as quais continuam reagindo com apego e
aversao.

Essas cinzas que encobrem a verdade interior devem
ser retiradas. Qualquer objeto meditativo que ajude essa
cinza a crescer ndo tem utilidade como objeto de
meditacdo. A utilidade estd em qualquer objeto de
meditacdo que remova a cinza e nos faca sentir o
sofrimento interior.

Esta é a primeira Nobre Verdade. “Veja como arde
continuamente e quanta tensdo existe.” Isto s6 pode ser
experimentado quando comecgarem a sentir sensagdes no
corpo. Todas as sensacBes corporais S0 uma
infelicidade, visto que, devido & ignorancia, vocés
reagem a elas, dando origem ao sofrimento. Como isso
pode parar? Como a mente que esta tdo escravizada por
esse padrdo de habito podera se libertar da escraviddo?

Isso s6 é possivel através da pratica. As discussdes
intelectuais, os debates ou a aceitacdo da verdade no
nivel da devocdo ndo ajudam em nada. Estes podem
guiar-nos e mostrar-nos como devemos trabalhar, mas
depois temos de trabalhar por n6s mesmos. Os que
guerem progredir no caminho de Dhamma tém de
compreender o que fazem os meditadores de Vipassana e
0 verdadeiro motivo para trabalharmos desta maneira.

Claro que ndo devemos menosprezar os outros. Os gque
ensinam técnicas de meditacdo que trabalham unicamente
no nivel intelectual também estdo ajudando as pessoas.
Pelo menos ocorre uma certa purificacdo da mente
consciente, e isso ja ajuda. Mas para o seu trabalho,
compreendam que a libertagdo s6 vird quando
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mergulharem na raiz profunda da causa do sofrimento. Se
ndo erradicarem a raiz do sofrimento, ndo poderdo
erradicar o seu sofrimento.

Dhamma é tdo simples e, mesmo assim, as pessoas 0
tornam tdo complicado. Ndo pode haver nada mais
simples do que Dhamma. Tornou-se complicado por se
acrescentar esta ou aquela filosofia, esta ou aquela
crenca. Pratiquem-no apenas, ndo o compliguem. Quem o
complicar estara se prejudicando, a si e aos outros. Vocés
tém o caminho da verdade, que ¢ um caminho longo.
Mudar o padrdo mental habitual é demorado, porém, o
caminho ja foi iniciado. Mesmo que tenham feito apenas
um curso, j& foi um bom inicio. Fagam uso disso e
comecem a descondicionar a mente no nivel mais
profundo.

Assim que comecarem a aprofundar a sua meditacéo e
a praticar os cinco silas, comegardo a compreender que
qualquer falha em sila aumenta as cinzas na superficie da
mente e, a0 mesmo tempo, aumenta o fogo interior. Por
isso, experimentem a verdade do fogo, do sofrimento
interior. Ndo se deixem iludir por essas cinzas na
superficie, por essa pequena parte denominada mente
consciente.

Compreendam também que s6 através da pratica de
Dhamma é que podem se beneficiar de Dhamma. Se
vocés fizerem um curso, mas ndo praticarem todos 0s
dias, isso ajudara apenas até certo ponto. Ou se fizerem
um curso a cada ano, mas ndo praticarem diariamente, 0
padrdo de habito da sua mente ndo podera ser alterado; e
esse padrdo habitual cego precisa ser alterado. Sempre
que meditam, estdo pouco a pouco transformando esse
padrdo de habito, estdo pouco a pouco descondicionando
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a mente, até alcancarem o estagio em que a mente estara
completamente livre de condicionamentos e todos o0s
padrdes de habitos antigos terdo evaporado.

Para isso, devem trabalhar com seriedade. Tém aqui
esta maravilhosa oportunidade e fizeram bom uso dela.
Sinto que aqui as vibragdes se tornaram muito boas nos
Gltimos anos, e agora vocés podem partilha-las com os
outros.

Depois de comecar a crescer, Dhamma continua a
crescer sem parar. Crescendo externamente, beneficiara
um grande nimero de pessoas. Crescendo internamente,
ird beneficia-los intimamente. Nao funcionara se vocés
préprios ndo estiverem se beneficiando e pensarem
apenas no beneficio dos outros.

Desenvolvam-se em Dhamma para o seu proprio
beneficio e para o beneficio dos outros, para o0 seu bem-
estar e para 0 bem-estar dos outros, para a sua propria
libertacdo e para a libertacdo dos outros.

Bhavatu sabba marngalam
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
2 de marco de 1990
Palestra de abertura

O DANA DE DHAMMA
Meditadores de Dhamma de todo o mundo,

Vocés se reuniram agui mais uma vez para ver como
podem ajudar Dhamma a se expandir, como podem
ajudar as pessoas sofredoras de todo 0 mundo a entrar em
contato com Dhamma para se libertar do sofrimento. Esta
é uma maravilhosa volicdo de Dhamma.

Qualquer pessoa que tenha provado Dhamma
verdadeiramente sabe que é maravilhoso. L& fora, quando
provam algo delicioso tém vontade de compartilha-lo
com os amigos e com a familia, é natural. Porém, ndo ha
nada mais delicioso do que Dhamma — dhammarasam
sabbarasam jinati — e quem provou Dhamma de verdade
vai comecar a sentir ehi-passiko — “ah, é tdo maravilhoso,
todos devem prova-lo!” Quer esta sensagdo de ehi-
passiko tenha ou ndo comegado a se desenvolver na
mente, esse é um parametro através do qual se mede o
progresso em Dhamma.

Suponhamos que essa sensagdo surgiu e querem que
cada vez mais pessoas provem Dhamma. No entanto, se
vocés ndo estiverem desenvolvidos em Dhamma como se
deve, h&d uma grande probabilidade de cometerem falhas.
Podem pensar: “Eu quero que cada vez mais pessoas
venham para o caminho de Dhamma, mas qual sera a
minha posi¢do?” Ou alguém muito corrompido pode
comecar a calcular a quantia de dinheiro que quer
receber: “Certamente VOu ajudar as pessoas a praticar
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Dhamma, mas tenho de receber pelo menos esta quantia,
afinal de contas, estou dando o meu tempo, a minha
vida.” Ou ainda pode haver quem ndo dé importancia a
posicdo ou ao dinheiro, mas, no seu intimo, tenha um
grande apego e deseje que 0S outros apreciem 0 Seu
servico: “Devem me agradecer, curvar-se diante de mim
e me respeitar muito.” Essas pessoas ndo compreenderam
Dhamma. N&o estdo preparadas para servir aos outros,
pois no nivel mais profundo querem apenas servir a si
préprias.

Lembro-me de um dos meus irmdos em Dhamma, um
muculmano, no centro de Sayagyi. Ele era professor ou
professor assistente da Universidade de Rangum. ApGs
ter feito alguns cursos, surgiu-lhe uma voli¢do: “Tenho
de servir, mas como devo servir de maneira que 0 meu
ego ndo se manifeste? Se 0 meu ego se inflar, o servico
ndo sera servi¢o.” Durante alguns dias, ninguém percebeu
0 que ele andava fazendo. Ele vinha ao curso no final do
dia — ndo estava fazendo o curso — e, quando os alunos
iam dormir, também adormecia em algum lugar. Mais
tarde, por volta das dez e meia da noite, quando todos
estavam dormindo, levantava-se, pegava um balde com
agua e uma vassoura e ia limpar os banheiros durante
uma ou duas horas. Depois ia dormir. Ndo queria que
ninguém soubesse do seu servico.

Esse é o tipo de trabalho que os outros ndo gostam de
fazer, mas Sayagyi ndo permitia que um ndo meditador
viesse fazé-lo. E o professor achou: “Eu sou uma pessoa
capaz, é melhor fazé-lo.” Esse é o espirito do servico. Ele
ndo esperava nada em troca, tampouco queria que as
pessoas 0 apreciassem por estar servindo. Esta é a pureza
do servi¢o ao Dhamma.
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Cada um tem de se examinar: “Quando este entusiasmo
para servir surge na minha mente, estara tingido com a
cor do egoismo? Serd que desejo alguma coisa?” Quando
este “eu desejo alguma coisa” desaparecer, podem servir
em qualquer fungfo. “Se me pedirem para limpar os
banheiros, assim o farei. Se me pedirem para ser o
porteiro, isso serei. E, no dia seguinte, se me pedirem
para ocupar o assento de Dhamma e ensinar Dhamma,
sim, irei ensind-lo. Estou aqui apenas para servir.” Se
esse for o seu pensamento, entdo, estdo preparados para
servir.

Uma vez ou outra, alguém muito generosamente
aparecia para oferecer algo ao meu professor: “Sayagyi,
vou fazer aqui um edificio para as pessoas ficarem mais
confortaveis. Esta é a minha doacdo ao centro, deixe-0s
vir e tirar proveito das boas instala¢cBes, mas sempre que
eu ou um membro da minha familia vier, deve ficar
reservado para nos.” E Sayagyi era Sayagyi, gritava
assim: “Sujeito louco, aprenda Dhamma! Nao aceitamos
doacbes de pessoas que ndo receberam Dhamma, e
também ndo quero doagdes dos que o receberam mas nao
o entenderam!”

Esta é uma tradicdo saudavel e pura. SO esta pureza ira
manter Dhamma poderoso, e este Dhamma puro servird
as pessoas adequadamente. Se Dhamma se degradar e
alguém muito rico tentar compra-lo ou influencia-lo, se
tornard um bem mercantil. Entdo, como podera ajudar
todos? Por isso, a partir de agora, todos os que tém a
responsabilidade de dirigir estes centros de Dhamma aqui
e em todo o mundo devem ter em mente a pureza de
Dhamma. Sejam firmes, de modo a ndo permitir que a
pureza de Dhamma seja corrompida ou contaminada.
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N&o tem grande importancia que as instalagfes néo
sejam muito numerosas, OU que Sejam poucas as pessoas
que queiram vir a estes centros de Dhamma. Dhamma
deve ser dado da maneira correta. Se hd quem pense que
“Gragas a0 meu dana 0S outros estdo recebendo
beneficios”, essa pessoa sente-se feliz ao ver a felicidade
dos outros. Esta é a maior recompensa que alguém pode
obter da sua doagdo ou servico. Se hd quem ndo
compreenda Dhamma deste modo, é melhor ndo receber
qualquer doacdo dessa pessoa, mesmo que tenha
concluido alguns cursos. Esta instrugdo ndo se destina
apenas aos organizadores, ao professor e aos professores
assistentes atuais, mas também as gerac6es futuras.

Por loucura, podem dizer: “Bem, a meditagdo
Vipassana é maravilhosa. Mas este exercicio também é
bom, por que ndo acrescentd-lo?” Ou podem também
dizer: “Ah, isto ¢ maravilhoso, mas por que nao
acrescentar um pouco da nossa crenga? Acrescentem isto
e verdo que um grande numero de pessoas da minha
comunidade ira aderir.” Nao! Se Vipassana se tornar
poluida deixara de auxiliar as pessoas.

Qualquer adicdo ird contaminar a técnica. Sayagyi
costumava dizer que se qualquer outra atividade for
iniciada no centro de Dhamma, Mdara é muito esperto e
comegara a aplaudir: “Ah, que maravilha, isto € muito
bom! Olhem, também deve haver aqui asanas de ioga,
gue maravilha! Também deve existir um centro de cura
natural, que bom!” Mara atraird toda a atencao para essas
atividades secundarias, e Vipassana ficard em segundo
plano. E a Gnica coisa que pode acontecer.

Este pais é o pais de origem desta maravilhosa técnica,
e perdeu-a quinhentos anos depois do Buda porque
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pessoas loucas comegaram a acrescentar-lhe varias
coisas. Tornou-se poluida, manchada, e a sua eficacia
desvaneceu até desaparecer pouco a pouco. Nos outros
paises também se extinguiu da mesma forma.

No6s somos afortunados, porque um pais vizinho
manteve a técnica de geragdo em geracdo na sua pureza
original, e foi por isso que a recebemos. Temos a
responsabilidade de assegurar que seja mantida com a
mesma pureza para as geracdes futuras. Todos deveriam
pensar: “Eu a recebi na sua pureza original e vou
transmiti-la a proxima geragdo na sua pureza original.”
Desta maneira, pelo menos durante alguns séculos,
continuard a ajudar as pessoas a se libertarem do
sofrimento.

Examinem-se  também a si  proprios:  0s
condicionamentos do passado ainda sdo muito
importantes? Querem servir ao Dhamma, mas ainda
dizem: “Eu pertenco a esta tradicdo em particular e esta é
a melhor”. Nesse caso, ndo se submeteram ao Dhamma.
Em vez disso, deve-se pensar ekayano maggo. “Estou
confiante que este é o Unico caminho para remover 0s
complexos e as impurezas profundamente enraizados na
mente. Se as impurezas enraizadas no fundo ndo forem
retiradas da mente, nunca serei libertado. Ninguém
podera ser. Este ¢ o tnico caminho.” S6 quando tiverem
esta confianca é que devem se oferecer para servir ao
Dhamma em qualquer funcéo.

Vocés sdo os seus melhores juizes. Se realmente tém a
volicdo de que Dhamma deve se difundir para que mais e
mais pessoas se beneficiem de Dhamma, mantenham essa
volicdo. Mas ndo aceitem uma posi¢do onde estejam em
evidéncia enquanto ainda se encontrarem apegados as
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suas tradi¢bes passadas, as suas crencas, aos Seus
dogmas. Esperem um pouco, ndo assumam
responsabilidade alguma.

Muitos de vocés tém esta volicdo, eu sei. Que vOCés
possam adquirir 0s méritos para servir em diferentes
funcbes as pessoas sofredoras de todo o mundo. Aqueles
que tém tal voligcdo, embora esta ainda ndo tenha a forga
suficiente, tornem-se fortes em Dhamma. Ao se
fortalecerem em Dhamma, ndo estardo fazendo um favor
ao seu professor, ao Buda, nem a ninguém, estardo
fazendo um favor a si mesmos. E para o seu proprio bem,
para o seu proprio beneficio.

O meu professor Sayagyi costumava dizer aos seus
alunos que conseguiam entrar no estado nibbénico:
“Vocés ddo a maior doagdo a este centro — a maravilhosa
vibracdo associada a experiéncia de nibbana.” Por isso,
se nao servirem em nenhuma outra funcdo e apenas
meditarem, limitem-se a meditar. Mesmo que néo
consigam alcancar o estado de nibbana, ndo faz mal; seja
qual for a pureza que estdo gerando, ira se espalhar e
carregar a atmosfera com a vibracdo da pureza. Esta sera
a sua maior contribuicdo. Pode haver quem dé milhGes
como doagdo mas ndo gere boas vibracdes, e quem gere
boas vibragdes mas ndo dé nada no plano material; a
doagdo de boas vibragGes € muito mais grandiosa.

Assim, podem servir em qualquer funcdo. Ndo é
necessario tornarem-se professores ou professores
assistentes, tesoureiros, presidentes, secretarios ou
organizadores — meditem. Meditem para 0 seu proprio
beneficio e para o beneficio dos outros. Gerem boas
vibragOes para o seu bem e para o bem dos outros.

103



Que todos vocés, independentemente do pais,
comunidade ou casta, possam se desenvolver em
Dhamma. Tém uma maravilhosa oportunidade, agora que
entraram em contato com Dhamma. Desenvolvam-se em
Dhamma! Libertem-se dos seus sofrimentos e tornem-se
exemplos brilhantes para 0s outros, para que sejam
atraidos para Dhamma e se libertem dos seus
sofrimentos, se libertem das suas amarras.

Que todos vocés possam ser verdadeiramente felizes.
Que todos os outros também possam ser verdadeiramente
felizes. Que todos vocés tenham a verdadeira paz. Que
todos 0s outros também tenham a verdadeira paz. Que
todos vocés sejam libertados. Que todos os outros
também sejam libertados.

Bhavatu sabba mangalam
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
4 de marco de 1990

PERGUNTAS E RESPOSTAS - 11

Pergunta: Por favor, poderia explicar por que temos
sensacOes dolorosas durante a meditagédo?

Goenkaji: As sensagtes podem ser de tipos diferentes
e ter causas diferentes. Se ndo estdo acostumados a se
sentar com as pernas cruzadas por longos periodos de
tempo, podem comecgar a ter uma experiéncia com
sensacdes dolorosas quando comegam a sentar-se,
simplesmente devido a postura. Ou entdo podem surgir
sensacdes dolorosas por causa da comida que comeram.
Ou a sensacgdo dolorosa pode ser por causa do ambiente a
sua volta; se estiver muito calor, por exemplo, podem
sentir o corpo muito quente. Pode haver muitas razdes
para a existéncia de sensac6es dolorosas.

Uma raz8o para essas sensacdes sdo 0s seus sarnkharas
acumulados no passado. Quando meditam corretamente,
0 poder das vibragdes de anicca-sasifia (consciéncia da
impermanéncia) € tdo forte que todas as impurezas do
interior sdo abaladas e surgem a superficie,
manifestando-se com grande agitacdo. Inicialmente, vém
a tona 0s sankharas grosseiros, e somente quando esses
forem completamente erradicados é que se pode alcancar

0 estado do sotapanna.

E como varrer o chdo: da primeira vez, remove-se
grandes porg¢des de sujeira; a varredura seguinte retira as
particulas menores e a terceira ira limpar a poeira mais
fina. Quando varrem com uma vassoura menor, esta
remove o p6 ainda mais fino, e, por fim, quando lavam o
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chdo, o pd removido é o mais fino de todos. Do mesmo
modo, com Vipassana vocés trabalham movendo-se do
grosseiro para o sutil, e do sutil para o mais sutil ainda.
Esta é a Lei da Natureza.

O sectarismo parece ser uma outra forma de
sistema de castas. Como podemos nos proteger desse
mal?

Para mim, o sectarismo € pior do que o sistema de
castas. A discrimina¢do no sistema de castas & um
veneno, porém, restringe-se a India; agora, o sectarismo
tornou-se universal. Em todo lugar as pessoas estdo
obcecadas pela sua seita e pensam: “A minha seita é a
melhor!” Para eles, a sua seita é o ssu Dhamma.

Dhamma é a lei da natureza, é universal, ndo pode
pertencer a uma seita em particular. Se alguém gerar
negatividade na mente, criard sofrimento. Podem
denominar-se cristdos, mugulmanos, hindus ou budistas,
mas este fato ndo se altera, visto ser esta a lei universal.
Do mesmo modo, se alguém erradicar da mente as
impurezas de lobha, dosa, moha (apego, aversao,
ignorancia) gerard um sentimento de libertacdo e de paz.

Alguém pode se considerar religioso e, no entanto, ndo
ter qualquer vestigio de Dhamma, assim, a denominacéao
ndo tem significado. Mas uma pessoa boa e repleta de
Dhamma podera pertencer a qualquer religido e essa
pessoa ird ajudar a criar uma sociedade sadia. Enquanto o
sectarismo prevalecer, ndo poderd existir paz no mundo.
Do mesmo modo, enquanto o sistema de castas
prevalecer neste pais, ele ndo podera ter paz.

O Buda condenava este sistema de castas e, certa vez,
disse que ndo se é brahmana (a casta superior) apenas
por se nascer em berco brahmana: tornamo-nos
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brahmanas unicamente atraves da purificacdo da mente.
Aguele gque é chamado de sidra (casta inferior), porque
nasceu em uma familia sidra, podera se tornar brahmana
atraves da purificacdo da mente.

Por isso, temos de continuar a dar importancia ao
Dhamma, e continuar a explicar que tanto o sectarismo
guanto o sistema de castas sdo inimigos de Dhamma.
Quer se pertenca a esta ou aquela religido, a esta ou
aquela casta, se ndo nos preocuparmos em levar uma vida
de sila, samadhi e paniiia desperdicamos a propria vida e
nos prejudicamos, a nds proprios e aos outros.

Se vocés se tornarem firmes em sila, samadhi e panna,
a religido a que pertencem ndo fara a menor diferenca.
Vocés sdo pessoas boas, libertas e piedosas, e as pessoas
boas constituem uma boa sociedade.

Devemos realcar isto ndo apenas em discussdes ou
palestras, mas na pratica. Qualquer pessoa que comece a
praticar Vipassana verificara como € indtil se orgulhar da
prépria religido quando ndo se pratica sila, samadhi e
pania; e se alguém as praticar, pode pertencer a qualquer
religido.

Um hindu, um jainista ou um muc¢ulmano poderéa
progredir em Vipassana mesmo que participe das
celebracdes religiosas nos locais da pratica da sua fé?

Sim. Se vocés compreenderam bem Vipassana, mesmo
quando estiverem participando de celebragdes religiosas
vao entender que elas sdo desprovidas de sentido, sem
esséncia. Se a sua familia participa dessas celebragoes,
acompanhem os seus familiares aos chamados locais de
veneracdo para manter as boas relacdes; ndo devem
incentivar antagonismos. Se tiverem de se ajoelhar, sim,
ajoelhem-se.
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Porém, como devem fazé-lo? O professor ensinou-nos
a nunca nos curvarmos mecanicamente. Quando alguém
se curva pela primeira vez esta atento as sensacfes no
topo da cabeca e compreende anicca; a segunda vez
curva-se compreendendo dukkha; e a terceira vez curva-
se compreendendo anatta.

Onde quer gue nos curvemos compreendendo anicca,
dukkha, anatta no nivel da experiéncia, nos curvamos
perante Dhamma, e nada de errado podera acontecer. No
entanto, se acreditarem que por se curvarem perante uma
estditua em um templo, mesquita ou catedral irdo se
libertar do sofrimento, entdo ndo estdo sendo bons
meditadores de Vipassana.

N&o podemos dizer que um certo local de veneragdo
seja bom ou mau: a vibracdo depende do tipo de pessoas
gue o frequentam.

O meu professor tinha maneiras muito peculiares de
examinar se um aluno estava se desenvolvendo em
Dhamma. Um espetaculo americano chamado Holiday on
Ice estava em cartaz em Rangum e, enquanto eu estava
meditando em um curso, ele sugeriu aos meus filhos que
comprassem bilhetes para toda a familia ir ver o
espetaculo no dia em que o meu curso terminava. Nesse
dia, disse-me: “Goenka, os seus filhos compraram um
bilhete para vocé ver o espetaculo, por isso deve ir com
eles.”

Pensei comigo: “Acabei de terminar um curso de 10
dias, e agora Sayagyi sugere que VA& assistir a um
espetaculo onde mulheres seminuas dancam e geram
paixdo? Tem de haver uma razéo para esta proposta.” E
entdo concordei.
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Os nossos lugares eram na primeira fila e, assim que
nos sentamos, a vibragdo era tdo ruim que senti nauseas e
tive vontade de vomitar. Ndo conseguimos ficar mais de
dois minutos.

Na noite seguinte fomos até o centro, e Sayagyi
perguntou-me: “Goenka, voc€ gostou do espetaculo
Holiday on Ice?”

“Q senhor...”
“Como foi a sua experiéncia?”’
Entdo eu contei-lhe.

“Sadhu, sadhu, sadhu”, disse ele. “Mandei que fosse 14
para verificar se vocé ja tinha comecado a sentir
sensagOes ndo apenas interiores mas também exteriores.”

No final de outro curso, disse-me para ir a0 pagode
Shwedagon antes de voltar para casa. Nunca tinha me
pedido para visitar o Shwedagon, por isso fiquei
surpreso, sem entender qual era o seu propdsito. O que eu
tinha de fazer era, antes de voltar para casa, entrar no
pagode por uma determinada escadaria, ir a um lugar
onde est4 uma determinada estatua e ali me curvar diante
dela.

Por saber que o meu professor ndo teria me enviado l&
sem uma razao logica, concordei. O pagode Shwedagon é
um lugar maravilhoso onde existem reliquias do Buda
guardadas em um relicéario. Ja tinha estado |4 algumas
vezes para meditar em uma plataforma elevada e
tranquila, e sabia que o lugar tinha vibragdes
maravilhosas.

Porém, 0 que aconteceu nessa visita? Engquanto me
curvava, descobri que ndo conseguia levantar a cabeca.
Parecia que tinham derramado chumbo fundido na minha
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coluna vertebral. Tive uma sensacdo tdo pesada e
dolorosa que permaneceu durante vinte e quatro horas.

No final da tarde seguinte fui falar com meu professor e
ele perguntou-me: “Vocé foi ontem ao pagode
Shwedagon?”

“Sim, senhor.”
“E o que aconteceu?”

Eu ndo respondi, porque Sayagyi era budista desde que
nasceu e, se descrevesse a minha experiéncia, poderia se
sentir magoado. Mas ele insistiu e precisei lhe dizer a
verdade. Respondi: “Senhor, até agora ndo consigo me
curvar, de tdo pesadas que sinto as minhas costas.”

“Sadhu, sadhu, sadhu. Enviei-lhe 14 para ver o que iria
sentir. As pessoas vao a esse determinado lugar apenas
por apego: desejam isto e aquilo e, em seguida, levantam
uma pedra que |4 se encontra. Se sentir a pedra leve, 0
suplicante serd bem-sucedido, e se senti-la pesada o seu
desejo ndo sera realizado. Que vibragdes tem essa area?
Unicamente as do apego.”

Porém, ndo discutam, sendo 0 seu ego ird aumentar.
Quando encontrarem uma ma vibragdo em determinado
lugar, ndo digam nada a ninguém: sorriam, enviem meza
e se afastem. Seja qual for o lugar, quer visitem um
templo, uma mesquita ou uma igreja, nao faz diferenca.

Um meditador de Vipassana deve ter em mente que € a
equanimidade para com as vibracdes internas que nos
leva ao objetivo final.

Na India, as recitacfes, 0s mantras e as visualizagdes
sdo muito importantes na meditacdo. Por que insiste
que ndo devemos prestar-lhes atencéo e, em vez disso,
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devemos limitar-nos a dedicar toda nossa atencédo a
respiracao e as sensacoes?

N6s ndo somos contra a verbalizacdo ou a visualizagao,
pois tém o seu valor proprio e constituem auxiliares
maravilhosos para a concentracdo. Se ficarem
continuamente imaginando uma forma em especial, a
forma de alguém em quem tém muita devocdo, a sua
mente acalma-se e concentra-se. Do mesmo modo, se
repetirem mentalmente uma determinada palavra, a
mente acalma-se e também é purificada. Contudo, é
purificada apenas no nivel superficial, enquanto no
intimo as impurezas se mantém, embora reprimidas.

O objetivo de Vipassana ndo € apenas a concentracao
da mente ou a purificacdo no nivel superficial, mas a
purificacdo no nivel mais profundo.

Cada palavra tem a sua prépria vibracdo, e em
particular as palavras ditas bija mantra (mantras
semente). Se as repetirem continuamente ficardo
submersos em uma vibragdo criada artificialmente, o que
¢ bom em certa medida, visto que funciona como um
escudo e ndo permite que mas vibracGes os perturbem.
Porém, as suas impurezas profundamente enraizadas nao
terdo a oportunidade de serem erradicadas. Além disso,
também ndo vdo descobrir 0 que acontece no corpo e na
mente quando geram impurezas como a ira, 0 medo, a
paixao ou o ego.

Qualguer tipo de impureza gerada na mente cria um
tipo de sensacdo no corpo, porque a mente e a matéria
estdo tdo interligadas que se influenciam mutuamente. Se
a mente tiver um pensamento positivo, vocés encontram
sensacdes agradaveis. Se a mente estiver cheia de
negatividade, tém sensaces desagradaveis. Esta é a Lei
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da Natureza. Quando uma impureza na mente da origem
a uma sensacdo desagraddvel, vocés reagem a essa
sensacdo com aversdo, e essa mesma reacdo cria um
determinado tipo de sensacdo desagradavel a qual
reagem, e assim sucessivamente. Entdo a sua reacéo as
impurezas multiplica-se devido a estas sensacfes, e as
sensagOes multiplicam-se devido as impurezas — cria-se
um circulo vicioso.

O Buda descobriu que, para quebrar este circulo
vicioso, vocés tém de observar as sensacBes com
objetividade, compreendendo que sdo anicca. Isto porque
vedand-paccayd tanhd — a sensagdo da origem ao apego.
Sao apenas as sensagdes agradaveis no corpo que nos
fazem gerar avidez e apego, nada mais. Parece que
anseiam por algo exterior — uma forma exterior, um som,
um cheiro, um toque ou um sabor —, porém, ha um elo
perdido entre o objeto exterior e a sua reacdo a ele. Esse
elo perdido foi descoberto pelo Buda, e essa foi a sua
Iluminac&o.

N&o é salayatana-paccaya tanha — ndo é dos objetos
sensoriais que surge 0 apego. Mas salayatana-paccaya
phasso, phassa-paccaya vedana; vedand-paccaya tanha
— devido aos objetos sensoriais surge o contato, devido ao
contato surge a sensacdo, devido a sensacdo surge o
apego. Esta ligacdo que faltava foi descoberta pelo Buda.
Se ndo fizerem uso dela, ndo estardo seguindo o0s
ensinamentos gque os conduzirdo a meta final.

Quando as pessoas estdo envolvidas apenas com
vibra¢fes criadas ou com as formas imaginadas, ndo dédo
importancia as sensagbes naturais. No entanto, se
comecarem a trabalhar com as sensagGes naturais,
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atingem o nivel mais profundo da mente e erradicam as
suas impurezas.

N&o estamos aqui para condenar 0S que usam
verbalizagdo ou visualizagcdo, mas os que confiam que
este caminho nos conduzira ao objetivo final certamente
terdo de compreender a importancia de vedana. Quer as
vedana Sejam agradaveis, desagradaveis ou neutras,
observem-nas com anicca. A medida que a sua
compreensdo de anicca for se fortalecendo, isso ira
purificar as profundezas da mente e alcangardo a meta
final que se encontra além de vedana.

O senhor tem falado frequentemente a respeito do
nosso papel e do relacionamento entre servidores de
Dhamma, membros do conselho diretor e professores
assistentes. Pode esclarecer este tema mais uma vez?

Eu repito sempre a mesma coisa: se alguém serve ao
Dhamma com a esperanca de qualquer ganho material ou
mesmo com o desejo da atracdo sutil de status ou fama,
nao esta preparado para ser um professor assistente, um
membro do conselho diretor ou um servidor de Dhamma.

Deve-se gerar apenas amor e compaixao pelos outros, e
servir com gratiddo e com o desejo de ajuda-los a se
libertarem do seu sofrimento, sem esperar nada em troca.
A posicdo em que se trabalha ndo tem a menor
importancia. Devemos estar, tanto quanto possivel, livres
do ego.

Se 0 seu servico gerar ego nas suas mentes, € um
servigo poluido. Se vocé ndo consegue se ajudar, como
poderd ajudar os outros? Um doente ndo pode ajudar
outro doente. Libertem-se primeiro da sua propria
doenca. Verifiquem se Dhamma comecou a ajuda-los e se
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estdo libertando-se do ego. Depois podem comegar a
servir.

Quando comecarem a servir, caso notarem que
continuam a tentar defender as suas opinibes, devem
compreender que, nesse momento, ndo estdo preparados
para servir. E melhor meditar e libertar-se, tanto quanto
possivel, desse egocentrismo antes de continuar a servir.
Se este entendimento se desenvolver em um nivel mais
profundo, o relacionamento entre o0s professores
assistentes, servidores, organizadores e membros do
conselho diretor sera cordial; caso contrario, ndo o seréa.

O Buda disse que devem agradecer a quem apontar um
defeito em vocés. Essa pessoa estd lhe revelando um
tesouro escondido, ndo imaginam como esse tesouro €
atil. Agradecam a quem aponta Seus erros e examinem-se
a si proprios, pensando: “Sim, varias pessoas ja me
disseram que tenho esse defeito, por isso, com certeza
devo té-lo. Nao devo justifica-lo, o melhor é examina-lo e
tentar me livrar dele.” Isto ¢ o melhor a fazer.

E dificil perceber se estamos errando ou n#o, pois
temos tendéncia de justificar as nossas a¢des perante nos
mesmos e perante os outros. Contudo, se notarem que se
irritam quando alguém os critica, entdo, na verdade, ha
algo de errado em vocés. Se ndo conseguirem suportar a
critica dos outros, isso revela que ainda estdo muito
fracos em Dhamma.

O Buda queria que vivéssemos em cordialidade, sem
discordias. Os filhos do Buda (Buddhaputra) e as filhas
do Buda (Buddhaputri) nunca discutem, tém sempre
piyacakkhii, 0s olhos cheios de amor. O seu
relacionamento é como khira odaka, o leite e a agua.
Uma vez combinados, ninguém podera separa-los. Todos
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aqueles que trabalham para Dhamma devem ser como
khira odaka, leite e dgua.

Seja qual for o modo em que sirvam ao Dhamma, vocés
sdo sempre meditadores de Vipassana, por isso,
trabalhem para erradicar o seu ego. Se o fizerem, os
relacionamentos se tornardo automaticamente cordiais.
Facam uso de Dhamma para terem bons relacionamentos.

H& muitos custos para organizar cursos de
Vipassana, temos de organizar a compra de comida,
alojamento etc. H& alguma objecdo em cobrar pelos
cursos?

H& uma grande objecdo em cobrar! Dhamma ndo é um
bem que possa ser vendido. O Buda nunca vendeu
Dhamma. As pessoas 0 procuravam e ele nunca pediu
nada para a manutencdo do seu ashram. A nossa tradicao
¢ contra transformar Dhamma em um objeto que possa
estar a venda.

No inicio, poderiam dizer: “Mas nds so6 iriamos cobrar
para pagar as despesas”. Porém, as coisas comecariam a
crescer e, em breve, passariam a cobrar o alojamento, as
contas de eletricidade, as contas de agua e depois as
necessidades do professor — este professor precisa disto e
aquele daquilo... e assim por diante, sempre a se
multiplicar.

Ouvi mais de uma vez que, se houvesse cobranca pelos
cursos, a organizacdo correria como deve ser, sem
preocupacdes. E eu respondo: “Em todo o mundo, estdo
sendo conduzidos cursos nos centros e fora de centros — e
como acontecem? Os alunos oferecem dana. Quando as
pessoas encontram algo que é benéfico, sentem vontade
de doar, e isso ndo é 0 mesmo que pagar honorarios ou
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uma conta de hotel. A compaix&o, a metta e a voligdo de
ajudar os outros a meditar surgem e inspira-os a dar.”

Se comecarem a cobrar, nem que Ssejam apenas 0S
requisitos minimos, alojamento e alimentacdo, colocam
uma barreira a participacdo das pessoas muito pobres.
Algumas pessoas que vém aos cursos sustentam as suas
familias, e aquilo que ganham diariamente ajuda as suas
familias a obter as duas refeicdes diérias. SO o fato de
permanecerem aqui por 10 dias constitui um enorme
sacrificio. Se, no final do curso, vocés também quiserem
que essas pessoas paguem as suas despesas, estardo
criando uma barreira a sua participagéo.

Se cobrassem ndo seria Dhamma, ndo seriam o0s
ensinamentos do Buda. Dhamma ndo pode se limitar a
pessoas abastadas, destina-se a todos o0s que estdo
sofrendo.

Se ndo erguerem essas barreiras, Dhamma se
encarregara de tudo. Estdo vendo como esta se
expandindo? Isto mostra que, sem cobrangas, Dhamma
cresce, e cresce sadiamente. E assim que Dhamma se
mantém no estado puro. Frequentemente, vinte e cinco
por cento ou até cinquenta por cento das pessoas vao
embora sem dar nada. E qual é o problema? Quem é que
se preocupa? O dinheiro surge e Dhamma continua a
fluir. E este 0 modo propicio de ensinar Dhamma.

Eu ndo recomendo cobranca pelos cursos, nem agora,
nem no futuro. A proxima geracdo que ensinar Dhamma
deve ser muito cuidadosa para ndo cair nesta armadilha
de Mara. Estejam atentos, ndo se tornem vitimas de
Mara.
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As vezes acontece de um marido fazer o curso de
Vipassana e a sua esposa nao, ou vice-versa. O gque se
pode fazer nessa situacéo?

Vocés ndo podem pressionar o seu parceiro de vida a
tomar o caminho de Dhamma; pressionar ndo servira de
nada. A Unica maneira de ajuda-los é ter bastante merta
por eles. Através do seu prdprio comportamento,
mostrem que Dhamma os ajudou e fagam com que ele ou
ela pense: “Minha esposa/meu esposo costumava ter um
temperamento nervoso mas tornou-se menos irritada/o
depois de ter comegado a praticar Vipassana. Esta pessoa
era muito egocéntrica, mas agora isso diminuiu.” Essa
serd a Unica coisa que ira atrair 0 seu parceiro para 0
Dhamma, isso e nada mais.

As vezes, tanto o marido quanto a mulher sdo
meditadores de Vipassana, mas continuam a discutir.
O que é possivel fazer nessa situacéo?

Isso mostra que ndo sdo meditadores de Vipassana. SO
podem estar praticando Vipassana como um mero rito ou
ritual. Se tanto o marido quanto a mulher forem, de fato,
meditadores de Vipassana, como podem discutir?
Vipassana afasta-nos de todo o tipo de discussdo e
conduz a uma vida de cordialidade. Esse € um parametro
que permite avaliar se estdo ou ndo progredindo de fato
em Dhamma.

Ha muitos conflitos em algumas partes da india e
violéncia em todo 0 mundo. Sera que Vipassana pode
aliviar tudo isso?

Vipassana é o Gnico modo de resolver esses problemas,
ndo apenas na India, mas em todo o mundo. A violéncia
surge onde h& impurezas profundas nas mentes das
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pessoas, como a ira, 0 0dio, a animosidade, e essas
negatividades manifestam-se sob um pretexto qualquer.
Se a mente estiver cheia de negatividade, sucumbe a
violéncia e prejudica os outros.

Todos queremos paz no mundo, mas como isso ird
acontecer? N&o existem sermdes, castigos ou oposicdo
violenta que possam resolver o problema. A (Unica
solucdo é que os problemas de cada individuo sejam
resolvidos através de Vipassana.

Afinal de contas, a sociedade é composta por
individuos. Se se esquecerem do individuo e quiserem
mudar o mundo inteiro, ndo serdo bem-sucedidos. Se
toda a selva secou e vocés querem vé-la verde e florida,
terdo de regar a raiz de cada arvore. Se cada arvore se
tornar verde, toda a selva se tornara verde. Tém de lidar
do mesmo modo com os individuos; embora seja
demorado, ndo ha outra maneira. Vipassana é a Unica
solucéo.

Assegurem-se de que Vipassana se espalhe. Essas
pessoas sofredoras — os terroristas e todos aqueles que
usam a violéncia — s6 podem merecer a sua compaixdo, e
ndo o seu oOdio. Elas precisam de Vipassana. Se
obtiverem Vipassana, certamente irdo mudar para
melhor.

As pessoas tém mudado através da sua participacdo nos
cursos de Vipassana. O individuo muda, a sociedade
muda. Mesmo que haja apenas dez por cento da
sociedade praticando Vipassana e manifestando a sua
pureza, benevoléncia e metta, 1SS0 comecara a atrair mais
e mais pessoas, e toda a sociedade comecard a mudar.
Esta é a Unica solucéo.
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
13 de janeiro de 1991

PERGUNTAS E RESPOSTAS - 111

Pergunta: Dhamma Giri estd se expandindo
rapidamente. Além dos cursos que estdo sendo
conduzidos, temos agora o Vipassana Research
Institute — VRI (Instituto de Pesquisa Vipassana), a
secdo dos computadores, a se¢cdo de pali e um nimero
de obras consideravel. Tendo em vista tudo isso, qual
¢ a fungdo mais importante de um centro de
Dhamma? A que se deve dar prioridade? Quem séo
as pessoas mais importantes no centro?

Goenkaji: A atividade principal de todos os nossos
centros de meditagdo em todo o mundo é a de ensinar
Vipassana. Porém, Dhamma Giri é o nicleo central e 0
mais importante, onde temos uma outra atividade que
constitui a pesquisa de pariyatti, as palavras do Buda.

H& uma grande confusdo quanto ao aspecto tedrico de
Dhamma. Por exemplo, ha livros escritos por ndo
meditadores que contém traducBes incorretas das
palavras do Buda, e verificamos que essas interpretacoes
erradas criam confusdo na mente dos alunos. Um aluno
que estd praticando meditagdo, que deposita cem por
cento da sua fé naquilo que esta sendo ensinado, ndo tem
necessidade de buscar pariyatti para obter mais
inspiragdo ou orientacdo. No entanto, se encontrar um
livro que forneca uma interpretacdo totalmente diferente
dos ensinamentos do Buda, isso ird certamente criar
confuséo na sua mente e dificultar o seu progresso em
Dhamma.
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Por esse motivo, achamos que era essencial criar o VRI
para complementar 0 aspecto pratico dos ensinamentos
do Buda. O Instituto vai conduzir uma investigacdo
completa das palavras do Buda, bem como dos
comentarios e subcomentarios. Ira ainda publicar uma
explicacdo referente a pratica. Esta pesquisa ndo tem
outro propdsito a ndo ser o de esclarecer a técnica de
Vipassana e de ajudar os alunos a compreender o que €
pariyatti. Isto ndo significa que a atividade de ensinar
Vipassana se torne mais fraca em qualquer aspecto. A
meditacdo serd sempre a atividade mais importante.

O trabalho de pesquisa ndo deveria ser assumido em
todos os centros. Dhamma Giri estd em uma posi¢cdo
Unica: tem instalagOes adequadas e uma extensa area de
terreno, e uma parte foi dedicada a este trabalho de
pesquisa.

Mesmo que se atribua importancia a outras atividades
no centro, a pratica tera sempre uma importancia
suprema. A seguir, vem o0 servico. Porém, se houver
guem queira dar uma doacdo para um projeto anunciado,
como a publicacdo de um livro, ou a elaboracdo de um
trabalho especifico de investigacdo, ou para a construcdo
de um edificio no centro, o dinheiro deve ser aplicado
para esse fim. A organizacdo nunca deve pressionar
ninguém dizendo: “O seu dinheiro deve ser aplicado aqui
ou ali, isto é mais importante, aquilo ¢ mais importante.”
A volicdo deve ser do doador. De igual modo, o servico
deve estar de acordo com a volicdo do servidor de
Dhamma. Pode haver quem se sinta mais confortavel ou
alegre servindo em um local onde se ensine a meditar:
nesse caso, essa pessoa deve servir ai. Contudo, se
alguém se sentir mais confortavel servindo no campo
literario, deve fazé-lo nessa area.
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A meditacdo deve ter sempre a maior importancia no
seio da organizagdo. Por isso, 0 meditador é a pessoa
mais importante. Estamos todos aqui para servir aos
meditadores. Se ndo houvesse meditadores ndo haveria
esta conferéncia, todos estes edificios ndo teriam
utilidade. Por isso, a pessoa mais importante é o
meditador.

Até que ponto é importante manter a pureza de sila
na terra de Dhamma? Se sila ndo for mantido na
terra de Dhamma, sera suficiente dizer “Dhamma
cuidara disso”?

Dhamma ndo iré cuidar disso. Dhamma so se encarrega
daqueles que tomam conta de Dhamma. Se alguém néo
tomar conta de Dhamma, Dhamma ndo vai tomar conta
dessa pessoa. E absolutamente essencial que todos os que
vivem na terra de Dhamma protejam Dhamma dentro de
si proprios, para que 0 Dhamma comece a protegé-los. E
errado alguém infringir sila onde quer que seja, pois essa
pessoa sera punida pela Lei da Natureza. Mas quando se
infringe sila na terra de Dhamma, a punicdo que se
recebe é muito mais severa, pois ndo so sila foi infringido
como se perturbou a pureza da atmosfera e se prejudicou
muitas pessoas, colocando um obstaculo no seu caminho.

Nas palavras do Buda, Dhammo have rakkhati
dhammacarim — aquele que vive a vida em Dhamma é
protegido por Dhamma —, ndo aquele que ndo tomou
conta de Dhamma. Dhamma é como uma espada de dois
gumes. Para quem estid vivendo a vida em Dhamma,
Dhamma corta todos os obstaculos que surgirem, todas as
dificuldades, todos os inimigos. Mas para guem nao
pratica Dhamma, essa mesma espada vai comecar a
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cortar essa pessoa. Tém de ser muito cuidadosos. E
preciso proteger Dhamma na terra de Dhamma.

Aparentemente muitos alunos deixam de meditar
depois do primeiro curso, entdo parece que perderam
esta maravilhosa oportunidade de entrar em contato
com Dhamma puro. O que podemos fazer a esse
respeito?

E um grande infortunio quando se obtém uma joia t&o
inestimavel e ndo se faz uso dela para toda a vida. No
entanto, o que podemos fazer? Com toda a compaixao e
amor entregamos esta joia inestimavel ao aluno. E para o
aluno fazer uso dela, para continuar a praticar, a
desenvolver-se em Dhamma e a obter os frutos de
Dhamma. A Unica coisa que podemos fazer é continuar a
encorajar as pessoas.

Muitas institui¢fes de investimento financeiro fazem
empréstimos a grupos envolvidos em atividades
prejudiciais, como a producdo de armas, pesticidas,
testes quimicos em animais etc. Nos ultimos anos,
formaram-se muitas das ditas corporagdes de
investimentos  éticos, que apenas concedem
empréstimos a quem os utilize dentro de certos limites
éticos determinados pelos credores. O rendimento do
dinheiro em um investimento ético pode ou nao ser
igual ao de um investimento em grandes instituicoes.
Se 0 dana for investido é melhor dar preferéncia a um
investimento ético, mesmo que isso signifique menor
rendimento? Ou deve ser investido com o Unico
propoésito de render tanto quanto possivel, para que
haja cada vez mais dinheiro disponivel para
erradicar, através de Vipassana, o0 sofrimento
profundamente enraizado?
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Por enquanto, acho que ndo ha dinheiro para investir
seja onde for. Todo o dinheiro que chega é usado em
tantas atividades que estdo acontecendo. Mais tarde, pode
surgir uma situacdo em que haja dinheiro e interesse em
usd-lo na manutencdo da sua instituicdo. Nesse caso, é
evidente que essa questdo se tornard bastante relevante.
Em Dhamma temos de ser muito cuidadosos. E claro que,
se soubermos que estamos investindo o nosso dinheiro
em certas empresas industriais ou comerciais envolvidas
em um miccha-ajiva (modo de vida incorreto), tal como a
producdo de armas, muni¢des ou bebidas alcodlicas,
certamente temos de retirar 0S NOSSOS recursos
financeiros. Nunca devemos encorajar tais coisas.

Porém, existem institui¢des financeiras que concedem
empréstimos a diferentes pessoas, algumas das quais
podem estar envolvidas em um modo de vida errado, e
pode tornar-se dificil investigar todas as pessoas
envolvidas com as empresas em gue investimos 0 nosso
dinheiro. E evidente que preferimos investir 0 nosso
dinheiro em instituicbes ou em pessoas que vao usa-lo
para sammd-gjiva (modo de vida correto) e ndo para
miccha-ajiva. Com certeza 0 objetivo ndo deve ser
apenas gerar dinheiro, mas também encorajar Dhamma.
Se estivermos claramente prejudicando Dhamma, se
estivermos encorajando as pessoas a infringir seu sila,
entdo deixa de ser Dhamma, mesmo que ganhemos
dinheiro. Portanto, se descobrirmos que o0 nosso dinheiro
estd investido em uma organizacdo que o utiliza para
prejudicar os outros, temos de retirar 0S NOSSOS recursos.
Mas, por outro lado, ndo devemos chegar a extremos,
pois ndo iria facilitar nada.
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Sentimos que a mertta funciona. Ao lado de uma
pessoa santa é comum sentirmos paz e harmonia.
Como isso se relaciona com a crenca de que, ao
oferecer dana, podemos ajudar uma pessoa que esta
em mundos inferiores, talvez antepassados ou
amigos? Como se explica esse fenbmeno no contexto

de Dhamma?

Quando se diz que metta funciona, como ela funciona?
Se a mente for pura e estivermos gerando vibragdes de
metta, essas vibracdes podem ir a qualquer lugar, quer a
este loka ou aquele loka, a este mundo inferior ou aquele
mundo superior — a qualquer canto. Se dirigirem as suas
vibragbes para um determinado ser, com certeza elas se
moverdo em direcdo a esse ser. E quando alcangcarem
esse individuo, ele entrard em contato com essas
vibracOes e se sentira muito feliz, porque as vibracdes séo
as de Dhamma, de paz e de harmonia.

Quando fizerem uma doagdo em nome de alguém que
jé faleceu, com o desejo “Que o mérito da minha doagdo
possa ir para este ou aquele”, entdo a sua volicdo de
mettd, essa vibracdo, se move em direcdo a essa pessoa e
ela se sentira feliz com essas vibragGes. E, pelo fato de
essas vibracbes terem Dhamma como base, hd de
acontecer alguma coisa que a conduza ao Dhamma. Quer
nesta vida, quer em uma vida futura, isso ajuda ele ou ela
no seu caminho para Dhamma; é assim que ajudamos
aqueles que se encontram em mundos inferiores, ou
mesmo em mundos superiores.

E o que vocés estdo doando? Vocés doam a melhor
coisa que tém, a sua meditagdo — no final de um curso de
meditacdo ou no final da sua meditagdo diaria. Lembram-
se de alguém muito querido que tenha falecido:
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“Compartilho os meus méritos com vocé.” Esta é a sua
mettd, € como meditaram e estdo compartilhando a sua
meditacdo, a vibracdo que vai para essa pessoa carrega
uma for¢a muito grande. Naturalmente é muito Util.

Em Dhamma, uma grande énfase tem sido dada a se
viver uma vida de simplicidade e sem apegos. No
mundo de hoje, como um leigo podera alcancar esses
objetivos?

Vejam, devem atribuir a maior importancia ao
desapego. A simplicidade vem a seguir, mas nédo deve ser
esse 0 objetivo. Caso contrario, 0 Dhamma ira deteriorar-
se. Haverd um grupo de pessoas que se limitara a fazer
espetdculo — “Olhem como a minha vida é simples” —
mas, no intimo, continuardo a ter apego em relacdo aos
bens, as riquezas etc. 1sso ndo conduz a libertacdo. Por
isso, 0 objetivo de Dhamma deve ser o de desenvolver
desapego. Depois de o desapego ter sido desenvolvido,
nenhuma dessas coisas tera 0 menor atrativo.
Naturalmente, a simplicidade acabara se desenvolvendo.
Contudo, se esse for o objetivo, se transformara em um
espetaculo. O mais importante € a purificacdo da mente
atraves do desapego.

O senhor ja explicou varias vezes a distingdo entre
Dhamma e uma seita. Por favor, esclare¢ca novamente
este assunto. Parece que o veneno do sectarismo
religioso fundamentalista estd prestes a destruir toda
a civilizagdo humana. Sera possivel evitar isso?

Sim, temos o dever de continuar a explicar as pessoas o
que é Dhamma e o que é sectarismo. E um infortdnio
muito grande quando Dhamma surge na sua forma pura e
se deteriora rapidamente, tornando-se uma seita. Por isso,
deve-se explicar bem a diferenca entre os dois, de modo a
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ajudar a afastar essa catastrofe em todo o mundo e, em
especial, em um pais como a india, onde ha tanta divisao
sectaria e tantos conflitos. Mas de uma forma ou de outra,
este problema existe em todo lugar.

Para quem pratica Vipassana, Dhamma é muito claro:
Dhamma é sempre universal, a Lei da Natureza €
universal. O que é sectario nunca pode ser universal.
Trata-se de coisas totalmente diferentes. Para os que
praticam Vipassana, torna-se cada vez mais claro: “Olha,
assim gue contamino a minha mente, a natureza comeca a
me castigar aqui e agora, ndo tenho de esperar pela minha
proxima vida para receber o castigo. Do mesmo modo,
assim que purifico a minha mente, sou recompensado, e
sou recompensado aqui e agora. Esta é a Lei da Natureza,
isto ¢ Dhamma.”

Se realizarmos alguma acdo pura — verbal, mental ou
fisica — estamos certamente no caminho de Dhamma,
porque somos recompensados e comegamos a ajudar 0s
outros. Caso contrario, somos prejudicados e também
prejudicamos os outros. Esta simples distin¢do entre uma
seita e Dhamma tem de ser cada vez mais clara. Para
agueles que meditam, torna-se claro que o parametro para
avaliar se alguém estd ou ndo progredindo em Vipassana
é saber se 0 seu desapego a crencgas sectarias, a crengas
filosoficas, a ritos e a rituais sectarios, a celebracoes
religiosas sectarias etc., esta ou ndo se desenvolvendo. Se
0 apego continuar muito forte, é possivel que sintam:
“Estou progredindo em Vipassana.” Mas, de fato, essa
pessoa ndo estd progredindo em Vipassana. Se alguém
estiver progredindo em Vipassana, entdo, naturalmente,
sem qualquer esforco, todos 0s apegos desaparecem,
porque a pessoa comega a compreender o que €, na
verdade, o Dhamma universal.
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N&o é possivel impor isso as pessoas. Nao podemos ter
a expectativa de que todas as pessoas vdo comecar a
praticar Vipassana. A verdadeira solucdo surge apenas
quando as pessoas comecarem a experimentar a Lei da
Natureza. E somente através da pratica que isso se
tornara claro.

A nossa tarefa é continuar a explicar as pessoas 0 que é
Dhamma e o que é uma seita, e encoraja-las a praticarem
e a verificarem por si proprias.

Quais sdo os principios basicos que irdo assegurar a
interacdo harmoniosa entre professores assistentes,
organizadores e servidores de Dhamma em uma
organizagdo de Dhamma que estd se expandindo
rapidamente?

O melhor modo — o Unico modo — é que todos meditem,
professores assistentes, organizadores e servidores de
Dhamma. A meditacdo é a Unica resposta, hada mais. Se
as pessoas pararem de meditar ou derem menos
importancia a meditacdo e mais importancia ao seu
status, ao seu poder, a sua autoridade, entdo, essa
deterioracdo de Dhamma comecard a prejudicar toda a
organizagdo. Alguém que tenha sido designado professor
assistente ou professor assistente sénior deve ter sempre
uma grande humildade: “Recebi este trabalho so6 para
servir ao Dhamma e para desenvolver minhas proprias
parami. Nao estou aqui para chefiar pessoas, ndo estou
aqui para dizer que sou superior sé por estar sentado em
um lugar ligeiramente mais alto.”

Se estdo sentados em um lugar ligeiramente mais alto é
apenas para servir as pessoas, e nao para inflarem o ego.
Todos os professores assistentes e professores assistentes
seniores devem se sentir muito gratos a todos 0s que vém
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participar nos cursos, visto que eles os ajudam a
desenvolver as proprias parami. Se eles ndo viessem,
como vocés poderiam servir? Como poderiam dar este
dana de Dhamma? Por isso, estejam sempre muito gratos
a eles. Esta deve ser sempre a atitude dos que ocupam o
assento de Dhamma.

No caso de outros meditadores, seja organizadores, seja
servidores, seja alunos, para eles é absolutamente
essencial que tenham um sentimento de respeito pela
pessoa que esta no assento de Dhamma, pois representa o
professor. Sentimos gratiddo para com o professor que
nos deu algo; entdo, naturalmente, o assistente estd
representando o professor. Se ndo sentirem gratiddo para
com o professor, tudo bem, pelo menos sintam gratidao
em relacdo ao Dhamma. Essa pessoa que ocupa 0 assento
de Dhamma representa agora o Dhamma. Por isso,
devem ter sempre um sentimento de reveréncia, um
sentimento de respeito em relacdo a quem estd
representando Dhamma.

E esta a atitude dos alunos, dos organizadores, dos
servidores, mas nunca do professor ou do professor
assistente. Se um professor sentir: “Eu represento
Dhamma, agora todos tém de prestar reveréncia a mim”,
no futuro, essa pessoa nunca podera se tornar um
professor.

No momento presente, esta sendo posto a prova, trata-
se apenas de uma prova. Cada vez mais hd pessoas
recebendo formacdo para ocuparem a funcdo de
professores, e claro que nés ndo gostamos de desautorizar
as pessoas. Mas quando encontramos esse tipo de defeito,
tentamos retificd-lo com toda a compaixdo, tentamos
ajudar essa pessoa a libertar-se desse defeito. Mas a
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questdo € muito clara: se alguém ocupar o assento de
Dhamma com expectativa de receber algo por parte dos
alunos, por parte dos organizadores ou dos servidores,
essa pessoa nunca podera se tornar um professor de
Dhamma. Isto é muito claro.

N&o esperem nada em troca, limitem-se a sentir
gratiddo: “Tenho uma oportunidade de ajudar o meu
professor e a sua missao, ou o professor do meu professor
e a sua missdo. Estou simplesmente fazendo este
trabalho, que me oferece a oportunidade de desenvolver
as minhas proprias parami.” Se estiverem trabalhando
deste modo, certamente se tornardo professores ideais, e
esta maravilhosa técnica de Dhamma ird continuar de
geracdo em geracao.

Por isso, os professores assistentes devem ser
cuidadosos para ndo inflarem o ego engquanto ensinam. E,
ao mesmo tempo, o0s alunos devem sempre dar
importancia ao professor ou aos professores assistentes.

Mesmo que ndo queiramos que esta tradicdo se
transforme em uma religido organizada, lentamente, ao
fim de alguns séculos, Dhamma acabard por se tornar
uma religido organizada. Nao podemos evita-lo. Contudo,
atualmente é preciso haver alguma organizagdo. Onde
quer que haja um centro tem de haver uma associagéo,
por um lado por causa da isencdo de impostos, e por
outro, por causa da gestdo dos cursos e do centro. Nesta
tradicdo ndo podemos designar um professor assistente
apenas por um ano como fazemos com os membros do
conselho diretor, havendo um professor assistente em um
ano e outro professor no proximo ano, e assim por diante;
isso ndo funciona. Um professor que se senta no assento
de Dhamma desenvolve uma conexdo com os alunos, e
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esta conexdo deve ser prolongada. Por isso, é importante
gue aqueles que trabalham como professores assistentes
continuem a trabalhar, a menos que cometam algum erro
muito grave. Mesmo assim, essa pessoa ndo é retirada
dessa funcéo, tentamos retificar o erro, ajuda-la a libertar-
se de quaisquer erros. Por isso, 0s assistentes continuam a
Servir.

Porém, os membros do conselho diretor da associacéo
(Trust) ndo continuam, sdo desighados apenas por um
ano.” No ano seguinte, podem voltar a ser designados ou
ndo. O motivo para isso ndo tem nada a ver com qualquer
defeito dessas pessoas, mas sim porque é preciso dar aos
alunos cada vez mais oportunidades para servir ao
Dhamma de diferentes maneiras. Por isso, cada vez mais
pessoas devem servir no conselho diretor, cada vez mais
pessoas devem se tornar presidentes, secretarios ou
tesoureiros da associagdo — ou ocupar outros postos, de
maneira a prestarem servico. Pode haver muitos
servidores de Dhamma que até estejam preparados para
se tornarem professores assistentes, mas, por razbes
familiares ou pessoais, ndo podem assumir essa funcgéo.
Isso ndo significa que sejam inferiores. Devem
compreender: “Eu posso continuar prestando servigo,
mas, se o fizer como membro do conselho diretor, s
poderei efetuar esse servico durante um ou dois anos; o
servigo estara em constante mudancga.”

Os professores assistentes irdo servir continuamente.
Eles conhecem o passado dos antigos membros do
conselho, conhecem os problemas do ano anterior, dos
Gltimos dois anos ou dos ultimos cinco anos. E

2 Nota do Editor: Em 2002, Goenkaji aumentou o periodo de servigo

para dois anos.
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continuam a monitorar as atividades dos membros do
conselho, por isso, as suas opinifes sdo Uteis aos
servidores, aos alunos que integram o conselho diretor.
Deste modo, devemos reconhecer a importancia dos
professores assistentes.

Claro que os professores assistentes ndo vao andar por
ai dando ordens a todo o mundo. Sempre que houver uma
reunido da associacdo, o professor assistente local deve
ser convidado. Se verificar que algo vai totalmente contra
os principios de Dhamma, deve intervir de um modo
muito cordial: “Sinto que esta sua decisdo ou esta sua
opinido ndo estd de acordo com Dhamma. Sinto que
devia ser dessa outra maneira.”

Outro problema que podera surgir entre os membros do
conselho diretor, ou entre os servidores e 0s membros do
conselho diretor, ou entre os professores assistentes e 0s
membros do conselho diretor — tenho visto isso em
alguns casos — é que algumas pessoas desenvolveram o
hébito de encontrar falhas nos outros. Estdo
permanentemente escrevendo e discutindo: “Olha, este
professor assistente € assim. E este outro professor
assistente € assado.” Nao se dao conta da quantidade de
kamma impuro que estdo acumulando. Se encontrarem
algo de errado em um professor assistente, devem dirigir-
se a ele ou a ela e dizer-lhe cordialmente: “Nao gosto
desta sua atitude, ou deste seu ponto de vista. Sinto que
estd errado e quero falar sobre isso, e resolver o assunto
com voce.”

8 Nota do editor: Em 2002, Goenkaji pediu aos professores

assistentes para se envolverem mais, como consultores, nos processos de
tomada de decisdo dos membros do conselho diretor (Trust).
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Se, em vez de falarem diretamente com a pessoa em
guem encontraram a falha, comecarem a escrever ou a
falar com os outros sobre isso, estardo indo contra sila.
Isso é maledicéncia, conversa difamatéria, o que € errado.
Portanto, antes de falarem com alguém sobre o defeito do
seu companheiro meditador — seja o companheiro
meditador, seja servidor, seja membro do conselho
diretor, seja professor assistente — primeiro encontrem-se
com ele ou ela e discutam abertamente o problema. Se
ndo chegarem a um acordo, se ainda houver ddvidas —
caso se trate de uma divergéncia de opinido entre 0s
membros do conselho diretor — procurem o professor
assistente. Se a divergéncia de opinido for entre o
professor assistente e um membro do conselho diretor,
nesse caso serd melhor se dirigirem ao professor
assistente sénior e resolverem as coisas. E se ndo for
possivel resolver o problema, entdo, é claro que devem
conversar com o professor. Estamos estudando a hip6tese
de anunciar — talvez nesta mesma reunido -
determinados professores assistentes seniores, que
passardo a ser responsaveis, cada um, por um centro em
particular. Todos os problemas relacionados com o centro
devem ser dirigidos a esse professor sénior, para que ele
ou ela possa resolver o assunto. Se houver um problema
que ndo possa ser resolvido, entdo, € evidente que tem de
ser apresentado ao professor.

Seja membro do conselho diretor, seja professor
assistente, seja servidor de Dhamma, deve-se ter sempre
uma coisa em vista: “Tenho de ser uma pessoa muito
egoista.” O Buda queria que nos torndssemos egoistas;
egoista no sentido de que devemos saber onde estd o
nosso proprio interesse. Esta na purificacdo das nossas
proprias mentes. Se, por entusiasmo, sentirem: “Estou
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difundindo Dhamma, estou fazendo este trabalho
missionario”, mas continuarem a contaminar a mente € a
desenvolver ira e negatividade, comecardo a prejudicar a
si proprios. Dhamma quer que todos sejam egoistas —
mas egoista na verdadeira acepcdo do termo, para que
todas as suas acdes sejam verdadeiramente benéficas e de
real ajuda no seu progresso para a libertacdo. Se
estiverem se prejudicando e pensarem: “Nao faz mal que
me prejudique, estou ajudando tantas pessoas”, entdo,
ndo compreenderam Dhamma. Por isso, todos o0s
professores, todos os membros do conselho diretor, todos
0s servidores tém de se examinar: “Todas essas
discussbes que tenho com o0s outros, todas essas
conversas que tenho com os outros, todas essas falhas
gue encontro nos outros, estardo me ajudando ou me
prejudicando? Sera que estou gerando ira? Estarei
gerando raiva ou rancor para com esta pessoa? Estarei
fazendo algo que contamine a minha propria mente?” Se
isso estiver acontecendo, significa que o Dhamma dessa
pessoa esta se deteriorando. Ninguém gosta de se
prejudicar. Se verificarem claramente: “A minha acdo
estd me prejudicando, tenho de ser muito cuidadoso”, os
relacionamentos se tornardo automaticamente cordiais.

Servidores de Dhamma podem deixar o local do
curso para fazer exercicios fisicos, como corrida, se
tomarem cuidado para nao distrair os alunos e se ja
tiverem terminado as suas tarefas?

Com certeza os servidores de Dhamma devem fazer
exercicio fisico. Os meditadores meditam das quatro,
quatro e meia da manha até as vinte e uma horas, vinte e
uma e trinta e, se tiverem um pouco de tempo para
caminhar, é suficiente. Mas 0s outros, que se encontram
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envolvidos no servico de Dhamma, é como se estivessem
na sua vida cotidiana, por isso, podem fazer exercicio
fisico, sem perturbar os meditadores, é claro. Podem ir
correr, mas tém de ser muito cuidadosos para nao
perturbar os meditadores.

Qual o papel de meditadores de Vipassana na area
social, como, por exemplo, na ajuda aos outros — o
pobre, o faminto, o desabrigado ou o doente?

Ajudar os outros é absolutamente essencial para todas
as pessoas de Dhamma. Para quem medita, claro que o
objetivo € purificar a mente. Mas uma indicacéo de que a
mente est4 sendo purificada é o surgimento da voligdo de
ajudar os outros. Uma mente pura vai estar sempre cheia
de amor e compaixdo. Ndo se pode ver as pessoas
sofrendo por todo o lado e dizer: “Nao importa. Estou
trabalhando para a minha propria libertagdo.” Este tipo de
atitude revela uma falta de desenvolvimento em
Dhamma. Quando alguém estd se desenvolvendo em
Dhamma, naturalmente pode e deve servir com a
habilidade que possui, seja qual for, em qualquer area.
Porém, quando estdo servindo pessoas em diferentes
areas sociais, em uma escola, hospital ou em outra
instituicdo, podem desenvolver a loucura: “Agora que
purifiquei realmente a minha mente e estou dando todo o
meu tempo para Servir aos outros, o processo de
purificagdo vai prosseguir sozinho. Devo parar com a
meditacdo pela manha e a noite, porque agora o trabalho
¢ imenso. Estou fazendo um servico social muito
grandioso.” Isso € um erro muito grave.

Com uma pureza de mente verdadeira, qualquer servigo
que prestem serd forte, eficiente e produtivo. Continuem
purificando a sua mente, continuem examinando se sua
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mente estd realmente se tornando pura e continuem
servindo as pessoas, sem esperar nada em troca.

Quando desenvolvemos as nossas paramt, ha forcas
que nos apoiam?

Certamente. Forgas visiveis e invisiveis. Por exemplo,
as pessoas tendem a associar-se com aqueles que tém
interesses, um passado ou um carater semelhantes.
Quando desenvolvemos boas qualidades em nés mesmos,
atraimos naturalmente pessoas com essas qualidades.
Quando entramos em contato com pessoas tdo boas, é
natural que recebamos apoio delas. Se gerarmos amor,
compaixdo e benevoléncia, sintonizamo-nos com todos
0s seres — visiveis ou invisiveis — que tém essa vibracdo
positiva e comecamos a receber apoio deles. E como
sintonizar o réadio para receber ondas de uma certa
estacdo emissora distante. Do mesmo  modo,
sintonizamo-nos com as vibragbes do mesmo tipo
daquelas que geramos, e assim recebemos o beneficio
dessas vibragdes.

N&o se trata de procurar a intervencdo de um ser mais
poderoso para alcangarmos 0s nossos proprios desejos.
Tém de trabalhar arduamente com a compreensdo de que
0 seu trabalho ira permitir que se beneficie das boas
vibragbes dos outros. Como diz o provérbio: o Senhor
ajuda aqueles que ajudam a si mesmos.

A metta torna-se mais forte quando samdadhi se
fortalece?

Certamente. Sem samadhi, a metta nao &
verdadeiramente metta. Quando samadhi é fraco, a mente
estd muito agitada, e a mente so esta agitada quando esta
gerando alguma impureza, algum tipo de avidez ou de
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aversdo. Com essas impurezas, ndo podem esperar gerar
boas qualidades, vibragdes de metta (amor benevolente) e
de karuna (compaix&o). Nao é possivel.

No nivel verbal, podem continuar a dizer: “Seja feliz,
seja feliz”, mas ja ndo funciona. Se tiverem samadhi, a
sua mente estard calma e tranquila, pelo menos nesse
momento. N&o é necessario que todas as impurezas
tenham desaparecido, mas, pelo menos, no momento em
que vao praticar mettd, a sua mente esta tranquila, calma
e ndo estd gerando qualquer tipo de impureza. Entdo, a
sua préatica de metta seré forte, produtiva, benéfica.

Até que ponto a técnica e 0 modo como a apresenta
é sua ou de Sayagyi U Ba Khin, e até que ponto é dada
pelo Buda, o lluminado?

A apresentacdo € certamente a apresentacdo de U Ba
Khin e de Goenka, por isso, pode ser diferente da
apresentacdo do Buda. Mas no que diz respeito a
meditacdo, os ensinamentos de todos os Budas sdo 0s
mesmos. Se um Buda ndo modifica a técnica do Buda
anterior, entdo quem é U Ba Khin ou Goenka para altera-
la? Quem sdo todos os outros professores de Dhamma
para alterd-la? A técnica nunca se modifica, ninguém
deve modifica-la, mas a apresentacdo pode mudar.

Em uma das suas palestras, Sayagyi U Ba Khin
afirmou: “Desenvolvi uma apresentacdo que € muito
adequada a ndo budistas e a pessoas que falam inglés.
Todos podem trabalhar com ela, e todos irdo obter o
mesmo resultado. Venham experimentar. Irdo obter o
mesmo resultado.”

Qual era a sua apresentacdo? N&o era uma técnica
especial de meditacdo, mas antes 0 modo de explicar as
coisas. Todos os professores anteriores a U Ba Khin e
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aqueles que eram seus contemporaneos estavam
ensinando a budistas birmaneses, e 0s budistas
birmaneses tém determinados modos de compreensdo. A
tradicdo deles explica satipatthana de certa maneira, com
certas palavras, com determinados exemplos e uma certa
terminologia. Todos os monges e os professores leigos o
explicam do mesmo modo. Contudo, U Ba Khin teve de
lidar com ndo budistas e com pessoas que falavam inglés,
por isso, teve de desenvolver um modo de expressar
Dhamma que eles pudessem entender, que lhes
permitisse trabalhar adequadamente. Sayagyi deu
exemplos cientificos, usando palavras modernas e
cientificas que o Buda ou qualquer outro professor na
cadeia dos professores ndo teriam usado. Aconteceu 0
mesmo quando eu vim para a India, para este pais tdo
vasto, com tantas seitas, tradicGes e crengas. Temos de
lidar com o mundo e, atualmente, ha tantas seitas pelo
mundo afora, tantos grupos diferentes de pessoas com 0s
seus condicionamentos mentais particulares.

Na propria india, no tempo do Buda, havia um grande
espectro de diferentes modos de pensar e ensinar. Havia
muitos professores. Depois do Buda, 0S seus
ensinamentos comecaram a deteriorar-se e foram
misturados com outras coisas.

Nos dias de hoje esse espectro também existe. Por isso,
como é natural, quando eu falo com as pessoas preciso
saber quem esta me ouvindo. Tenho de expressar as
coisas de uma forma que elas possam entender, de acordo
com a sua propria formacdo. Se ndo compreenderem o
gue eu digo, a minha fala deixa de ter razéo de ser. Ndo
podem praticar Dhamma se ndo estiverem convencidos
de que h& algum significado nas minhas palavras.
Quando faco uma palestra para os ocidentais, ou quando
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falo em hindi para os indianos, parece que estou dizendo
coisas diferentes porque os exemplos, as alegorias e as
histérias mudam por completo de acordo com a plateia.
Contudo, a esséncia permanece a mesma.

Sim, podem dizer que a apresentacdo foi alterada por
causa da mudanca na forma de expressa-la, 0 modo de
explicar as coisas mudou. Porém, também foi isso que
aconteceu com o Buda. Se prestarem atencdo as suas
palavras, vdo descobrir que 0 modo como ele falava com
uma determinada comunidade — por exemplo, a
comunidade brdmane — era 0 modo que essa comunidade
podia compreender. Quando falava com a comunidade
sramana, falava de modo que 0s sramanas pudessem
entender.

Ha& uma palavra na lingua pali: voharakusala — meios
habeis. Em um Buda, tem de existir esta grande
habilidade para ensinar. Nos contos Jataka, quando ele
era 0 Bodhisatta, encontramos sempre esta qualidade de
meios habeis. Em diferentes situagdes ele evita
habilmente se desviar de sila e ajuda os outros. Quando
se tornou um Buda, ele ficou ainda mais habilidoso. Por
isso, todos os que trilham o caminho do Buda e todos os
que vao difundir os ensinamentos do Buda tém de ser
habeis. Essa destreza é para ser usada de acordo com as
diferentes situagdes, seja qual for o0 momento. Em uma
situacdo, a habilidade para explicar Dhamma é usada de
uma maneira, e em outra situacdo, de outra.

Entdo, surgiu outra ideia na mente das pessoas: “Esta é
a técnica de U Ba Khin, esta é a técnica de Goenka etc.”
Mais uma vez, é uma questdo de adaptacdo ao explicar
Dhamma as pessoas. U Ba Khin usava a palavra “varrer”
e, agora, no Ocidente as pessoas dizem: “Ah, essa é a
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técnica de “varrer” de Goenka ou de U Ba Khin, ¢ essa &
a técnica de satipatthana de Mahasi Sayadaw”, e assim
por diante.

Compreendam como isso acontece. Quando alguém
alcanca o estado em que todo o corpo e a mente se
dissolvem, o estado de bhanga, ndo ha qualquer
obstaculo grosseiro em lugar algum. Comegam na cabeca
e a sua atenc¢do vai rapidamente para baixo até chegar aos
pés, sem qualquer obstaculo; ou comegam nos pés e vao
rapidamente para cima. E como um fluxo. Para expressar
isto e fazer as pessoas compreenderem, Sayagyi usava a
palavra “varrer”. Isso significa que movem a atengdo
rapidamente da cabega aos pés sem qualquer obstaculo,
seja onde for. Se alcancarem esse estado de varrer, VOCEs
comecam a varrer. Com os indianos, eu utilizo a palavra
dharapravaha, que significa fluxo livre. Com os
ocidentais também digo “fluxo livre”. Isto ndo significa
que tenha alterado a técnica. Tenho de explicar o modo
como a sua mente pode se mover sem obstaculo algum,
como um fluxo, da cabeca aos pés e dos pés a cabeca. Se
alcancarem esse estado, obtém um fluxo livre.

A sua maneira, 0 Buda disse 0 mesmo:

Sabbakaya-patisamvedi assasissami ti sikkhati
Sabbakaya-patisamvedi passasissami ti sikkhati.

Aprendemos que, assim que inspiramos, sentimos o
corpo todo em uma Unica respiragdo. Ora, como podemos
sentir todo o corpo se houver obstaculos aqui e ali? 1sso
sO acontece quando alguém alcanca o estado de bharnga,
ou dissolucdo total. Entdo, a sua atencdo move-se em
uma Unica respiracdo da cabeca aos pés, e em uma Unica
respiracdo dos pés a cabeca. Inspiram e sentem todo o
corpo, expiram e sentem todo o corpo. Para isso, 0 Buda
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usava a palavra bhanga, U Ba Khin usou a expressao
“varredura” e Goenka usa o termo “fluxo livre”. Isto ndo
significa que estejamos alterando a técnica, seja da
maneira que for. A técnica continua sendo a mesma. E
claro que a maneira de expressar o Dhamma muda de
tempos em tempos, de lugar para lugar, de um grupo de
pessoas para outro grupo de pessoas. Porém, a técnica de
meditag&o nunca deve mudar.
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
13 de janeiro de 1991
Palestra final

A CRESCENTE LUZ DE DHAMMA
Meus queridos filhos e filhas em Dhamma,

Empreendemos um trabalho muito sério. E uma
responsabilidade muito séria servir aos outros em
Dhamma. Se houver qualquer impureza nas nossas
intencdes, se houver nem que seja um vestigio do desejo:
“Devo receber algo em troca por todo este servico que
estou prestando”, entdo, todo o nosso proposito se
perderd. As pessoas que esperam algum ganho material
por ensinar Dhamma nunca poderdo ensinar Dhamma;
estdo inteiramente despreparadas. Mas havera muitas que
compreenderdo ndo estar servindo as pessoas em
Dhamma para obter qualquer beneficio material e, no
entanto, tém certa expectativa de obter o respeito dos
outros: “Vejam, estou fazendo um servigo tdo bom. Estou
oferecendo uma joia tdo inestimavel, por isso, tenho todo
o direito de ser respeitado.” Se alguém mantiver um
vestigio que seja de expectativa em obter o apre¢o dos
outros, deve entender que ndo esta preparado para servir
aos outros. Essa pessoa ndo percebeu que tem de servir
primeiro a si mesma, e s6 depois podera servir aos outros.

O lluminado exortou todos seus enviados: Caratha
bhikkhave carikam, sigam em frente! Sigam em frente
para qué? Bahujana-hitaya, para 0 bem de muitos;
bahujana-sukhaya, para a felicidade de muitos e lokanu-
kampaya, por compaixao para com as pessoas.
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Ha sofrimento por toda parte. Cada vez mais pessoas
deveriam se libertar do sofrimento. O objetivo de dar
Dhamma aos outros destina-se a ajuda-los a se libertarem
da sua infelicidade e ndo a obtencdo de beneficios
pessoais. O seu beneficio estd implicito. Para alcancar o
estado final de iluminacdo total tém de desenvolver suas
parami, e tudo o que fizerem para o bem dos outros
ajudara vocés a desenvolverem as proprias parami.

Se ha gquem pense, por um momento que seja: “Que
cada vez mais pessoas comecem a chamar-se budistas,
que exista uma forte seita budista, que as pessoas que
estdo em outras seitas venham para a minha para que eu
tenha um grande numero de seguidores”, entdo ndo
entendeu o Buda, ndo entendeu Dhamma.

Houve um episodio na vida do Buda: ele foi a um local
onde havia um grande nimero de eremitas e dirigiu-lhes
uma palestra. Como eram de uma determinada seita,
estavam hesitantes, pensando: “Este sujeito podera nos
converter para nos afastar da nossa seita.” Ele explicou:
“Nao vim aqui para atrair alunos. Ndo estou interessado
em fazer de vocés meus discipulos. Ndo se assustem
pensando nisso. N&o estou aqui para destruir 0 seu
relacionamento com os professores; que isso possa
continuar. VVocés receberam algo dos seus professores e
tém respeito por eles, e € assim que deve ser. VVocés
oferecem doagdes a esses professores; continuem a
oferecer. N&o estou aqui para impedi-los de alcancar o
objetivo de se libertarem do sofrimento e alcangarem a
libertacdo total. O que quer que ensine a voceés, ira apenas
ajuda-los a alcancar esse objetivo. O eremitas! Deem-me
sete dias das suas vidas, limitem-se a experimentar isto.”
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Esta deve ser a sua atitude: “Limitem-Se a experimentar
isto. Ndo estamos interessados em converté-los a esta ou
aquela religido. Limitem-se a disponibilizar dez dias da
sua vida e, se acharem que € bom, aceitem-no. Sendo,
abandonem-no.” Ou seja, ndo estamos a espera de nada
em troca. Estamos apenas interessados em oferecer.
Sayagyi costumava dizer: “Eu estou apenas interessado
em dar, e nunca em receber. Se querem aceitar, aceitem.
Se ndo quiserem aceitar, ndo aceitem. Com toda a minha
compaixdo, limito-me a oferecer.”

Deve ser esta a atitude de todos 0s que assumem a
responsabilidade de doar Dhamma. Estamos pura e
simplesmente dando, sem qualquer tipo de expectativa e
com uma Unica motivagdo — compaixao, o desejo de que
cada vez mais pessoas possam se beneficiar.

E se as pessoas ndo se beneficiarem, o que poderemos
fazer? Ndés damos, mas, as vezes, elas ndo trabalham e
ndo conseguem. Mais uma vez, compaixdo, mais uma
vez, dar e nada mais. Ndo figuem decepcionados se as
pessoas ndo trabalharem devidamente e ndo obtiverem o
gue deveriam. Se chorarmos por causa disso, estaremos
desenvolvendo apego a ideia de que mais pessoas
deveriam se beneficiar de Dhamma. Claro que devem se
beneficiar, e por isso n6és damos o nosso melhor.
Continuamos dando sem esperar nada em troca, e isso
certamente terd os seus resultados.

Inicialmente irdo ocorrer dificuldades, porque as
pessoas tém o0s seus proprios condicionamentos mentais,
por isso, irdo ver as coisas através de lentes coloridas.
Quando comecei aqui na India, encontrei muita
desconfianca por parte das pessoas em relacdo a
Vipassana. Alguns pensaram: “Olhem, o objetivo dele é,
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certamente, o de converter pessoas.” Uma pessoa que
tenha uma mente sectdria vé tudo sempre com
sectarismo. Ha pessoas neste pais que criam hospitais,
escolas e diferentes institutos sociais para, mais tarde,
depois de alguns anos de servi¢o, comegarem a converter
para a sua religido as pessoas que usufruem desses
servigos. E naturalmente, como isso ja aconteceu, as
pessoas comegam a pensar: “Olhem! Este sujeito veio da
Birmania (Myanmar) e serve as pessoas do mesmo modo.
Sim, as pessoas obtém paz e alegria, libertam-se das
drogas ou do alcool ou de outros problemas, o que é
maravilhoso. Mas o seu objetivo é converter-nos ao
budismo.”

Bom, isso me faz sorrir. Se fossem mesmo essas as
intengdes, nos tornariamos agitados, pensando: “O meu
esquema astuto foi descoberto. Agora como serei bem-
sucedido?” Porém, quando a volicdo € pura, o que se
sente ¢é: “Deixem que as pessoas falem. Se ndo
entenderam hoje, entenderdo amanhd.” Esta ¢ a unica
maneira de difundir o Dhamma puro.

Do mesmo modo, nos paises ocidentais também ha
hesitacdo, como ja era de se esperar. Alguns pensam:
“Uma religido estrangeira esta invadindo o nosso pais.
Eles vao escravizar nosso povo.” Trata-se de uma ddvida
muito natural porque, de fato, essas coisas acontecem.
Mas as nossas intengfes consistem unicamente em servir,
dar as pessoas algo que vai torna-las felizes sem
converté-las a qualquer religido, dogma ou crenca. E se
esse objetivo ndo for poluido, o sucesso chegara.

Com certeza chegard a hora da grande difusdo de
Dhamma apesar dessas dificuldades iniciais, se a técnica
se mantiver pura, assim como a intencdo dos que a estdo
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dando aos outros. Isso é muito importante. Somos meros
veiculos, e se o veiculo for bom, as pessoas vdo se
beneficiar cada vez mais. Por outro lado, se houver
alguém jogando o jogo do ego em nome da difusdo de
Dhamma, o Dhamma ird naturalmente afastar essa
pessoa.

Dhamma esta destinado a expandir-se; agora chegou a
sua hora. Ha tanto sofrimento na india, tantas seitas.
Denominam-se seitas de Dhamma e lutam umas com as
outras, aniquilam-se mutuamente — mas que tragédia! E a
mesma coisa estd acontecendo, ndo apenas neste pais,
mas por toda parte, em todo o mundo: “A minha religido,
a minha religidao”, sem entenderem o que € Dhamma.
Esta é a necessidade de hoje. O sofrimento esta crescendo
por todo lado porque as pessoas ndo entendem o que é
Dhamma. Se aprenderem o que é Dhamma, 0 mundo sera
muito melhor. E pouco a pouco é isso que acontecera.
Apesar de toda a escuriddo que existe agora, esta luz, esta
pequena luz de Dhamma chegou e estd destinada a
crescer.

Assim como é essencial haver escolas, colégios,
ginasios etc. por toda a sociedade, chegara a hora em que,
exatamente do mesmo modo, existira um centro de
Vipassana em todos os povoados. As pessoas comegardo
a compreender que isso € necessario. Tal como
aprendemos exercicio fisico indo a uma academia, vamos
comecar a aprender este exercicio mental indo a um
centro de meditacdo. N&o tem nada a ver com qualquer
culto. Isto é um exercicio para manter a mente saudavel e
pura, para vivermos uma vida boa e para podermos
ajudar os outros a viver uma vida boa. Esse é o propésito
de Dhamma.
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Se este proposito permanecer claro e a técnica se
mantiver muito pura, Dhamma ndo podera deixar de se
expandir. A escuriddo sera dissipada em todos os lugares.
O sofrimento sera erradicado em todas as partes. Chegara
a verdadeira paz, a verdadeira harmonia, a verdadeira
felicidade. Que todos possam desfrutar de verdadeira paz,
de verdadeira harmonia, de verdadeira felicidade.

Bhavatu sabba mangalam
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Dhamma Dhara, EUA e Dhamma Giri, india
Julho de 1991 e Abril de 1992

PERGUNTAS E RESPOSTAS - IV
(sobre o servico ao Dhamma)

Pergunta: Goenkaji, por que é tdo importante
manter os cinco preceitos na terra de Dhamma?

Goenkaji: E importante empenharmo-nos em cumprir

0s cinco preceitos em qualquer lugar, mas é
especialmente importante cumpri-los na terra de
Dhamma.

A primeira razdo é que é muito dificil cumprir esses
preceitos no mundo |4 fora. No cotidiano, hd muitas
razBes para as pessoas infringirem seu sila. Mas na terra
de Dhamma, onde existe um maravilhoso ambiente de
Dhamma, a influéncia de Mara é muito mais fraca do que
no mundo exterior, entdo, vocés devem tirar proveito
disso e se fortalecer em sila. Se ndo conseguirem manter
sila em uma atmosfera como esta, como podem ter
expectativa de manté-lo 14 fora? Como irdo se
desenvolver em Dhamma?

Em segundo lugar, é meritdrio vigiar sila em qualquer
lugar, mas vigia-lo na terra de Dhamma é ainda mais
meritdrio. Da mesma forma, é prejudicial infringir sila
em qualquer lugar, mas infringi-lo aqui na terra de
Dhamma é ainda mais prejudicial. Compreendam por que
é assim. Logo que uma contaminacdo é gerada na mente,
vocés contribuem com uma ma vibragdo para a
atmosfera, e nenhum sila é quebrado sem que surja
primeiro alguma impureza na mente, impureza esta que
depois se manifesta em uma agdo corporal ou verbal
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impura. Se gerarem esse tipo de vibragdo em um mercado
cheio de vibragdes insalubres, sem ddvida, contribuem
com algo ruim para a atmosfera. Mas essa atmosfera ja
esté cheia de més vibracdes, por isso, a sua contribuicdo é
pouco notada — tal como mal reparamos quando aparece
mais uma mancha em uma camisa suja. Porém, se
gerarem contamina¢fes mentais na boa atmosfera do
centro, estardo poluindo a atmosfera como um pequeno
ponto sujo em uma camisa branca e limpa.

A mente ndo fica inativa: gera impureza ou pureza.
Quando ndo geram impureza, geram pureza, boas
vibracOes, e sdo essas as suas contribuicbes positivas para
a atmosfera. Afinal de contas, como é que a terra se torna
a terra de Dhamma? Através da meditacdo das pessoas de
bom coragdo, que geram boas vibragGes transmitidas a
atmosfera. E esse seu dana ao centro é, de longe, superior
a qualquer dana material.

Quanto mais pessoas meditarem em um local, mais
forte se torna a vibragdo. E as boas vibracbes em um
centro de Dhamma néo sdo apenas Uteis para 0s que estdo
fazendo um curso hoje; elas também se acumulam. Essa
atmosfera de Dhamma puro apoiara durante varios
séculos os alunos das geragdes futuras. Vocés ndo sabem
guem vira ao centro dentro de cinco geracdes, dentro de
dez geragOes, daqui a séculos. Que maravilhoso é o
presente que vocés estdo dando aqueles desconhecidos
que virdo até aqui. O seu dana é maravilhoso.

Do mesmo modo, as vibragBGes negativas que gerarem
sdo prejudiciais, ndo sé para os meditadores de hoje, mas
também para os meditadores futuros, que ndo terdo uma
atmosfera boa e forte como deveriam. Por isso, é
importante vigiar sila na terra de Dhamma. Isso é
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produtivo para aquele que gera boas vibracGes por
cumprir sila, e é produtivo para 0s outros, tanto agora
como no futuro. Portanto, empenhem-se em cumprir sila.
Constitui o alicerce de Dhamma. Mantenham este
alicerce forte.

No6s achamos que, enquanto servimos, 0 sila mais
dificil de cumprir é o da fala correta. Como servidores
de Dhamma, ¢ dificil evitar o envolvimento em
tagarelices fluteis ou em fofocas e, as vezes, sem
intencdo, espalhamos informagbes erradas ou
negativas. As vezes, também se discutem informacdes
particulares sobre os alunos. Poderia nos orientar
sobre como praticar a fala correta?

Conversas futeis sdo uma forma de fala incorreta; vocés
infringem sila envolvendo-se em conversas flteis e em
fofocas. Se alguém quiser dedicar-se a intriga, o melhor é
deixar o centro de Dhamma. Aqui, como o0 Buda
repetidamente costumava dizer, tenham conversas de
Dhamma ou funhibhavo — nobre siléncio, siléncio
completo, e nada mais. De outro modo, ocorrerdo todos
os tipos de fala incorreta que mencionaram. Quando
conversam sobre futilidades, a sua mente fica tdo
desatenta que a medida que a conversa avanga torna-se
cada vez mais descuidada. Vocés deixam de se preocupar
com o que dizem e isso podera gerar dificuldades com os
outros alunos. E algo que deve ser totalmente evitado.

As vezes, quando estamos servindo em um curso,
outras técnicas e terapias surgem naturalmente como
tema de conversa.

Tal como a fofoca surge naturalmente! Esquecam esse
argumento da “naturalidade”! Sempre que algo de errado
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acontece, as pessoas dizem que aconteceu
“naturalmente”. Mudem isso!

Alguns alunos acham estas conversas Uteis para
esclarecer as diferencas entre Vipassana e 0s outros
métodos.

As conversas podem também ser Uteis para criar
confusdo, portanto, deixem de lado tais esclarecimentos.
Vocés podem discutir esse tipo de coisa fora do centro,
mas ndo no centro; ndo o facam, a todo e qualquer custo.
Se quiserem esclarecer uma questdo, levem-na ao
professor assistente ou ao professor.

Goenkaji, pode esclarecer como o0 servico de
Dhamma nos ajuda a desenvolver as nossas parami?

O servico de Dhamma €, na verdade, uma das parami,
pois um servidor contribui para o0 dana de Dhamma. As
pessoas vém aqui para receber Dhamma e 0 seu servigo
faz com que este presente de Dhamma ocorra. Das dez
parami, a de dana € uma das mais grandiosas, e
dhammadana é a forma superior desse dana. O Buda
disse: sabbadanam dhammadanam jinati — 0 maior dana
€ 0 dana de Dhamma.

Quando vocés dao dana a um hospital, a uma escola ou
a um orfanato, as pessoas se beneficiam — é uma parami
— porém, mais tarde, as pessoas que o receberem voltarao
a precisar de medicamentos, de comida ou de roupa. Se
oferecerem dana em dinheiro a um local onde Dhamma é
ensinado, isso € mais valioso, porque Dhamma fornece as
pessoas 0 caminho que conduz do sofrimento a
libertacdo, e nada se compara a isso. Portanto, oferecé-lo
a uma organizagdo ou centro que dé Dhamma é uma
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parami valiosa, no entanto, a parami de dana é ainda
mais valiosa quando se presta servigo fisico.

Afinal de contas, o que é uma parami? E (nica e
simplesmente uma volicdo mental. Antes de oferecermos
dana em dinheiro, sentimos: “Ah que maravilha, o meu
dinheiro sera usado para um propoésito muito bom!” Essa
volicdo transforma-se na nossa parami. Mas quando se
oferece servico por dez longos dias — seja cozinhando,
seja organizando, seja varrendo o chdo — continuamos a
pensar: “O meu servigo esta beneficiando tantas pessoas.
Como poderei ajudar para que trabalhem cheias de paz,
sem qualquer obstdculo ou dificuldade?” Essa
maravilhosa volicdo prolonga-se por esses dez dias.

E por isso que 0 dana do servico ao Dhamma é maior
do que o dana do dinheiro. N&o dizemos que dar dinheiro
é mau, ndo. E importante, é bom e da muitos bons
resultados. Mas oferecer servigo € muito mais produtivo,
porque estdo gerando metta e benevoléncia durante mais
tempo. Enquanto servem, sua pdarami esta se
desenvolvendo em todos os momentos. Por isso, para
mim o servico ao Dhamma é o maior dana.

Porém, quando vocés servem em um curso de 10 dias
também tém a oportunidade de desenvolver todas as
outras parami, ndo apenas dana parami.

Enquanto prestam servigo hé ocasides em que o0s alunos
podem estar agitados e negativos devido a operagdo
profunda que esta em curso, e lancarem essa agitacao
sobre vocés. Vocés sorriem ¢ compreendem: “Oh, esta
pessoa ¢ sofredora.” Nao reagem com negatividade e lhe
enviam metta; entdo, sua khanti parami, a parami da
toleréncia, torna-se mais forte, e sua metta parami
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também é reforcada. Depois meditam duas ou trés vezes
por dia, e sua panna parami é fortalecida.

Do mesmo modo, as parami de sila (moralidade),
nekkhamma (renuncia), viriya (esforgo), sacca (verdade),
adhitthana  (firme  determinacdo) e  upekkha
(equanimidade), todas sdo fortalecidas com o servigo ao
Dhamma.

Quando fazem um curso vocés lidam apenas consigo
mesmos, mas quando servem, aprendem a lidar com os
outros e a viver adequadamente no mundo |4 fora. Podem
ter praticado Vipassana com aplicacdo e mantido a
equanimidade com todas as sensac@es, mas vOCcé€s ndo
vivem em uma casa de vidro. Vocés tém de aplicar
Dhamma no mundo la fora e isso ndo é facil. Quando
estdo em um centro, encontram-se em uma atmosfera
protegida, sd, e isso d& a vocés a forca para aplicar
Vipassana, para enfrentar as vicissitudes da vida.

Sei pela minha prépria experiéncia, e também pela dos
outros que comecaram a prestar servico ao Dhamma, que
a meditacdo melhora depois do servigo. A meditacdo
torna-se mais profunda, a equanimidade é mais forte, e ha
mais metta. Porque as parami cresceram com 0 Servico
prestado ao Dhamma. Seja de que modo for, o servigo ao
Dhamma dé resultados maravilhosos.

As vezes, em um curso, presenciamos o surgimento
de conflitos entre servidores por um motivo ou outro.
Como podemos fazer melhor uso do nosso servigo
para confrontarmos 0s nossos proprios egos e
desenvolvermos a humildade?

Se ndo forem capazes de manter a mente calma,
tranquila, cheia de amor e compaixdo pelos outros e
surgir a negatividade, devem se retirar do servigo. Podem
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dizer: “A culpa ndo é minha, é da outra pessoa.”
Qualquer que seja a verdade, quando comecarem a gerar
negatividade, a culpa é sua. Envolveram-se em conflitos
com 0s outros, por isso, devem compreender que ndo
estdo preparados para servir nesse momento. E melhor
irem meditar. Sentem-se para meditar. Nao podem servir
as pessoas ao mesmo tempo em que geram negatividade,
pois iriam enviar para elas a vibragéo da negatividade.

Se acharem que a culpa estd no outro servidor,
delicadamente e humildemente exponham-lhe o seu
ponto de vista. Expliquem calmamente as suas opinides e
tentem compreender sinceramente o ponto de vista do
outro. Se essa pessoa ndo mudar depois de algum tempo,
podem voltar a explicar as suas opinides. Talvez a outra
pessoa continue ndo concordando, mas eu diria que é
suficiente explicar duas vezes o seu ponto de vista. Em
casos muito raros podem discutir o problema uma
terceira vez, mas nunca mais do que isso. Sendo, por mais
correto que o0 seu ponto de vista possa estar, expor a
mesma opinido mais de trés vezes mostra que
desenvolveram uma tremenda quantidade de apego;
guerem que as coisas acontegam de acordo com 0 seu
entendimento. Isso é errado. Expliguem a sua opinido
uma vez, duas vezes, no maximo trés vezes, e se, mesmo
assim, ndo houver mudanca, digam-lhe delicadamente:
“Bem, este ¢ o meu entendimento; agora vamos levar a
questdo a alguém mais experiente.”

Porém, antes de levarem o caso a qualquer outra
pessoa, primeiro falem com a pessoa com quem tenham
qualquer divergéncia de opinido. Depois disso, podem
informar seus seniores — seja um aluno muito antigo, seja
um membro do conselho diretor, seja um professor
assistente sénior, seja o professor local, seja o professor.
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Lembrem-se de que, primeiro, tém de discutir o problema
com a pessoa em questdo. Se trabalharem deste modo,
ndo havera qualquer fala impura; de outro modo, haveria
maledicéncia, o que é errado.

Se nada acontecer e essa pessoa hdo corrigir os seus
modos, ndo desenvolvam aversdo para com ela, tenham
mais compaixdo. Examinem-se sempre. Se se sentirem
agitados porque algo que gueriam ndo esta sendo feito, é
evidente que o seu ego é forte e que 0 apego ao seu ego é
predominante. Isso ndo ¢ o Dhamma. Corrijam-se a si
mesmos antes de tentarem corrigir 0s outros.

As vezes, parece que estamos captando
negatividade, medo etc. dos alunos que estamos
servindo. Como isto acontece e o0 que podemos fazer?

Vocés ndo podem adquirir nada dos outros. Se forem
afetados pelas emocGes de um aluno é porque vocés tém
um armazenamento desse tipo de impurezas. Por
exemplo, se um complexo de medo surgir em um aluno
devido a pratica de Vipassana, a atmosfera a sua volta
ficard carregada com esse tipo de vibracdo, e isso
estimulard o surgimento do seu prdprio armazenamento
de medo. Sejam gratos ao aluno, pois essa situacdo
permitiu que a sua prépria impureza fosse erradicada.
Meditem, observem as sensacGes e libertem-se delas.
Para qué se preocupar?

Enquanto estiverem aqui neste ambiente, podem
trabalhar com qualquer coisa que surja e erradica-la. Se
estiverem livres de determinada impureza, quando
entrarem em contato com essa impureza, nada acontece.
Digamos que alguém gerasse ira perto de um Buda, a ira
ndo surgiria no Buda, pois ele esté totalmente livre da ira.
Enquanto tiverem a semente de uma impureza em
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particular e essa mesma impureza surgir nas
proximidades, isso estimulara a sua propria impureza.

Por que se pede, tanto aos alunos como aos
servidores de Dhamma, para se absterem do contato
fisico com os outros no local do curso ou no centro,
quer um curso esteja acontecendo ou ndo? O contato
fisico ndo pode ser um modo de expressar metta?

7

Vocés dizem que o contato fisico é apenas uma
expressdo de metta, mas isso tem um fundamento
instavel, pois ndo sabem quando serdo pegos pela paixao.
E muito importante evitar esse perigo. N&o pode haver
justificativa para o contato fisico no centro.

As pessoas continuam a me dizer que, no Ocidente, o
contato fisico ndo envolve a paixao. Talvez nem sempre,
mas j& vi casos no Ocidente em que, em um curso, um
aluno comegou a ter contato fisico dizendo que era sem
paixao, e a situagdo acabou por revelar ser insalubre.

Tém de ser especialmente cautelosos, porque estdo
trabalhando na terra de Dhamma e as forgas anti-
Dhamma vao sempre tentar puxa-los para baixo. Vocés
representam Dhamma. Se tiverem qualquer fragueza, por
pequena gue seja — e a paixao € uma grande fraqueza —,
essa vibracdo anti-Dhamma farad com que surja a paixao e
ira fazé-los contaminar toda a atmosfera. Portanto, o
melhor a fazer é evitar qualquer tipo de contato fisico.

Seja qual for a justificativa, ndo atendam aos seus
argumentos. E uma regra estrita, o contato fisico ndo é
permitido em todos os centros de Dhamma, nem mesmo
nos cursos fora dos centros.

Quando os alunos estdo servindo nos cursos,
permanecendo nos centros, podem sentir atracdo por
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uma pessoa e, esperangosos, quererem iniciar um
relacionamento com alguém que também esteja no
caminho de Dhamma. Como devem se comportar 0s
alunos em um novo relacionamento quando estdo
prestando servigo nos cursos ou nos centros?

Deveré ficar muito claro que a terra de Dhamma néo €
o local para qualquer tipo de namoro — tanto faz se o
relacionamento esteja ou ndo no inicio. Se qualquer
servidor de Dhamma achar que estd se sentindo atraido
por alguém, deve ir embora imediatamente, ndo deve
permanecer no centro nem mesmo por um minuto.
Desenvolvam os seus relacionamentos romanticos fora
do centro de Dhamma. Em um centro de Dhamma tém de
se relacionar como irmaos e irmés. Mesmo gue na mente
de alguém haja apenas um vestigio de paixdo é o
suficiente para perturbar a atmosfera do centro, 0 que
deve ser evitado a todo custo. Deve ficar bem claro para
todos os servidores de Dhamma que o centro de Dhamma
ndo é local para namoro.

Por que é necessario manter a segregacdo de
géneros nos cursos e nos centros?

Pela mesma razéo anterior. A paixdo é a maior fraqueza
e encontrard, de uma maneira ou de outra, uma forma de
expressdo, a menos que mantenham a segregacao.
Portanto, ¢ melhor permanecerem segregados. Isso é
saudavel tanto para vocés quanto para os alunos que
vierem ao curso.

Quando devo praticar Anapana e Vipassana
enquanto estiver servindo? E quando devo praticar
metta?

156



Esta € uma boa pergunta. Em vez de fazerem o curso,
vocés estdo servindo e, por isso, tém de decidir como
trabalhar, exatamente da mesma maneira que procedem
em casa na pratica diaria. S8o vocés que precisam decidir
se devem comecar por praticar Andpdana ou trabalhar com
Vipassana logo de inicio, e se comegarem com Anapana,
tém de decidir por quanto tempo: isso € da escolha do
servidor. Se acharem que 0 seu samadhi estd muito fraco
e quiserem fortalecé-lo com Andapana durante os trés
primeiros dias e depois passarem para Vipassana, é
aceitavel que assim o facam.

O mais importante é que meditem duas ou trés vezes
por dia enquanto estiverem trabalhando na terra de
Dhamma. Se ndo se sentarem para meditar, ndo serdo
capazes de prestar servico adequadamente, ndo irdo gerar
boas vibracdes. Portanto, para seu proprio interesse e
para o interesse dos alunos que estiverem sentando, é
essencial que meditem.

Uma dificuldade tem aparecido: as vezes, mesmo que
haja um curso com poucos servidores de Dhamma, todos
guerem meditar com os olhos fechados durante as
meditacdes em grupo. Isso é errado. Aqui vocés sdo
servidores de Dhamma, e ndo alunos.

Durante as medita¢Ges em grupo, um ou dois servidores
devem permanecer de olhos abertos para verificar se 0s
alunos tém alguma dificuldade. Claro que se houver
muitos servidores podem dividir a responsabilidade entre
todos: uma ou duas mulheres e um ou dois homens
mantém os olhos abertos enquanto os outros meditam
seriamente, ndo ha nada de errado nisso. Mas se todos 0s
servidores meditarem com os olhos fechados, acabam
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criando dificuldades, pois o professor ndo terd a sua
atencdo se precisar de auxilio. 1sso deve ser evitado.

Se um aluno estiver passando por dificuldades e o
professor assistente ndo estiver disponivel na hora,
como servidores de Dhamma podemos tentar ajudar o
aluno dando instrucdes de meditacdo — por exemplo,
dizendo-lhe para usar mais Anapana e para trabalhar
nas extremidades, ou para trabalhar de um modo
mais relaxado, deitando ou caminhando um pouco?

Isso seria arriscado. Tém de entender que quando
alguém ¢ autorizado a dar Dhamma como professor
assistente, como sénior ou como professor titular, as boas
vibragdes associadas ao Dhamma vém ao encontro dessa
pessoa quando esta sentada no assento de Dhamma, e
isso ajuda os alunos.

Um servidor ndo é um professor autorizado e nunca
deverd assumir o papel do professor, mesmo que o
professor assistente ndo esteja supostamente disponivel.
Podem pensar: “Ha alguém com problemas e, por isso, 0
melhor a fazer é dar-lhe algum conselho.” Porém, devem
evitar a0 maximo fazé-lo. O méximo que podem fazer é
dizer: “Va se deitar e relaxar. Quando o professor estiver
disponivel, irei chama-lo para conversar com ele.” Isso
ndo é uma técnica e ndo tem nada a ver com a prética.
N&o digam mais do que isso, ndo tentem dar quaisquer
instrucbes. Ha uma grande probabilidade de suas
instruc@es criarem dificuldades ao aluno. A autorizacéo e
0 estabelecimento do contato com as vibracBes de
Dhamma ¢é wuma parte importante do trabalho
desempenhado pelos professores assistentes.

Quando estamos servindo nos cursos ou
permanecendo nos centros pedem que restrinjamos

158



nossas leituras aos materiais relacionados com o0s
ensinamentos do Buda ou a jornais e revistas. Os
servidores perguntam, frequentemente, por que nao
podem ler outras coisas que sentem ser compativeis
com Vipassana. Poderia explicar a razdo desta regra?

Quem tem a autoridade para dizer que este livro é
compativel e aquele ndo? N&o podem esperar que 0
professor assistente leia toda a literatura que trazem para
cd. O melhor a fazer € deixarem de lado todos os seus
livros. Podem 1é-los fora do centro. Por que perturbar a
atmosfera aqui?

Um servidor deve ter sempre em mente gue ele ou ela
estd no centro para ajudar a criar boas vibracbes. Se
quiserem ler certos livros que possam ser contra as
vibracdes do centro, entdo é melhor partir. E dificil
construir uma atmosfera de Dhamma, e nds queremos
gue ela se torne tdo forte que seja Gtil por varias geragoes,
ou mesmo por varios séculos. Sejam cuidadosos para ndo
perturbar. Ndo é saudavel pér em risco o ambiente, sob
pretexto algum.

O que devo fazer se tiver uma grande agitacdo e
precisar terminar o meu trabalho por ndo haver
ninguém para fazé-lo? Se estiver passando por um
momento dificil e for servidor de longo prazo, sera
melhor meditar mais ou ir embora do centro?

O professor assistente encarregado esta melhor
posicionado para dar-lhe instru¢cdes. O melhor a fazer é
se encontrar com ele ou com ela e discutir a situacéo.

Em geral, os servidores de Dhamma ndo costumam
praticar exercicio fisico suficiente enquanto estdo
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servindo no centro. E permitido praticar ioga durante
0 servico em um curso?

Os exercicios fisicos de ioga sdo bastante compativeis
com Vipassana, mas ndo os facam nos centros, os alunos
iriam se distrair. E pouco saudavel criar qualquer
dificuldade ao progresso dos alunos. Se um servidor de
Dhamma tiver um quarto individual, ndo terd qualquer
dificuldade em fazer os exercicios de ioga ai, desde que
ndo perturbe ninguém. Mas, mesmo assim, deve pedir
autorizacdo ao professor assistente; s se o professor
assistente achar que a ioga ndo se tornara uma
perturbacdo é que podera fazé-lo; caso contrario, néo.
Caminhar constitui um exercicio suficientemente bom.

Por que usa palavras em péli e em hindi nos seus
canticos e nas palestras quando est4 ensinando em
inglés?

Bem, para mim, essas palavras sdo muito agradaveis. O
pali é a lingua do lluminado e o hindi é a minha lingua
materna. Também criam uma boa vibracao para os alunos
meditarem. Nas palestras em inglés sou cuidadoso e tento
usa-las 0 minimo possivel, mas nas palestras em hindi, 0s
versos em pali sdo muito Uteis. Eles ddo inspiragdo e,
para muitos alunos indianos, tornam o péali facil de
entender ao fim de poucos cursos.

Contudo, mesmo no Ocidente, 0s alunos antigos nao
param de me dizer: “Quando recita gathas (versos) em
pali sentimos boas vibra¢des.” Um aluno novo pode ndo
concordar com isso; ele ou ela pode até sentir aversdo e
pensar: “O que sao esses canticos? Por que eles estdo me
perturbando?” Porém, pouco a pouco, essa pessoa
comecara a entender os beneficios.
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Da ultima vez que se gravaram as dez palestras em
inglés, os gathas em péli foram reduzidos ao minimo e,
posteriormente, houve vérias queixas por causa disso.
N&o podemos agradar a todos, sempre havera alguém
descontente. Temos de servir da melhor forma que
pudermos, e vocés, como servidores de Dhamma,
também tém de servir o melhor que puderem.

H& algum proposito na recitacdo de Sadhu e no
habito dos alunos antigos se curvarem em reveréncia,
ou trata-se apenas de um rito ou ritual?

Isso ndo faz parte de um rito ou ritual. Como disse
anteriormente, a extremidade do topo da cabeca pode
receber vibracdes. Quando o professor expressa mettd
dizendo bhavatu sabba mangalam, gera boas vibraces, e
o0s alunos curvam-se aceitando essas vibracGes de metta
no topo da cabeca. E do seu proprio interesse aceitar boas
vibracdes. Se tiverem sede e alguém Ihe oferecer 4gua, s6
ird recebé-la se juntarem as méos. Se as mantiverem
afastadas, a 4gua se perdera.

Dizer sadhu é uma expressdo de alegria altruista e,
guando o dizem, vocés juntam-se ao sentimento de
alegria do professor. Tanto curvar-se quanto repetir
sadhu sao acdes do seu proprio interesse, ndo fazem parte
de qualquer rito ou ritual. Sdo tradi¢des saudaveis do
passado. Fagam uso delas.
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Encontro anual: Dhamma Giri, India
Janeiro de 1992

PERGUNTAS E RESPOSTAS -V

Pergunta: Eu sou aluno do curso secundario e vim
aqui fazer meditacdo Vipassana. Quando eu voltar, o
meu professor vai dizer: “Vocé ¢ muito novo para
praticar meditacdo.” O que devo fazer nessa situacdo?

Vocé ndo esta em falta, o seu professor é que estd
enganado. H& um conceito errado no nosso pais de pensar
que coisas como a meditacdo devem ser praticadas no
quarto ou no Gltimo periodo da vida. Isso é errado. Nessa
ocasido, o corpo fica muito fraco, a mente torna-se fraca,
todos 0s 6rgdos sensoriais enfraguecem — e ndo se pode
praticar devidamente. De fato, é na sua idade que se deve
comecgar a praticar meditagdo, pois ela é uma arte de
viver. Mais tarde, pelo resto da vida de cada um, esta
meditacdo serd muito Util. Por isso, continue a meditar,
independentemente do que o seu professor disser. Ndo se
preocupe.

Muito frequentemente é necessario tomar atitudes
firmes. Mas como o senhor costuma dizer, isso deve
ser feito com merta e compaixdo. Nessas ocasides, se
N&o gerarmos mettd € compaixao, ndo se deve agir? Se
ndo agirmos, o0 transgressor pode sentir-se
encorajado. O que devemos fazer em situagdes como
essa?

Nunca encorajem a injustica. Tém de se opor a
injustica, mas com uma base de metta e de karuna. Se se
opuserem a alguém sem essa base, ndo o justifiqguem.
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Compreendam que isso aconteceu devido a um defeito
seu, e da proxima vez que isso acontecer, tente gerar
metta € karupda € com essa base opor-se a injustica. Se
ndo pararem de justificar os seus erros, ndo conseguirao
corrigir a si mesmos.

Qual é a defini¢cdo de pecado?

Tudo o que contamina a sua mente é um pecado. Todas
as acdes verbais e corporais que perturbam a paz e a
harmonia dos outros, que prejudicam 0s outros,
contaminam primeiro a sua propria mente. S6 depois é
que se realizam acbes impuras. Todas elas sdo acles
pecaminosas.

Ha muita literatura de Dhamma a ser publicada em
inglés pelo Instituto de Pesquisa Vipassana (VRI). Por
favor, deem importéncia ao hindi. O Buda deu os seus
ensinamentos na lingua local. N6s achamos que todo o
trabalho devia ser feito em hindi. Qual é a sua politica
a esse respeito?

Se o0 hindi fosse a lingua de todo o mundo, entdo sim,
deviamos trabalhar s6 em hindi. Mas ndo é esse 0 caso.
Em todo o mundo h& muitas pessoas que falam inglés.
Para elas, as instrucbes de meditagdo tém de ser em
inglés. Oferecer literatura em inglés ndo vai contra os
ensinamentos do Buda. E verdade que temos de trabalhar
neste pais onde o hindi é a lingua nacional, e ja se
publicou um grande ndmero de obras em hindi.
Certamente gostariamos que cada vez mais escritores
hindus traduzissem coisas j& publicadas em inglés, bem
como obras originais baseadas nos ensinamentos do
Buda.
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As vezes, ha quem queira doar um terreno para um
centro, mas deseja ficar com uma parte para uso
pessoal. Qual deve ser a nossa posicdo em tais
situagdes?

Aceitar uma situacdo em que o doador esteja vivendo
ao lado e tenha doado parte do terreno para se erguer um
centro de meditagdo nunca mais devera se repetir no
futuro. Ja& cometemos esse erro trés vezes e é o suficiente.
Sempre que alguém oferece um terreno perto da sua
residéncia, no nivel mais profundo, inconscientemente,
existe o sentimento de que: “Esta € a minha terra, a terra
que eu doei.” E depois, assim que o centro comega a
crescer, desenvolve-se uma tendéncia a exercer algum
tipo de controle, o que ja criou muitas dificuldades. No
futuro, eu estando aqui ou ndo, tais doa¢fes nunca mais
devem ser aceitas.

Que qualidades o senhor leva em consideracdo ao
designar os professores assistentes e membros do
conselho diretor?

Uma lista longa de qualidades, mas mantenho-a
privada. Contudo, gostaria de dizer algo que desqualifica
alguém para se tornar professor assistente ou membro do
conselho diretor. Se alguém estiver ansioso por se tornar
professor, ansioso por se tornar membro do conselho,
secretario, gestor, ansioso por ter alguma posicao, status
ou poder, o nome dessa pessoa €& sublinhado em
vermelho. Essa pessoa ndo esta preparada para servir no
campo de Dhamma. Uma pessoa que tenha a volicao:
“Eu quero servir, e desejo servir em qualquer posicao. Se
me pedirem para ficar como vigia, servirei desse modo,
se me pedirem para varrer o banheiro, irei varré-lo.” Se
ele ou ela assim o fizer, significa que essa pessoa esta
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preparada. Um dia, quando desenvolverem outras
qualidades, podem alcancar a mais alta posicdo. O
servico ao Dhamma ndo se destina a desenvolver o ego.
Serve para dissolver o ego.

Alguns ocidentais, professores de Vipassana de
outras tradicbes e psicdlogos, dizem que Vipassana
néo é suficiente para lidar com os problemas da vida,
e que a terapia psicoldgica é necessaria, pois ensina a
lidar com emoc6es dolorosas e ajuda a traduzir as
experiéncias da meditacao.

Isso é o que dizem os outros professores de Vipassana.
E problema deles, ndo nosso. No ha comparagio entre
os dois. Vipassana leva-nos a uma profundidade tdo
grande! A humanidade nunca teve um psicoterapeuta que
se compare ao Buda. Ele encontrou uma técnica que leva
a tamanha profundidade que a mente é purificada no
nivel mais profundo. Apenas as pessoas que nao
entenderam Vipassana, que ndo praticaram Vipassana
devidamente, tentam adicionar-lhe alguma coisa.
Vipassana, 0 Dhamma, é kevalam paripunpam — é
completo, ndo ha nada a ser acrescentado. E é kevalam
parisuddham — 140 puro que ndo ha nada a ser retirado.
Qualquer tipo de mistura seria prejudicial.

O que acontece quando estamos praticando
Vipassana e levamos a nossa atencdo para as
extremidades? H4, de fato, coisas saindo do corpo ou
isso € apenas ilusdo? Por que usar estas quatro
extremidades em particular?

Bem, as impurezas saem, mas ndo pelo fato da atencéo
estar centrada nas extremidades. Saem porque vocés se
encontram em um estado de equanimidade: vocés estdo
com as sensacOes e estdo em um estado de equanimidade.
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A razdo pela qual se pede as pessoas para centrarem a
atencdo nas extremidades deve-se ao fato de que, em
geral, ndo se experimentam ai sensacdes que sejam
desagradaveis ou que possam fazer perder o equilibrio da
mente. Nos outros pontos, pode haver diferentes tipos de
sensacdes que provoquem a perda do equilibrio da mente.
Porém, as extremidades, sendo como sdo, nesse ponto
apenas se sentem sensacOes neutras ou sensacdes
agradaveis. Quando a mente estd cada vez mais equanime
— por estar consciente das sensagdes —, entdo, a pureza é
possivel. Esta € toda a logica e a ciéncia disto.

Que utilidade tém as imagens do Buda para um
praticante sério de Vipassana? A arqgueologia indica
que durante varias centenas de anos ap6s o Buda nao
havia estatuas dele. Mesmo assim, a menos sectaria
das tradi¢Ges tem uma conexao com estatuas. Existe
algum significado nas cerimdnias que os budistas
realizam anualmente oferecendo comida aos seres
invisiveis?

N6s ndo pedimos a vocés para oferecer comida aos
seres invisiveis, nem para realizarem qualquer rito ou
ritual perante as estdtuas do Buda, mas por que ter
negatividade em relagdo a quem o faz? Deixem que eles
facam isso, ndo tem nada de errado. Se alguém prestar
reveréncia a uma estatua do Buda entendendo que, desse
modo, presta reveréncia as qualidades do Buda, obtendo
inspiragdo para desenvolver essas qualidades, ndo ha
nada de errado nisso. Porém, isso ndo pode fazer parte da
pratica de Vipassana. 1sso ndo existe Nnos nossos
ensinamentos, portanto, ndo se preocupem.

Quando os alunos fazem movimentos bruscos com o
corpo durante a meditacdo, os professores assistentes

166



normalmente  pedem-lhes para parar. Com
frequéncia, os alunos comentam que Sayagyi pensou
ser correto um dos seus alunos estar tremendo de
pernas para o ar enquanto meditava em sua cela etc.
Os movimentos bruscos do corpo sdo aceitaveis na
cela se ndo perturbarem os outros? Ou devem ser
desencorajados tanto na cela quanto na sala de
meditagdo?

Bem, se 0 seu Sayagyi disser continuem, entdo
continuem. Mas 0 seu Sayagyi ndo estd dizendo isso.
Depende do professor. Se ele entender que, devido aos
antecedentes de um determinado aluno, permitir-lhe uma
reacdo violenta o ajudaria, que nédo ira leva-lo por um
caminho errado, entdo ele daré tais instrucdes.

Compreendam, esse € um assunto muito delicado. S6
um professor muito experiente pode tomar essa decisao.
Normalmente, o caminho do Buda é um caminho da paz.
Se tiverem reacGes corporais violentas e estiverem a
espera de alcancar o estado que € cheio de paz, como isso
sera possivel? Portanto, desencorajem estas reacGes
violentas; esta é a atitude apropriada a tomar. Quando
alcancarem o estado de Sayagyi U Ba Khin, entéo,
poderdo selecionar um aluno e dizer: “Tudo bem, fique
de pernas para o ar e continue tremendo.” De outro
modo, néo.

Tanto Vipassana quanto a psicologia ocidental se
ocupam do estudo da mente e da natureza humana.
Estas tradigdes poderdo ser usadas como formas
complementares de autodescoberta?

Complementares em um estagio muito inicial; porém, a
medida que forem progredindo, Vipassana os levara ao
fundo da mente. N&o estou aqui para denunciar o que
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voceés alcangaram no Ocidente, mas, no que diz respeito a
psicologia e a psicoterapia ocidentais, estas ainda se
encontram em um nivel muito superficial. No nivel mais
profundo, qualquer tipo de combinagdo com Vipassana

seré prejudicial.

Quando alguém esta em coma — ou Seja,
inconsciente — poderda ter alguns momentos em que a
sua mente esteja sa ou sera que todos os momentos
sdo de ignorancia? Todos os que morrem no estado de
inconsciéncia nascem automaticamente em um plano
inferior?

N&o posso responder por experiéncia propria, mas
certamente, quando alguém esta em coma, em um estado
inconsciente, ndo podem esperar que surja qualquer
volicdo s& na mente. E mais um estado de ignorancia,
moha. Mas isso ndo acontece em todos 0s casos. Apenas
ha dois dias estive em contato com o caso de alguém que
levou uma pancada forte e estava em coma sob cuidados
intensivos. Era um meditador de Vipassana. Estava
inconsciente e, quando lhe enviaram mettd, 0 Seu corpo
teve um estremecimento muito forte. No dia seguinte,
quando lhe enviaram metta novamente, saiu do coma —
ficou em um estado semiconsciente. Mais uma vez lhe
enviaram metta e, de algum modo, ele libertou-se daquele
estado. Mais tarde perguntaram-lhe: “Ontem quando lhe
enviaram metta, VOCé conseguiu senti-1a?” Ele respondeu
“Nao.”

No estado de coma ha uma barreira entre as duas partes
da mente. Essa pessoa sentiu a metta mesmo estando
inconsciente, pois 0 seu corpo respondeu a vibragdo —
houve uma prova clara disso — e comegcou a melhorar.
Mas, mesmo assim, quando lhe perguntaram, disse que
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ndo sabia de nada. Agora esta libertando-se do problema
e estd sentindo tudo, e isso mostra que ele tem uma
semente de Dhamma, que respondeu a uma boa vibragéo
de Dhamma.

Ndo podemos dizer que isso aconteca em todos 0s
casos. No entanto, pode haver casos de pessoas que sejam
muito bons meditadores e que consigam receber boas
vibracfes ou mesmo gerar boas vibracbes em um nivel
muito profundo da mente, mesmo que a superficie
parecam estar totalmente inconscientes. E certo que isso é
possivel, mas, na minha opinido, parece-me ser bastante
raro. Por isso, devemos tentar ndo morrer inconscientes.

Por favor, o senhor poderia se manifestar a respeito
do problema dos corvos, cdes, gatos e ratos que
existem nos centros? No momento, as pessoas
acariciam, alimentam e dao nomes a eles.

N&o. Os centros de Vipassana ndo sdo locais para
alimentar esses animais, esses seres. N&o. Certamente
gue ndo pediremos a ninguém para mata-los. Tém de ter
metta € compaixdo por eles, mas tentem afasta-los.
Manté-los 14 e aliment&-los vai contra Dhamma; criara
perturbacdo. Tenham metta e afastem-nos.

Pode falar sobre o mecanismo de transferéncia de
méritos? Se aquele a quem enviamos 0s méritos nao
tiver a volicdo para praticar boas acbes, serd que
poderéa absorver 0s méritos?

Se uma pessoa tiver sede e vocés lhe oferecerem agua,
mas ela ndo colocar as mdos em posicao para recebé-la —
se mantiver as mdos afastadas e a 4gua escorrer —, 0 que
poderdo fazer? Tem de haver alguma volicdo da pessoa
para receber uma partilha de méritos. Se ndo aceitar esses
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méritos, ndo faz sentido. Vamos supor que vocés sejam
uma estagdo emissora e enviam metta para alguém cujo
receptor ndo tem capacidade para recebé-la, entdo é um
desperdicio. Mesmo assim, quem esta enviando deve
continuar a fazé-lo. Se a pessoa que estiver recebendo
ndo for capaz de receber, isso é problema dela. No
entanto, se for capaz de receber, compartilhar méritos
sera certamente uma ajuda.
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
16 de janeiro de 1992
Palestra final

A AMIZADE EM DHAMMA
Meus queridos filhos e filhas em Dhamma,

Nos ultimos vinte e um anos foi feito tanto trabalho
para ajudar a expandir Dhamma. Porém, ndo querendo
desvaloriza-lo, o que foi realizado é apenas um passo
muito pequeno nesta longa jornada. S6 demos um
pequeno passo, mas € um passo muito importante porque
foi dado na direcéo certa, no caminho correto. A hora de
Dhamma chegou e Dhamma ira expandir-se, ja comecou
a expandir-se. Todos devem se sentir muito afortunados
por terem a oportunidade de participar da difusdo de
Dhamma, ajudando as pessoas a se libertar do
sofrimento.

O trabalho estd crescendo. E preciso uma grande
guantidade de servico, e é bom que um grande nimero de
pessoas esteja se apresentando para servir; no entanto, se
nao servirem a si proprios, ndo poderdo servir aos outros.
Uma pessoa aleijada ndo podera servir de apoio a outra
pessoa aleijada. Um cego ndo pode guiar outro cego. O
Buda disse: “Garanto-lhes a sua libertagdo, mas com uma
condigdo: libertem-se do ego.” Se houver quem venha
servir as pessoas e ndo fizer nada para erradicar o seu
proprio ego, entdo, onde estd o servico? Se quiserem
ajudar os outros a libertar-se dos seus cativeiros, do seu
sofrimento, e nada fizerem para libertarem a si proprios
dos cativeiros e do sofrimento — se ndo estiverem fazendo
nada para dissolver o seu proprio ego —, entdo com
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certeza, esse servigo ndo serd um servigo ao Dhamma.
Tém de dissolver o seu ego. HA muitas outras areas em
que podem adquirir beneficios materiais, mas em
Dhamma deixem de lado os beneficios materiais. Este
ndo é o local adequado para se procurar renome ou fama,
poder ou status.

O Buda disse que ha dois tipos de pessoas raras. Um
deles é a pessoa que serve, que toma a iniciativa de
servir, o que significa que ndo ha qualquer pensamento
na mente a ndo ser o servigo. Em vez disso, essa pessoa
pensa bahujana-hitaya, bahujana-sukhaya — 0 meu
servico serve para ajudar os outros, com 0 meu Servico
cada vez mais pessoas irdo se beneficiar. O segundo tipo
¢ a pessoa que tem um sentimento de gratiddo.
Desenvolvam estas duas qualidades e estardo certamente
progredindo no caminho. Com certeza, estardo
preparados para ajudar 0s outros.

A organizagdo esta crescendo. Contudo, & medida que
cresce, & bem possivel que surjam divergéncias de
opinido, podera haver choque de personalidades, podera
surgir algum apego a opinides pessoais. Tém de ser muito
cuidadosos. Isso € como o fogo, ndo permitam que
comece. Mas se comecgar, procurem extingui-lo
imediatamente. N&o permitam que se expanda.
Lembrem-se sempre das palavras do Buda:

Vivadam bhayato disva,
avivadari ca khemato,
samagga sakhila hotha,
esa buddhanusasant.

Ver o perigo na disputa
a seguranca na concordia
e viver juntos em amizade —
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E este o ensinamento do Iluminado.

Se encontrarem uma falha em alguém, naturalmente,
devem lhe dizer, humildemente, com metta e compaixao:
“Bem, eu sinto que essa sua atitude ndo estd de acordo
com Dhamma.” Tentem convencer a pessoa, mas caso ela
ndo fique convencida, ndo gerem negatividade — em vez
disso, gerem mais compaixao, tentem de novo e se, mais
uma vez, essa pessoa hdo compreender, entdo, informem
alguém mais experiente e deixem-na tentar. Se ndo forem
bem-sucedidos, tenham compaixdo para com essa pessoa.

Como podem ajudar alguém se sentirem ira e 6dio?
Assim, ndo ajudam nem a si préprios. Sejam cuidadosos.
Lembrem-se: vivadam bhayato disva — é uma situacdo
assustadora criar animosidade e controvérsia. Nés somos
uma familia e hd& um membro da familia que esta fraco.
Toda a familia deve ajuda-lo a tornar-se forte. Ndo o
condenem nem tentem afasta-lo. Essa pessoa precisa da
nossa compaixao, e ndo do nosso édio.

Se mantivermos essa atitude, Dhamma estara conosco
continuamente, pois comegamos primeiro a ajudar a nés
mesmos. Nao deve haver nada além de amor e
compaixdo. Deve ser esta a orientacdo para todos 0s
servidores de Dhamma.

Agora, em relacdo a pesquisa. As palavras do Buda ja
se perderam em muitos paises e devemos entdo estar
gratos a todos os paises que as mantiveram na sua pureza
original. Estas palavras do Buda tém de se expandir para
ajudar a patipatti (pratica da meditacdo). A pariyatti
(teoria), a publicacdo da pariyatti, a pesquisa na pariyatti
néo deve ser 0 nosso objetivo principal. O nosso objetivo
principal serd sempre a patipatti. Se nos limitarmos a
ficar satisfeitos com a leitura das palavras do Buda, mas
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nada fizermos para percorrer o caminho que ele ensinou,
comegaremos novamente a nos prejudicar. O aspecto
tedrico de Dhamma, as palavras do Buda, servem para
nos ajudar, para nos encorajar, para nos guiar, mas o mais
importante sera sempre percorrer 0 caminho passo a
passo. Facam uso das palavras do Buda, e elas irdo, com
certeza, encoraja-los.

Eu recomendo que todos os alunos de Vipassana
aprendam, pelo menos, o vocabulario basico de pali, as
palavras ditas pelo Buda. Falo por experiéncia propria.
Cada palavra do lluminado € tdo inspiradora, desde que
continuem com a sua pratica de meditacdo. Tém de
proceder com sua propria pesquisa da verdade interior.
Pesquisem sobre a interacdo interna da mente e da
matéria — 0 modo como, por ignorancia, continua a reagir
e como, pela sabedoria, nos libertamos. E assim que as
palavras do Buda podem ser usadas para sua propria
libertacdo.

O sofrimento existe por todas as partes, a infelicidade
existe em todos os lugares. Que este maravilhoso remédio
do Buda possa ajudar as pessoas sofredoras a se
libertarem das suas doencas, a se libertarem da sua
infelicidade. Que a luz de Dhamma possa se expandir por
todo o mundo, dissipando a escuriddo da ignorancia.

Bhavatu sabba mangalam
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Encontro anual; Dhamma Thali, india
1 de janeiro de 1993
Palestra de abertura

DHAMMA: A LUZ NA ESCURIDAO
Meus queridos meditadores de Vipassana,

Como acontece todos 0s anos, reunimo-nos de novo
para rever o que foi feito, tentando localizar quaisquer
defeitos, se houver, e tentando compreender como
erradica-los. Revemos o que quer que tenha sido
atingido, ndo para desenvolver o ego, mas com uma
compreensdo equilibrada, e para verificar de que modo
esse éxito pode ser aumentado. Por Gltimo, encontramo-
nos também para fazer planos préticos para o futuro. Este
encontro ndo deve ser como 0S outros encontros sociais
comuns em que as pessoas debatem, formulam
resolucdes e, a seguir, se esquecem de tudo isso. Nao! O
aspecto pratico de Dhamma é da maior importancia para
nos.

E por isso que antes de comegarmos este encontro
anual a maioria de vocés participou de um curso longo e,
depois deste encontro, muitos de vocés também
participardo de um. Isto é um bom sinal. Vocés estdo
dando mais importancia a pratica, e as discussdes sdo
fundadas nesse alicerce. Esta tradicdo saudavel deve ser
mantida no futuro, sendo, 0 nosso servi¢co a humanidade
sofredora ndo serd bem-sucedido.

Ha sofrimento, é impossivel nega-lo. Por todo o lado hé
escuriddo e sofrimento. As pessoas sdo sofredoras e
andam tateando na escuriddo, sem saber como se libertar
da infelicidade. Por todo o mundo ha conflitos, lutas e
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guerras em nome de diferentes religides. Infelizmente,
este pais, que se orgulha de ser o pais de origem de
Dhamma puro, também est4d sofrendo com esses
conflitos. Quando a escuridao é muito profunda, convida
a luz a entrar. O modo de sair da infelicidade deriva da
infelicidade mais profunda.

E bom que a luz tenha chegado e que o caminho esteja
se tornando cada vez mais claro. Nos ultimos anos,
estabelecemos um inicio. As pessoas comegaram a
examinar a técnica e descobriram que da resultados.
Pessoas inteligentes e sabias — intelectuais de diferentes
comunidades, seitas, paises e tradi¢bes — vieram dar um
mergulho no Ganges de Vipassana e acharam-no
verdadeiramente aliviador e produtivo.

Cada passo no caminho deve ser examinado no nivel
intelectual: é racional, pragmatico e razoavel? E, a seguir,
no nivel préatico: é produtivo, oferece beneficios aqui e
agora? O caminho conduz a meta em que a pessoa se
torna um ser totalmente liberto, um arahant. Isso é bom,
mas que resultado obtemos neste momento? E preciso
percorrer um longo caminho para se alcancar a meta final
e se tornar um arahant; serd que a pessoa estid se
libertando da infelicidade? Todos os que percorrem 0
caminho acham-no produtivo. Claro que os frutos
diferem de pessoa para pessoa, de acordo com as
acumulagfes do passado de cada um e de acordo com o
modo como se trabalha, mas o caminho é produtivo.

Vipassana ndo pode se expandir através de discussdes,
nem unicamente através de artigos escritos, ou dando
liges ou tentando provar intelectualmente ser a melhor
técnica. Nao, isso ndo serve de nada. O Unico meio é por
intermédio dos resultados reais. Ha sofrimento por todo o
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lado, deixem as pessoas saberem que existe um modo
para se libertarem desse sofrimento. E vocés poderdo
fazer isso pura e simplesmente através do seu modo de
vida. Se as pessoas acharem que ocorreu em VOCES uma
mudanca para melhor, que atingiram algo que antes nao

possuiam, essas mesmas pessoas se sentirdo atraidas. E
assim que Dhamma ira se expandir.

Tal como é necessario haver escolas, colégios, hospitais
e ginasios em todas as cidades, Vipassana também sera
uma necessidade em todo o0 mundo. Tem de haver algum
lugar onde se ensine o treino mental para controlar e
purificar a mente, e ninguém deve recear que, ao
participar desses cursos, seja convertido a uma
determinada religido ou seita. Seria um grande perigo
para a difusdo de Dhamma se os cursos de Vipassana
convertessem as pessoas a uma determinada religido
organizada. Deixaria de ser Vipassana. Tal como quando
vao a uma escola, hospital ou ginasio, ndo se convertem a
nenhuma religido, quando participam de um curso de
Vipassana também ndo sdo convertidos. Vipassana é livre
de sectarismos. 1sso tem de estar cada vez mais claro na
mente daqueles que querem ensina-la e também na dos
que querem pratica-la. Se isto estiver faltando, entdo,
tudo estara em falta.

A pureza do caminho é manté-lo universal. Tem sido
universal e deve permanecer universal no futuro. Isso é
Gtil para cada um e para todos. Qualquer um e todos os
que praticam serdo, sem davida, beneficiados. Esta é uma
mensagem muito importante, que deve alcancar o mundo.
E é possivel difundir esta mensagem quando vocés
préprios demonstram ndo terem sido convertidos a outra
religido, mas que as impurezas que tinham na mente
estdo sendo erradicadas através desta técnica e que
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comegaram a se libertar da infelicidade. Ser4 este o
melhor exemplo do valor de Dhamma.

Outra coisa importante que comegamos a fazer foi
difundir o aspecto teérico de Dhamma, tornando-o mais
acessivel. Como a prética tinha sido perdida em muitos
paises, o significado das palavras do Buda ndo era claro e
as interpretacdes eram erradas. E importante para um
meditador compreender o aspecto tedrico de Dhamma, de
modo a verificar se a sua préatica esta correta.

O aspecto tedrico de Dhamma apoiara a pratica de
Dhamma. Mas compreendam que a teoria ndo deve se
transformar no nosso objetivo principal. Se, devido ao
nosso entusiasmo exagerado, comecarmos a dar
demasiada importéncia ao aspecto tedrico de Dhamma e
nos esquecermos da parte pratica, perderemos tudo. Este
aspecto pratico de Dhamma é o0 mais importante. Tendo
isso em mente, temos de pesquisar 0 aspecto teodrico de
Dhamma.

Que todos vocés possam se tornar portadores da
bandeira de Dhamma, portadores da tocha de Dhamma.
Levem a mensagem de Dhamma a todo o mundo, para
ajudar as pessoas a se libertarem da infelicidade.

Gerem apenas compaixdo, amor e benevoléncia para
ajudar cada vez mais pessoas a se libertarem do
sofrimento. N&o temos nada a ver com essas religiGes
organizadas. Ndo temos nada a ver com esse sectarismo.
O sofrimento, o padecimento, é universal e existe um
remédio que também € universal. Facam com que 0
remédio continue a ser universal e que ajude as pessoas a
se libertarem da infelicidade.

Que mais e mais pessoas possam entrar em contato com
Dhamma. Que mais e mais pessoas possam comecar a
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sair da infelicidade. Que mais e mais pessoas possam
comecar a experimentar a verdadeira paz, a verdadeira
harmonia.

Bhavatu sabba marngalam
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Encontro anual; Dhamma Thali, india
3 de janeiro de 1993

PERGUNTAS E RESPOSTAS - VI

Pergunta: Como podemos desenvolver compaixao
dentro de nds e encorajar isso nos outros?

Goenkaji: A compaixdo e a pureza caminham lado a
lado. Se ndo houver pureza, ndo poderdo gerar
compaixdo. Através da pratica de Vipassana, estardo
purificando a mente e isso ira ajuda-los a desenvolver a
gualidade compassiva. Ajudar o0s outros a gerar
compaixdo ¢ dificil. Ndo podemos fazer nada para ajudar
0s outros a desenvolver suas boas qualidades.

No entanto, hd um modo de colocar em prética as duas
coisas. Quando praticam Vipassana em um curso, VOCés
purificam a mente e depois, no dltimo dia, praticam
metta. Quando voltam para casa, depois de praticarem
durante uma hora, pratiguem metta durante alguns
minutos. Contudo, se derem dez dias de suas vidas para
servir em um curso de Vipassana, durante esses dez dias
vocés terdo a oportunidade de gerar metta, de gerar
compaixdo por todos os alunos. E é assim que se
desenvolve a compaixao.

Também é assim que podem ajudar os outros a gerar
compaixao, pois os estardo ajudando a praticar Vipassana
adequadamente. E quando eles purificarem a mente
atraves da préatica de Vipassana, também comecardo a
gerar compaixao. Esse é o Unico modo que vejo.

H& alguma coisa que seja sofrimento puramente
fisico, ou todo sofrimento fisico seria um sarikhara?
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Os sofrimentos fisicos tém muitas causas. Sarnkhara é
uma dessas muitas causas. Por exemplo, digamos que a
atmosfera, o clima, ndo é compativel com vocés e
comecam a ter sensacOes fisicas desagradaveis; ou se
machucam, caem, quebram a perna e tém uma sensacéao
desagradavel; ou comem alguma comida que ndo é
favoravel e tém sensacdes desagradaveis. Como veem, ha
muitas razfes, uma das quais é sarnkhara.

Nem todas as sensacfes que experimentam no corpo se
devem aos seus kammas passados. Porém, em um sentido
muito amplo podem dizer que todas as sensagdes que tém
sd0 0s seus kammas-sarnkharas. Digamos que um clima
quente ndo é favoravel e vocés saem de casa quando ha
um sol ardente e, ao voltarem, chegam com dor de
cabeca. Esse é 0 seu kammas- sarnkharas do momento
presente. Agiram desse modo e, por isso, acabam
sofrendo. Ou certa comida ndo é favoravel, mas vocés
comem-na e, como resultado, sentem dor. Esse é o seu
sankhara, 0 SeU sankhara presente.

Quando se fala de sankharas do passado que vém a
superficie, isso ndo significa que todas as dores que
sentem estdo relacionadas a esses sankharas do passado.

O senhor sempre salientou que devemos ter
compaixao para com as pessoas cruéis. No entanto, ao
ver a violéncia em larga escala e a morte de pessoas
inocentes por todo lado, que papel podemos
desempenhar como alunos de Vipassana, como
servidores de Dhamma, como membros do conselho
diretor ou professores assistentes?

Uma questdo muito importante, sem divida. H& dois
aspectos de Dhamma. Um deles é a purificagdo do
individuo, e o outro é a purificacdo da sociedade. Ambos
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sdo importantes. Mas a purificacdo da sociedade tem
como requisito a purificagdo da pessoa. Se os individuos
ndo forem purificados — se ndo tiverem amor, compaixao
e benevoléncia — ndo podemos esperar uma verdadeira
sociedade dhammica.

Por isso, nesta fase, estamos tentando introduzir
Vipassana na india e no resto do mundo. Certamente
chegarda a hora em que estes mesmos meditadores
poderdo desempenhar um papel de grande destaque. Mas,
mesmo agora, individualmente, se as pessoas acharem
gue podem ajudar de alguma maneira a extinguir o fogo,
podem ir em frente e fazé-lo.

Repetidamente, o senhor tem esclarecido o0s
principios que devem orientar a relacdo entre os
professores assistentes e 0os membros do conselho
diretor. Encontramos alguns membros do conselho
diretor que querem trabalhar totalmente
independentes da orientacdo dos professores
assistentes, ao ponto de exclui-los das reunides e da
tomada de decisdes. Fica a sensagdo de que o0s
professores assistentes ndo tém um papel a
desempenhar na orientacdo da associacdo. Qual é o
nivel de envolvimento apropriado dos professores
assistentes na gestdo dos centros?

Dhamma é o caminho do meio. Ha dois problemas que
surgiram dos dois extremos. Alguns anos atrds, 0
problema era que alguns membros do conselho diretor se
queixavam: “Em todas as reuniGes, os professores
assistentes tentam dominar e impor o ponto de vista
deles. Tentam dar ordens e ndés somos inuteis. N&o
podemos fazer nada.” Esse era um extremo. Agora tenho
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ouvido o outro extremo, que ndo querem saber dos
professores assistentes e querem continuar a sua maneira.

Um professor deve estar sempre presente. Os
professores assistentes da &rea da administracdo tém de
estar sempre presentes. Devem ser convidados sempre
gue houver uma reunido da associa¢do. Abandonem esses
dois extremos e sigam o caminho do meio. Isso sera Util,
tanto para os membros do conselho diretor quanto para os
professores assistentes.

Alguns alunos ainda ndo compreenderam o
significado de dana. Como os cursos sdo oferecidos
gratuitamente, tendem a pensar: “Bem, se 0s servi¢cos
sdo gratuitos, por que oferecer dana?” Qual sua
orientacdo em relaco a este problema?

H& dois extremos. Um extremo € cobrar pelo
alojamento, comida etc., e dizer a todos: “Séo estes os
custos do nosso servico, por isso, tém de dar este tanto.
De outro modo, como podemos gerir esta organiza¢do?”
Isso é proibido. E um dos extremos.

Bom, outro extremo é vocés vangloriarem-se, dizendo:
“Nao queremos nada.” Ai as pessoas poderiam pensar
gue uma grande instituicdo apoia a organizagdo ou talvez
que algum servigo secreto do governo esteja dando
dinheiro com um propdsito determinado, e nesse caso,
por que ofereceriam dana?

Entre estes dois extremos deve haver um caminho do
meio. Ndo se deve cobrar nada — este ponto deve ser
claro. Mas, a0 mesmo tempo, a organizacdo apenas se
desenvolve com o dana dos alunos. Os que se beneficiam
e sentem que esta roda deve continuar a girar para 0 bem
dos outros irdo automaticamente fazer uma doacdo. S6
oferecendo doacbes é que este trabalho pode continuar.
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Este ponto deve ser muito bem esclarecido aos alunos, no
entanto, sem pressiona-los a oferecer dana.

Ha casos, especialmente neste pais, em que as pessoas
sdo tdo pobres que tém apenas o pdo de cada dia. Vivem
unicamente dos escassos ganhos diarios. Se essas pessoas
vierem a um curso de 10 dias e perderem o seu ganha-péo
diario, isso para eles ja € um grande sacrificio. Esperar
deles algum dana é totalmente desumano. Se, mesmo
assim, essa pessoa der uma moeda, ja € muito bom, pois
isso € uma grande parami, muito maior do que quando
um milionario d& um milh&o ou mesmo dez milhdes.

Deixem as coisas como estdo. Porém, tornem este
ponto muito claro: as nossas organizacdes sdao mantidas
apenas com as doagdes oferecidas pela boa vontade dos
alunos, ndo existe outra fonte de rendimento.

Temos notado que apés um ou dois cursos alunos
abandonam a prética. Como essa tendéncia pode ser
evitada?

Isso se deve ao fato de cada individuo ter tanto boas
qualidades quanto mas qualidades. As pessoas vém aos
cursos de Vipassana para fortalecer as suas boas
qualidades e erradicar as mas. Em um ou dois cursos sao
ajudadas por Vipassana.

Mas como elas tém acumulado um grande numero de
mas qualidades, estas comegam a domina-las. Quando
essas impurezas comecam a dominar um aluno, ele pode
compreender muito bem no nivel intelectual que deve
praticar Vipassana para se libertar da infelicidade. No
entanto, como estd dominado pelas préprias impurezas,
isso se torna dificil. E muito normal, vemos isso em todos
os lugares.
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E isso ainda ira continuar, em certa medida. As pessoas
irdo progredir lentamente — podem dar dois passos €, em
seguida, cair e levantar-se de novo; e voltam a dar dois
passos e a cair mais uma vez. Mais tarde irdo alcangar um
estagio em que estardo tdo fortes que ndo poderdo voltar
a cair. Isso leva tempo.

Quanto a solugdo pratica para o problema atual, existe
uma: mesmo que um aluno pare de meditar de manha e a
noite, se continuar a ir a meditacdo em grupo semanal,
suas baterias serdo recarregadas e ele comecara a
trabalhar novamente.

Portanto, essa meditacdo semanal é muito benéfica para
ajudar a resolver esse problema. Em todas as cidades, em
todas as vilas, em todos os bairros deve haver pelo menos
uma pessoa que tenha tempo para lembrar aos outros:
“Amanhd hd meditacdo em grupo semanal.” Isso ajudara
as pessoas. Algumas delas ndo vém simplesmente por
preguica. N&o €é por estarem muito ocupadas ou por terem
algo que as impeca de vir. Se alguém as encoraja, elas
virdo, mas nunca devem forcar pessoas a participar,
sejam cuidadosos.

Outra coisa que achamos util sdo os cursos de 1 dia
com Anapana, Vipassana, Metta e uma pequena palestra.
Com esses cursos, os alunos saem renovados e as suas
baterias recarregadas. Trata-se de algo a ser encorajado;
sera (til.

A nossa casa fica no centro de uma grande cidade, o
que dificulta a meditacdo. H& algum modo de afastar
essa perturbacédo exterior enquanto meditamos?

(Risos). Como disse, ou vocés mudam de casa — fogem
do barulho da cidade — ou se tornam tdo poderosos que
conseguem parar todos os barulhos a sua volta. Nenhuma
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das duas hipoteses é possivel. Vocés devem viver na
sociedade nas mesmas circunstancias em que tém vivido.
Tém de se fortalecer e aprender a ignorar todas essas
perturbacGes. Por exemplo, neste momento estamos
falando, e ouve-se um passaro cantando la fora. Esse
passaro ndo nos perturba — estamos ocupados com a
nossa discussdo. Do mesmo modo, podemos estar
ocupados com a nossa meditagdo. Esquecam o barulho —
estamos ocupados com a nossa meditacdo. Tém de
praticar. Tém de viver em um mundo cheio de
perturbacdes e, apesar disso, manter a paz e a harmonia
dentro de voces.

O senhor poderia explicar o significado do servico
ao Dhamma nos cursos? Qual é o papel dos servidores
de Dhamma — o relacionamento entre eles, com 0s
membros do conselho diretor e com o0s professores
assistentes? E qual tipo de formacgdo e acomodacdes
precisam?

O servi¢o ao Dhamma é uma parte muito importante da
pratica de Dhamma. Quando vocés vém fazer um curso
de 10 dias e praticar Vipassana, estdo purificando a
mente. Estdo fortalecendo a mente para poderem aplicar a
técnica na vida cotidiana. Se ndo conseguirem aplicar
Dhamma na vida didria, vir a um curso passa a ser mais
um ritual, um rito ou uma ceriménia religiosa, o que seria
pouco eficiente.

Depois de aprenderem Vipassana em um centro, vOcés
vao |4 para fora, para 0 mundo, onde as coisas sdo tdo
desagradaveis e tudo vai completamente contra 0s seus
desejos e sonhos. Ficam abalados e ndo conseguem
enfrentar tudo isso. E muito dificil. Assim tém uma
oportunidade muito boa ao virem prestar servico ao
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Dhamma em um curso de 10 dias — a atmosfera é muito
agradavel e, ao mesmo tempo, podem aplicar Dhamma.

Quando servem durante dez dias, estdo aplicando
aquilo que aprenderam no curso de 10 dias, estdo lidando
com as mesmas coisas com as quais tém de lidar |4 fora:
como lidar com pessoas — com os alunos, com o
professor, com os outros servidores de Dhamma, com 0s
membros do conselho diretor. Qual é o seu
comportamento em tais situagfes? VVocés cometem erros
e aprendem com eles. Mais uma vez, cometem um erro e
voltam a corrigi-lo. E assim que aprendem. E o aspecto
pratico da aplicacdo de Dhamma na vida.

Outra coisa importante é que, enquanto estdo dando
servico ao Dhamma, o servico é uma parte do dana —
dhammadana. Sabbadanam dhammadanam jinati — 0
dana de Dhamma excede todos os outros dana. VVOCEs
estdo dando o dana de Dhamma. O professor ensina, iSso
é bom. Alguém fez uma doacgéo, isso também é bom. Mas
depois, tem de haver pessoas para servir nessa situagéo. E
vocés tomam parte nisso através do seu servico. Esta é a
sua doacdo.

Doar 0 seu servico, eu diria, € muito mais valioso do
que doar o seu dinheiro. O mais importante é a intencao.
O Buda disse: Cetana aham, bhikkhave, kammam vadami
— a volicdo, 6 monges, eu chamo kamma. Quando vocés
oferecem dana, a sua intenc¢do é: “Com o meu dinheiro
tantas pessoas véo se beneficiar. Posso dar dinheiro para
saciar a sede de alguém, dar comida ou remédios. Sao
atitudes muito boas. Eu vejo que quando dou dinheiro
tantas pessoas se libertam do seu sofrimento, das suas
impurezas. O meu dinheiro é usado de uma maneira
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muito saudavel.” Portanto, este tipo de voligdo na mente
vai para o crédito de seu kamma.

Mas quando vocés estdo aqui durante dez dias, estédo
oferecendo o seu servico a todo 0 momento. Servem com
a voligdo: “Que mais e mais pessoas possam se
beneficiar.” Esta volicdo é continua ao longo de dez dias,
por isso, a proporcdo de tempo que despendem gerando
esta voli¢do é muito maior do que quando oferecem dana
em dinheiro. Nao quero dizer com isso: “Nao oferecam
dana em dinheiro.” Sendo, como ¢é que 0s cursos
poderiam ser realizados? Mas entre as duas doagdes, a do
servico, a do servico ao Dhamma é muito mais benéfica.

Descobri isso pela minha prépria experiéncia e também
pela experiéncia de muitos alunos: durante alguns anos
eu fui um servidor de Dhamma, e servi de assistente ao
meu professor, limitava-me a traduzir as suas palavras
ou, sob as suas instrugdes, encontrava-me com os alunos
e discutia os seus problemas — este tipo de tarefa. E achei
gue isso foi muito Gtil para mim. Depois de fazer um
curso de 10 dias e, a seguir, prestar servi¢co aos alunos
durante dez dias, a minha meditacdo tornou-se tdo forte.
E tenho ouvido o mesmo de muitos alunos. Continuam a
dizer: “Eu prestei servigo em um curso de Vipassana de
10 dias e a minha meditacdo tornou-se muito forte, 0 meu
Dhamma tornou-se muito forte.” Isso é natural, é assim
que acontece.

Eu diria que todos os alunos deveriam levar isto em
consideragdo: arranjar tempo para servir as pessoas em
Dhamma. Fazer cursos ap0s cursos sem se esforcar para
servir a0 Dhamma ndo é um modo saudavel de se
desenvolver em Dhamma. Fagam cursos, mas também
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encontrem tempo para servir a0 Dhamma. Isso é muito
importante.

O relacionamento entre os servidores, os professores e
0s membros do conselho diretor, tudo isso tem de ser
aprendido aqui “em campo”. E campo de trabalho! E
claro que o servidor de Dhamma deve receber
orientagdes especificas.

Muitas vezes, um aluno fez um curso e depois, por
entusiasmo, vem servir no curso seguinte. Como ainda
ndo estd muito maduro, comeca a comportar-se de modo
errado, a gritar com os alunos como um policial. Isso é
prejudicial para ele, pois esta gerando uma voligdo muito
errada, prejudicial para os alunos e para toda a atmosfera.
Os alunos ficardo desencorajados, sem perceber que essa
pessoa s6 fez um curso. Vao pensar: “Se ele esta dando
servico deve ser uma pessoa muito responsavel na
organizagdo, e vejam como esta se comportando! Entdo,
que tipo de meditacdo é esta? Se nem conseguiu ajudar a
melhorar os seus préprios servidores, como é que pode
me ajudar a melhorar?”

Esse tipo de comportamento ird desencorajar as pessoas
a praticar Vipassana. Por isso, uma orientacdo apropriada
deve ser dada, se possivel, antes de as pessoas
participarem de um curso para servir aos outros em
Dhamma. Podem utilizar algum tipo de manual. Penso
que algo relacionado com isso foi feito ha algum tempo.
Continuem a revé-lo. Deve-se pedir a todos os servidores
de Dhamma para lerem 0 manual, e vocés devem discuti-
lo com eles para terem a certeza de que o compreenderam
devidamente.

Agora, quanto aos espacos apropriados: sim, esse é
outro tema muito importante; tenho visto em muitos
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centros que, devido ao aumento do nimero dos alunos, 0s
espacos sdo limitados, de modo que quem mais sofre é o
servidor de Dhamma. Frequentemente tém de mudar as
suas malas e roupas de cama de um quarto para outro ou
do edificio para uma barraca |4 fora. Pobre companheiro,
ndo tem um lugar apropriado para viver. Como podemos
esperar que alguém sirva adequadamente se ndo estiver
bem instalado? Eu diria que todos os centros devem levar
isto em consideracdo, instalagbes normais e apropriadas
para os servidores, tanto homens quanto mulheres —
separadamente. 1sso € muito importante.

Que contribuicdo podemos dar para a difusdo de
Dhamma?

A melhor contribuicdo € a de ajudarem a si proprios.
Tornem-se firmes em Dhamma e tentem fazer com que as
pessoas comecem a apreciar Dhamma através do seu
modo de vida: “Vejam, antes de ir para Dhamma, esta
pessoa era assim, e agora vejam que a grande mudanca
chegou. Houve uma mudanga para melhor!” Se os outros
acharem que ndo ha mudanga e que, pelo contrario, ele
ou ela tornou-se pior, comecando a desenvolver o ego e
pensando: “Sou um grande meditador de Vipassana. Sou
uma pessoa muito pura!” — entdo, comecardo a fugir de
Dhamma. Néo serve a qualquer prop6sito na tentativa de
disseminar Dhamma.

Cada individuo é um representante de Dhamma, por
isso, cada individuo tem de ser muito cuidadoso. Uma
pessoa que seja meditadora de Vipassana ou tenha mais
responsabilidade na organizacdo Vipassana, fica mais em
evidéncia. As pessoas vao olhar para ela, para 0 seu
comportamento, para 0 seu modo de vida, 0 seu modo de
lidar com as coisas, e se encontrarem defeitos irdo
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afastar-se de Dhamma. Para encorajar as pessoas, O
melhor é tornarem-se pessoas ideais. 1sso ira encorajar as
pessoas.

Informar as pessoas de que algo desse tipo estd
acontecendo, de que ha uma técnica que pode nos ajudar
na libertacdo do nosso sofrimento é muito importante. No
Ocidente, comegaram a ter palestras publicas, a fazer
mostras de videos — as pessoas se reunem e algumas
respondem a perguntas. Deste modo, as pessoas também
deveriam ouvir falar sobre o Dhamma. Um grande
namero de pessoas, a grande maioria, nem sabe que algo
assim estd acontecendo. Essa informagdo deve ser
fornecida de modo muito humilde. Isso iré ajudar.

Quero encerrar as minhas atividades de negocio
porque sdo muito amplas, mas tenho imensa
dificuldade em fazé-lo. Disseram-me que ndo é o
momento oportuno e que devo aguardar. Sera que as
estrelas e os outros planetas estdo me influenciando
nisto?

(Risos). As estrelas estdo tdo longe! Para qué ter medo
das estrelas? Elas ndo irdo prejudica-lo de modo algum.
Na verdade, sdo vocés que prejudicam a si proprios. Mas
por que pensar em fugir da responsabilidade dos seus
negocios? Esta ndo € a atitude correta. Ainda ndo chegou
0 momento de a maioria dos alunos abandonarem a vida
de leigos e o seu modo de ganhar a vida. Nesta fase, eu
diria, queremos bons leigos — leigos bons e ideais —
vivendo na sociedade, assumindo suas responsabilidades
e, no entanto, levando uma vida saudavel.

Desse modo, quando a sociedade comecar a melhorar e
cada vez mais meditadores de Vipassana cumprirem as
suas responsabilidades de maneira adequada, as pessoas
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irdo sair dessa sociedade e abandonar a vida de leigos.
Deixar a casa para a sua propria libertacdo e também para
ajudar os outros, isso € ideal, ndo somos contra isso.

Mas ao mesmo tempo € preciso criar uma boa
sociedade. Deve ser criado um grande nimero de leigos
ideais. Por isso, fugir neste momento ndo é a solucéo,
escapar ndo € a solucdo. Permanecam na sociedade
mantendo-se simultaneamente afastados, ndo
desenvolvam apego.

O fato é que através de Vipassana se observam e
experimentam reacGes no nivel fisico. Como esta
técnica ajuda a purificar a mente, que é o objetivo
principal?

Como vocés aprendem nos cursos de Vipassana, no
nivel mais profundo a mente continua a experimentar
sensagOes fisicas, dia e noite. E torna-se prisioneira do
seu proprio habito-padrdo — quando experimentam essas
sensacdes estdo continuamente reagindo em relacdo a
elas. Se as sensacGes forem percebidas como algo
agradavel, reagem com apego. Se as sensacOes forem
percebidas como algo desagradavel, a mente reage com
aversao. Portanto, esse habito de apego e aversdo esta se
multiplicando a todo o momento, pois no nivel profundo
¢ isso que voceés estdo continuamente fazendo.

No nivel superficial podem tentar se libertar desse
hébito de reacdo e até pode parecer que estdo
conseguindo. No entanto, no nivel profundo, o habito-
padrdo permanece. O proposito de observar as sensacoes
neste nivel profundo consiste em mudar o habito-padréo
da mente no nivel da raiz. Quando mudamos as coisas no
nivel da raiz, toda a mente muda automaticamente. Entéo,
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é assim que nos fazemos uso desta técnica para purificar
a mente através das sensagoes.
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Encontro anual; Dhamma Thali, india
5 de janeiro de 1993
Palestra final

A FAMILIA DE DHAMMA
Meus queridos filhos e filhas em Dhamma,

O relatério que acabei de ouvir é muito positivo. A
familia de Dhamma esta crescendo, e isso € um bom
sinal. Porém, ao mesmo tempo, tem de crescer de
maneira adequada. Toda a familia Vipassana deve ser
unida sem a menor desarmonia.

Uma grande responsabilidade recai sobre aqueles que
servem ao Dhamma. O servigo comega no momento em
gue alguém se inscreve em um curso como servidor de
Dhamma, para desenvolver suas parami e a sua propria
meditacdo através do servico as pessoas. Tendo
aprendido a técnica, passa a aprender a aplica-la na vida,
em um ambiente compativel. Quando vocés estdo la fora
no mundo, podem achar que a atmosfera ndo é muito boa
e ndo sdo muito bem-sucedidos na aplicacdo de Dhamma.
Aqui, a atmosfera é maravilhosa: por todo lado ha
vibracbes de Dhamma. Enquanto estdo servindo os
alunos, é bem possivel que algum possa gerar
negatividade e fale rudemente com vocés, ou ndo aceite a
disciplina. Se ficarem irritados e gerarem negatividade,
ndo estardo trabalhando de modo apropriado. Devem
perceber imediatamente: “Bom, estou aqui para servir as
pessoas, para erradicar a minha negatividade, e ndo para
trabalhar como um policial.”

Quando estdo meditando ndo devem reagir as
sensacdes, no entanto, as vezes, se ddo conta de que
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quando surge uma sensacgdo desagradavel, uma parte da
mente que tem o h&bito de reagir comeca a reagir. No
entanto, vejam com que rapidez percebem: “Oh ndo,
comecei a reagir com aversdo.” Ao fazé-lo, regressam a
equanimidade. Surge uma sensacdo agradavel e reagem
com apego. Reagiram porque ndo sdo perfeitos. Mas
depois, com que rapidez se dao conta: “Bem, eu reagi. Oh
ndo, tenho de voltar a observar com equanimidade.
Tenho de sair deste apego.”

Do mesmo modo, quando estiverem servindo as
pessoas e reagirem de uma maneira errada, rapidamente
se ddo conta: “Oh ndo, estou aqui para servir as pessoas e
cometi um erro.” Voltem. Sirvam sempre com amor e
com compaixdo. Todas as suas acles, todas as sugestdes
que derem a um meditador tém de ser dadas com uma
mente muito calma, tranquila, harmoniosa, cheia de amor
e de compaixao.

Servir em um curso é um treinamento para vocés. Se
forem bem-sucedidos aqui, depois podem aplicar no
mundo |4 fora o que aprenderam.

Juntamente com os servidores de Dhamma, ha aqueles
que dirigem 0s cursos ou 0s centros. Isso constitui uma
grande responsabilidade. Um organizador tem de ter
relacbes muito cordiais com os servidores de Dhamma e
com os meditadores. A organizacdo deve estar repleta de
amor e compaix&o.

Depois, ha os professores dos cursos para criangas. O
trabalho deles é muito importante. Infelizmente, a
geracdo de hoje tem um grande fardo de sectarismo.
Todas essas lutas, conflitos e mortes estdo acontecendo
porque as pessoas se esqueceram de Dhamma e
consideram importante apenas a sua propria seita. Todos
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tentam edificar a sua propria seita sem querer construir
Dhamma em si mesmos.

N&o devemos passar esta heranga a proxima geracao;
eles devem ser protegidos da loucura do sectarismo. Se
Dhamma lhes for transmitido desde cedo — Dhamma
puro, livre de sectarismo, Dhamma universal —, iréo
compreender: “Sou um ser humano e pouco importa que
me chame hindu, mugulmano, cristdo ou jainista.” So6 se é
um ser humano guando se vive a vida de Dhamma. De
outro modo, a pessoa perdeu a sua humanidade. Por isso,
as criangas tém de compreender como viver em Dhamma
como bons seres humanos desde a tenra idade.

A técnica lhes é fornecida para desenvolverem
Dhamma dentro de si proprios. Sila, samadhi e paifia Sao
universais: isto deve ser entendido desde a tenra idade,
para que as criangas obtenham este treino em Dhamma
puro. Se ele Ihes for dado com amor e com compaixao,
elas irdo aceita-lo. As informagdes que recebo desses
cursos para criangas sdo bastante encorajadoras, porque
tém surgido beneficios. E essencial que haja mais cursos
para criangas. E por isso que quero mais professores de
CUrsos para criangas para assumirem essa tarefa.

E, depois, ha os professores assistentes. E uma grande
responsabilidade para os professores assistentes, que
devem conduzir os cursos de 10 dias. As pessoas Vvirdo a
esses cursos se o professor assistente estiver trabalhando
devidamente, com a volicdo de servir as pessoas, € ndo
apenas desenvolvendo o seu préprio ego. Ndo pensem:
“Agora que sou um professor assistente, ocupo o assento
de Dhamma e todos se curvam trés vezes diante de mim.
Maravilhoso!” Tém de se ver livres do ego. Vocés estdo
aqui para servir. Quando os alunos se curvam, curvam-se
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ao Dhamma, ndo a vocés. Esta questdo deve estar muito
clara para todos.

E, depois, hé os professores assistentes seniores. Ora, 0
seu trabalho ndo é s6 o de conduzir cursos de 10 dias,
mas também outros cursos apenas para alunos antigos
aplicados. Ao mesmo tempo, ddo apoio e orientagdo aos
professores assistentes.

E, depois, temos aquilo que chamamos wupdcariya.
Costumavamos chamar-lhes coordenadores, mas eu
gostaria de Ihes chamar updcariya. Em inglés quer dizer
professor substituto. O seu trabalho consiste em
assumirem a mesma responsabilidade e 0 mesmo trabalho
do professor.*

Agora, o relacionamento entre todos eles é muito
importante. E este o cerne da familia Vipassana, desde os
servidores de Dhamma até o professor. Se vocés
discutirem, onde estd Dhamma? Vocés sdo o0s
representantes de Dhamma. As pessoas examinam
Dhamma por seu intermédio. Observam se vocés vivem
uma vida correta e, ai sim, decidem que Dhamma é bom.
Se vocés ndo estiverem vivendo uma vida saudavel, os
outros irdo olhar tudo isto como uma simulagéo. Isso ira
prejudicar as pessoas, afastando-as do caminho de
Dhamma. Devem ter o méximo de cuidado. Tém uma
grande responsabilidade quando ocupam o assento de
Dhamma.

Se alguém obtiver um posto mais elevado,
compreendam: “Agora tenho a oportunidade de servir
desta maneira. Cada um tem de servir, nada mais.”

4 Nota do editor: Em 1994, Goenkaji introduziu o papel dos

professores upacariya. Desde entéo, ndo foram nomeados professores
substitutos.
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Compreendam que ndo ha poder. Ndo estamos em uma
hierarquia ou burocracia em que o sénior tem o poder de
dispensar o iniciante ou de fazer esse tipo de coisas, 0
que é perigoso.

Se um sénior encontrar algum defeito em um iniciante,
trabalha com compaixdo e com amor, pensando: “Tenho
de tentar retirar desta pessoa seja 0 que for que estiver
errado, e ndo exclui-la.” Por isso, com todo o amor,
tentem retificar, corrigir esse iniciante. E os iniciantes
tém de ter sempre respeito pelos seniores. Esta é a
tradicdo desde o tempo do Buda.

Houve um incidente no tempo do Senhor Buda.
Quando voltou a terra natal, depois da sua iluminacéo, as
pessoas poderiam ter manifestado algum tipo de
negatividade para com ele, imaginando por qual motivo
ele teria fugido das suas responsabilidades. No entanto,
acharam-no uma pessoa maravilhosa, e que tudo aquilo
que ele tinha atingido era benéfico para 0 mundo inteiro,
e entdo, como é natural, ele atraiu-as.

Alguns principes decidiram que deveriam segui-lo e
tornaram-se monges, servindo a si proprios para depois
servir aos outros. Quando chegaram até o Buda,
presentearam todos 0s seus enfeites e roupas valiosas a
um servo, um barbeiro de nome Upali, dizendo: “Vamos
tornar-nos monges. Fica vocé com isto.” Ele pensou:
“Estas pessoas que viveram uma vida tdo luxuosa estdo
deixando tudo isso. O que vou fazer com todas essas
coisas? Por que ndo me tornar monge como eles?”

Os principes pertenciam a uma casta muito elevada.
Infelizmente, neste pais o sistema de castas foi e continua
a ser a pior enfermidade, por isso, 0s principes decidiram
que o barbeiro deveria se ordenar primeiro. O
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procedimento naquela ocasido era que aquele que fosse
ordenado primeiro seria superior aos gue se ordenassem
depois. E um iniciante iria sempre prestar reveréncia a
um sénior. Os principes falaram entre si: “Cada vez que
nos curvarmos diante deste barbeiro vamos dissolver o
nosso ego. Se for ele a prestar-nos reveréncia, entdo, o
nosso ego nao ird se dissolver.” Que maravilhoso modo
de pensar!

Da mesma maneira, quem quer que seja designado
primeiro para estas responsabilidades sera visto como
sénior e respeitado por quem for designado
posteriormente. Compreendam que ele ou ela representa
Dhamma; eu curvo-me ao Dhamma e tenho de respeité-
los. Sé entdo toda a atmosfera podera ser muito cordial.
Os seniores tém de ter sempre amor e compaixao pelos
iniciantes.

No tempo do Buda, claro que houve alguns que nao
agiam adequadamente, mas a grande maioria dos seus
seguidores, 0s monges etc., eram conhecidos por isso.
Samagga. “Vejam como eles vivem unidos.

Maravilhoso!” Eram os seguidores do Buda, os filhos ¢
filhas do Buda.

Vocés séo todos filhos e filhas do Buda, pois receberam
uma nova vida com as palavras do Buda. Como é que
esses filhos e essas filhas do Buda viviam? Samagga —
unidos, livres de disputas, com alegria interior.
Sammodamana —  permanentemente repletos de
compaixdo, amor, alegria, cordialidade. Essa é a
qualidade de um Buddhaputra ou de uma Buddhaputri,
de um filho ou filha do Buda. Avivadamana — eles néo
discutem. Se discutirem, isso significa que ndo sdo filhos
ou filhas ideais.
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E depois khirodakibhita. Khira significa leite, odaka
significa agua. Eles vivem como a agua e o leite
misturados, ndo podem ser separados. E olham-se uns aos
outros com amor nos olhos, e ndo com ira, ndo com 0s
olhos vermelhos. Os seus olhos estdo cheios de mel —
piyacakkhii, tanto amor. Este é o seu modo de vida. Esse
ideal tem de ser difundido. Este é o codigo da familia:
khirodakibhiita. Toda a familia tem de viver como irmaos
e irmas. Sejam o exemplo, sejam ideais. As pessoas
olham para vocés, por isso, é muito importante que as
suas relagdes uns com 0s outros sejam muito amigaveis.
Ao olharem para vocés, as pessoas devem sentir-se
encorajadas, inspiradas. VVocés devem atrair as pessoas
para Dhamma, todos aqueles que até agora ndo foram
atraidos. E vocés tém de fazer com que os que ja foram
atraidos para Dhamma se sintam mais firmemente
atraidos.

E uma responsabilidade muito grande. Estamos em um
momento em que a difusdo estd comecgando. Agora vai
ser muito rapido, ndo ha davida. Somos muito
afortunados por termos a oportunidade de servir em uma
atmosfera tdo boa. Estamos em uma época em que ha
tanto sofrimento que Dhamma tinha de surgir. Comecou
a surgir. E vai crescer, independentemente de nds, quer
estejamos la, quer ndo. Agora, temos uma oportunidade
de servir e de desenvolver as nossas proprias parami.

Aproveitem esta oportunidade para o seu proprio bem e
para o bem dos outros, para a sua propria libertacdo e
alegria e para a libertacdo e alegria dos outros. Que
Dhamma possa crescer. Que as pessoas do mundo
possam libertar-se do sofrimento. Que possa haver paz,
harmonia e alegria. Bhavatu sabba marngalam
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
21 de janeiro de 1994

PERGUNTAS E RESPOSTAS - VII

Pergunta: Goenkaji, cada vez que os professores
assistentes entram e saem da sala de meditagdo os
servidores curvam-se diante deles. Os alunos
observam isso e quando vém prestar servico ao
Dhamma acabam fazendo o mesmo. Tornou-se quase
um ritual. Por favor, o senhor poderia dar algum
conselho sobre este tema?

Goenkaji: Em Dhamma puro ndo devem ser
permitidos rituais. Dhamma e ritual ndo podem coexistir.
Nao vejo nada de errado no fato das pessoas prestarem
reveréncia a um professor assistente, desde que estejam
prestando reveréncia ao Dhamma. Um professor
assistente ou quem quer que se sente no assento de
Dhamma — assistente, assistente sénior ou professor,
qualquer um — estd representando o Buda, o0s
ensinamentos do Buda, o Dhamma e a linhagem
completa dos professores de Vipassana. Ele ou ela vivem
uma vida de Dhamma e estdo servindo as pessoas em
Dhamma. Desenvolve-se um sentimento de devocao, de
gratiddo para com essa pessoa. Estdo, na verdade, se
curvando ao Dhamma, prestando reveréncia ao Dhamma.

Mas quando isso se torna meramente um rito ou ritual
formal é completamente contra Dhamma. Se alguém se
prostrar em reveréncia e os outros sentirem: “Se eu ndo
me curvar também, os outros vdo pensar que sou mal-
educado, por isso, também tenho de me prostrar”, mais
uma vez deixa de haver Dhamma. Agir com Dhamma é
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sempre ter uma volicdo pura na mente. De outro modo,
trata-se apenas de um exercicio mecanico: vocé se curva
e faz um bom exercicio para as costas! Porém, se tém de
fazer esses exercicios para as costas, € melhor que fagcam
nos seus quartos. Se alguém ndo se prostrar por, naquele
momento especifico, ndo ter desenvolvido uma volicdo
de devocdo ao Dhamma, fico contente: “Muito bem.” A
prostracdo deve ter esta volicdo, a de prestar reveréncia
ao Dhamma, e ndo ao individuo.

Mesmo o Buda ndo gostava que as pessoas lhe
prestassem reveréncia. Ele disse: “Podem estar comigo o
tempo todo, mesmo segurando uma ponta das minhas
vestes, e, no entanto, encontrar-se bem longe de mim.
Porém, se estiverem praticando Dhamma com pureza na
mente, mesmo estando a muitas milhas de distancia,
estardo perto de mim.”

Yo dhammam passati so mam passati, yo mam passati
so dhammam passati.

Aquele que esta observando Dhamma — o que significa
observar o Dhamma interior — esta me observando, me
vendo. Se ndo estd observando Dhamma, a reveréncia
passa a ser apenas um exercicio louco.

O Veneravel Webu Sayadaw, no livreto intitulado
“A Pratica Essencial”, afirma que o Anapanasati é 0
atalho para nibbana. Como isso é possivel, se ele esta
observando as sensagBes apenas em um pequeno
ponto? No entanto, o senhor defende a necessidade de
observar todo o campo de vedana. Pode explicar isto
por favor?

E uma pergunta muito boa. H& muitos mal-entendidos
por parte das pessoas que ndo compreendem como € que
esta tradi¢cdo foi mantida no pais vizinho (Birmania). O
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Venerdvel Webu Sayadaw era o produto de uma
determinada tradicdo desta técnica mantida naquele pais,
e essa tradicdo diz que um aluno deve comecar com
Anapana. Ha4 muitos objetos com os quais vocés podem
comecar a desenvolver 0 seu samadhi. Quando
desenvolvem samdadhi através de Anapana, esse é 0
atalho para nibbana — como ele disse muito bem.

Os seus ensinamentos — eu encontrei-o varias vezes e
éramos proximos —, o seu modo de ensinar era o seguinte:
mantenham a observacdo nessa area, mantenham a
observacdo na respiracdo. Chegara uma hora em que a
sensagdo se tornara muito clara. E vai chegar uma hora
em que, automaticamente, essa sensacdo vai se espalhar
por todo o corpo. A sensacdo tem de se espalhar por todo
0 corpo. Se ndo se espalhar por todo o corpo e houver
equanimidade, ndo se pode atingir o estado nibbénico,
porque ndo podem experimentar bharnga. Bhanga ndo é
apenas experimentar sensagdes em uma pequena parte do
corpo: com equanimidade, nama e ripa tém de dissolver-
se por completo. Isso é bhanga. O Veneravel Webu
Sayadaw ndo instruiu ninguém dizendo: “Vocé atingira
nibbana sem bhanga”. Ter esse ponto de vista é uma ma
compreensdo dos seus ensinamentos.

Todos nés queremos difundir o Dhamma para
aliviar o sofrimento em todo o mundo. Porém,
ninguém quer dar a impressdo de estar impondo
Vipassana as pessoas, como se quiséssemos expandir o
tamanho da nossa seita. Pode nos dar algumas
instrucdes sobre o modo de dar testemunho desta
técnica maravilhosa sem dar motivo para as pessoas
rotularem Vipassana como um culto?
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Se tentarem impor Vipassana as pessoas, estardo
afastando-as de Dhamma. Como é que alguém pode
impor aos outros este Dhamma maravilhoso? A tradicéo
— uma tradi¢do saudavel — é que Dhamma néo é dado a
ninguém, a menos que seja muito humildemente
requerido. Como € que podem impor aos outros? Se
alguém pedir, entdo o deem. Quem quer que esteja
impondo Dhamma aos outros estd certamente difundindo
um culto, um sectarismo.

Dhamma é Dhamma, tem de ser dado com toda
compaixdo e todo amor. E as pessoas devem aceita-lo de
bom grado, com todo o respeito. SO entdo € Dhamma, do
contrério, ndo € Dhamma.

Por favor, pode explicar que papel tém os
professores assistentes e os alunos para garantir que
Vipassana continue beneficiando a humanidade?

Vocé se refere ao relacionamento entre os professores
assistentes e os alunos? Os professores assistentes sao
designados professores assistentes para aprenderem a
ensinar Dhamma de maneira adequada. Tém um periodo
de formacdo. A medida que desenvolvem a maneira
perfeita de ensinar Dhamma vdo assumindo mais
responsabilidades e tornam-se professores assistentes
seniores. Se continuarem a trabalhar adequadamente
nessas fungdes, voltam a assumir mais responsabilidades,
tornando-se  professores  substitutos.  Trabalhando
corretamente tornam-se professores. Portanto, é tudo um
treino.

Quem ocupa o assento de Dhamma como professor
assistente pode comegar a desenvolver um sentimento de
ego: “Vejam, agora sou muito superior a todos estes
meditadores que aqui vém, e € por isso que estou no
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assento de Dhamma.” Ou aquele que passa de professor
assistente para professor assistente sénior pode comecar a
sentir: “Agora sou muito superior a todos esses
professores assistentes.” Ou alguém que se torne
professor substituto sente: “Vejam! Sou muito superior.”
Ou alguém que se torne professor pode sentir: “Ah, sou o
superior dos superiores! Todos tém de me obedecer.”

Se esta loucura se desenvolver, a pessoa hdo esta
preparada para ensinar Dhamma. Toda a formagéo é dada
com este proposito. Assim que alguém se torna professor
assistente, o seu trabalho é aprender como ensinar
Dhamma com humildade.

Tem de pensar: “Sou um representante de Buda, de
Dhamma e de toda a linhagem de professores de
Dhamma. Sou o representante do meu professor. Tudo o
que fizer que possa sujar o nome da tradicdo ou de
Dhamma é um ato ndo meritdério. Estou aqui para
desenvolver minhas préprias parami, para saldar a minha
divida de gratiddo ao Buda, a toda a linhagem de
professores e ao meu proprio professor, porque recebi
deles este maravilhoso Dhamma. Estou servindo por essa
razdo.” Se um professor tiver esse sentimento, todas as
suas acgdes serdo agOes maravilhosas. O seu servico sera
atil.

Os alunos também lhe prestam reveréncia, mas no
momento em que comecar a Se impor como uma
autoridade, isso significa que ndo esta preparado, apesar
de ter sido designado professor. A formacdo que é dada
atualmente baseia-se totalmente no método de tentativa e
erro; as pessoas estdo sendo treinadas em como servir ao
Dhamma.
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Como Sayagyi U Ba Khin costumava dizer: “Qualquer
um gue eu tenha designado como preparado para ensinar
pode falhar, falhar completamente.” Tudo depende das
parami que essa pessoa tiver. Se tiver boas parami do
passado, sera automaticamente bem-sucedida enquanto
ensina.

Ele ou ela vai pensar: “Sinto gratiddo para com as
pessoas que vém aprender Dhamma. Tantos vieram
aprender Dhamma comigo. Agora posso obter a parami
de dana, e a mais elevada parami de dana é dar
Dhamma. Como eu poderia desenvolver essa parami se
as pessoas ndo viessem aprender? N&o posso ir para a
selva e declarar: ‘Aqui vou ensinar a todos.” Estou
desenvolvendo minha parami de dana porque essas
pessoas que vém me ddo essa oportunidade. Sinto
gratidao para com todos eles.”

“E a linhagem — o0s professores depois de Buda —
ensinou com todo o amor e compaixdo! Ainda estou
aprendendo, mas deve ser este 0 meu ideal, deve ser este
o meu objetivo. E assim que devo trabalhar.”

Todos 0s que recebem uma responsabilidade superior
devem continuar pensando: “Desde o inicio, a minha
tarefa é a de prestar servico ao Dhamma, quer seja um
servidor de Dhamma ou professor assistente, estou
prestando servico ao Dhamma. Agora estou tendo a
oportunidade de dar mais servigo ao Dhamma.”

Em Dhamma ndo ha autoridade. H& apenas servico e
muita humildade. E a Unica maneira de estar em
harmonia com os alunos. Todos os professores —
assistente, sénior ou professor titular — tém de
compreender 0 que iria acontecer se impusessem a sua
vontade aos alunos.
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Suponham que disséssemos: “De agora em diante, esta
pessoa é um professor assistente e vocés tém de aceitar as
suas ordens, satisfazer todos os seus desejos... Agora é
professor sénior, por isso, todos os assistentes tém de
ouvir as suas palavras. O que quer que diga é correto e
vocés tém de se curvar e aceitar... Agora é professor, por
isso todos os outros tém de prestar atencdo ao que ele
diz.” Se for esse 0 modo de aproximagdo com as pessoas,
quanto tempo ir& durar essa imposi¢do? Mesmo enquanto
eu estiver vivo, as pessoas irdo comecar a desrespeitar
esta pessoa. Depois disso, ela ndo ira ter lugar algum em
todo o sistema de ensino de Dhamma.

Temos de desenvolver o servigo de maneira a que todos
0s alunos comecem a gerar amor em relacdo a vocés.
Quando o amor ndo é gerado, existe apenas uma
autoridade imposta. Isto ndo é uma ditadura, é servigo.
Por isso, sirvam de maneira a gerar amor e respeito na
mente dos alunos. S6 assim € que 0 seu servico tera bons
resultados. Se comecarem a impor a sua autoridade, o seu
poder, nunca poderao ser professores bem-sucedidos.

Por sua vez, os alunos devem continuar a entender:
“Aqui estd uma pessoa que foi designada. Tenho muito
respeito pelo meu professor, pela linhagem de
professores. Tenho grande respeito pelo Buda. E aqui
esta uma pessoa que 0 meu professor decidiu ser capaz de
prestar servico. Agora ele ou ela representa Dhamma ao
ocupar o assento de Dhamma.”

O aluno sempre tentard gerar respeito pelo professor
assistente. Mas esse respeito deve ser fortalecido pelas
acBes do professor, pelo seu comportamento.

Se o professor ndo tiver as qualidades da humildade, do
amor e da compaixdo, nunca poderd ser um professor

207



bem-sucedido. Mesmo que lhe pegam que ocupe o
assento de Dhamma, isso ndo ira funcionar.

Este tipo de relacionamento entre o professor e 0s
alunos é essencial.

Com frequéncia, o senhor costuma dizer que a
riqueza, por si sO, ndo pode trazer paz e
tranquilidade. O que as pessoas que nao tém nem
riquezas nem felicidade devem fazer?

Sim, muito correto. Apenas riqueza nao pode trazer paz
e harmonia. Mas ao mesmo tempo, a riqueza desempenha
uma parte muito importante na vida. Um leigo ndo
deveria ser um pedinte, a procura da ajuda dos outros.
Deve ser capaz de ganhar o seu prdprio sustento, como
todos devem fazer.

Uma pessoa que ndo tinha comido ha dois dias
procurou o Buda, e outras pessoas pediram-lhe: “Por
favor Senhor, dé-lhe Dhamma. Assim ele tera paz. E uma
pessoa muito agitada.”

O Buda replicou: “Deem-lhe primeiro comida, depois
pode vir me encontrar, eu lhe darei Dhamma.” Com o
estbmago vazio ndo se pode ensinar nem receber
Dhamma. O dinheiro tem um papel importante, mas ndo
pode trazer paz e harmonia.

Nos paises ocidentais ditos desenvolvidos -
materialmente estdo desenvolvidos, mas se estdo mesmo
desenvolvidos ou ndo eu ndo sei — uma pessoa vai a
assisténcia social pedir algum subsidio porque ndo tem
emprego. Esse desempregado dirige-se ao edificio da
assisténcia social no seu préprio carro! Conduz um carro
proprio para ir pedir o seu auxilio desemprego! Esse é um
pais muito rico. Contudo, dizem-me que trés em quatro
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pessoas tomam tranquilizantes ou comprimidos para
dormir. Nesse pais, todos os dias vendem-se toneladas de
tranquilizantes e comprimidos para dormir.

Ha riqueza, mas onde esta a paz? Eu quero que todos 0s
paises tidos como subdesenvolvidos se tornem
desenvolvidos, ndo apenas em termos materiais, mas com
base em Dhamma. Deve haver riqueza material em todos
0s paises, e justamente por isso tem de haver paz.

A noite, guando védo se deitar, precisam de sono
profundo. Todas essas fabricas que produzem
comprimidos para dormir devem fechar! Isso sé ira
acontecer quando houver Dhamma. Juntamente com
Dhamma, se 0s requisitos materiais forem preenchidos
com riqueza, entdo, vocé tem o ideal. Isto é que é
necessario.

Se todos os membros da familia forem bons
meditadores de Vipassana, meditando regularmente,
e eles receberem muitas visitas em sua casa, isso é um
bom sinal?

Como ¢ que vocés reagem a isso? Se sentirem: “Devido
a Vipassana, muitas pessoas estdo vindo a minha casa.
Vipassana ndo estd sendo benéfica. N&o posso ter tantas
pessoas aqui em casa”, entdo, ndo estdo praticando
Vipassana.

A sua mente deve estar cheia de alegria: “Tantas visitas
estdo aparecendo, agora tenho uma oportunidade de
servi-las como se fossem membros da minha familia. Sou
muito afortunado por tantas pessoas me visitarem.” E
enquanto as estiverem servindo, enquanto cuidam do seu
conforto, fazem tudo com metta, com Vipassana. E assim
que o leigo ideal deve se comportar.
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O meditador de Vipassana necessita praticar
exercicios ou ioga na vida diaria para manter a salde
fisica?

O exercicio é essencial. Vocés estdo praticando
Vipassana como exercicio mental para manter a mente
forte e saudavel. Do mesmo modo, tém de fazer algum
exercicio fisico, ioga ou qualquer outro exercicio, para
manterem o corpo saudavel e forte. E essencial, deve ser
praticado.

Os servidores de Dhamma que servem s uma parte
do tempo do curso também devem observar 0s cinco
preceitos?

Seja em meio periodo, seja em periodo integral,
comegaram a prestar servico ao Dhamma. Por si s0 isso
ja revela que escolheram o caminho de Dhamma e que
guerem difundir Dhamma. Se néo aplicarem Dhamma na
prépria vida, como poderdo ser um instrumento para
levar Dhamma aos outros?

Além disso, quando escolhem ser servidores de
Dhamma, as pessoas comecam a observar 0 Seu
comportamento, a sua vida. Elas vao avaliar Dhamma por
intermédio do seu comportamento. Se o0 Sseu
comportamento ndo for bom, como as pessoas Virdo
aprender Dhamma?

Por isso, ndo apenas para a difusdo de Dhamma, mas
também em seu préprio interesse, tém de praticar pafica
sila, 0s cinco preceitos.

Muitos meditadores desejam acompanha-lo em uma
peregrinacdo de Dhamma. Nos Ultimos anos, essa
atividade era organizada a partir daqui. E possivel
organizar novamente uma peregrinacao desse tipo?
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Eu também gostaria de ir com a minha familia de
Dhamma nessa viagem de Dhamma. Porém, ndo se trata
de um rito ou ritual.

A Ultima dessas viagens foi um curso de Vipassana em
movimento. Todos 0s que comecaram a Viagem
praticaram Andpdna. E depois, mesmo na peregrinacéo,
tinha apenas meditacdo. Foi dado um jeito para que as
instrucdes fossem ouvidas nos alto-falantes. Havia dois
vagles de passageiros e ambos receberam as mesmas
instruges. A viagem aconteceu como um curso de
Vipassana. Em um lugar foi dada Vipassana. E depois,
sempre que alcangdvamos um destino, procediamos como
em um curso regular de Vipassana. lamos a certo local
importante — o lugar de nascimento do Buda ou onde ele
se tornou lluminado — e meditdvamos ali.

Foi um modo muito saudavel de fazer peregrinag&o.
Mas, nessa época, eu tinha cerca de cinquenta alunos
comigo. Agora, a familia estd crescendo. Agora, quando
o mais velho da familia comegar a viagem, todas as
criangas vao dizer: “Nos também queremos ir!” Como ¢
que podemos organizar um curso como este, em
movimento, para tantas pessoas? Mesmo assim, eu
gostaria muito de fazer esse tipo de viagem. Mas vamos
ver quais sdo as possibilidades, que oportunidades podem
surgir.

O senhor deseja que centros nesta tradicéo
empreendam tais peregrinacdes na sua auséncia?

Na&o, os centros de Vipassana ndo devem organizar tais
peregrinagoes.

Eu tenho 81 anos e muita vontade de prestar servico
de Dhamma em um centro. No entanto, acho que a
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organizacdo ndo tem uma atitude de metta em relacéo
a mim. As pessoas idosas também devem ter uma
oportunidade para servir.

Se a organizacdo nao tem metta, ndo € uma organizagado
saudavel. Se acharem que determinada pessoa nao é
necessaria por ja terem um numero suficiente de
servidores de Dhamma, que ndo ha& necessidade de
aumentar o numero, entdo devem recusar, mas essa
recusa tem de ser feita com a base de metta. Ninguém
deve se queixar de que a “organizacdo ndo tem metta
comigo”. Tem de haver metta, embora as recusas ndo
possam ser evitadas. H&4 muitas razGes para recusar, e sO
a organizacdo ou o professor que estd dando o curso
podem tomar essa decisao.

E bem possivel que haja alguém com uma boa volicéo
para servir, mas que ndo seja suficientemente forte em
termos fisicos. Ou, as vezes, mesmo mentalmente nao se
esta estavel o bastante para servir. Portanto, essa decisdo
sO pode ser tomada pela organizacdo ou pelo professor
assistente. Se disserem muito delicadamente: “Neste
momento ndo precisamos do seu servigo”, vocés tém de
aceitar. Aceitem com um sorriso.

Um meditador de Vipassana que esteja ensinando
ioga como meio de sustento deve parar de ensinar 0s
asanas, gayatri € omkara mantras, ou deve continuar
com a atividade?

Trata-se de uma deciséo individual. E necessario algum
tempo até que um aluno compreenda Vipassana na sua
profundidade. NGs ndo somos contra gayatri nem contra
om. Qualquer palavra que seja recitada repetidamente
gera um determinado tipo de vibracdo. Porém, é uma
vibracdo criada, uma vibracdo artificial. Vipassana quer
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que lidemos com a vibracdo natural — yathg-bhiita, assim
como é. O que estd acontecendo no meu corpo? O que
estd acontecendo na minha mente? Isso tem de ser
observado. Com 0s mantras criamos uma camada
superficial de vibrag®es artificiais. 1sso acaba provocando
dificuldades.

Estamos constantemente explicando isso aos alunos. Se
um aluno ainda achar: “Esta outra coisa me faz muito
bem”, deixem que continue. Nao podemos impor que
pratique apenas deste modo.

No entanto, quanto aos que comecaram a ensinar — seja
um professor de cursos para criancas, um professor
assistente, um professor assistente sénior, um professor
substituto —, se comegarem a dizer as pessoas: “Se quiser
acrescentar isso ndo ha nada de errado”, isso sera
prejudicial. Suponham que um aluno fique agitado e, sem
encontrar uma solugdo a maneira de Vipassana, for
aconselhado pelo professor assistente: ‘“Recite este
mantra. V& se sentar em algum lugar e recite por algum
tempo este mantra.” Através da recitacdo desse mantra, o
aluno vai se acalmar com certeza. E o professor podera
achar: “Que maravilha, este mantra deu bons resultados.
Vou dar este mantra a quem vier falar comigo.” Entao, a
técnica ird se perder e as pessoas nao conseguirdo obter o
beneficio de Vipassana. Os professores tém de ser muito
cuidadosos para ndo misturarem nada com Vipassana.

Quanto aos alunos, temos de deixa-los tomar suas
préprias decisdes. Afinal, inicialmente, Dhamma comeca
no jardim de infancia, com todos esses ritos, rituais e
recitagdes. E assim que se comeca. Mas & medida que se
for progredindo, tudo isso serd deixado para trds com
naturalidade. Assim que se progride realmente em
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Vipassana, todos esses mantras e coisas similares acabam
com naturalidade; ndo é preciso fazer qualquer esforgo
para afasta-los. Porém, nesta fase, ndo serd adequado
impor nada.

Por isso, temos de ser cuidadosos. Se vocés forem
professores, ndo podem dar esse tipo de orientacdo as
pessoas. E se forem alunos, compreendam que essa
mistura serd prejudicial; tém de se livrar disso. Contudo,
se sentirem: ‘“Nao, isto me ajuda”, entdo, continuem
durante algum tempo. Mais tarde irdo compreender. Nada
deve ser imposto.

Por que se diz que a efichAcia da meditacéo
Vipassana vai durar em torno de 500 anos? Isso se
deve a alguma fraqueza da prépria técnica que fara
com gue ela perca sua eficacia?

A técnica é muito forte. Ela ndo enfraquece — isso esta
fora de cogitacdo. N6s é que a enfraguecemos por ndo
sermos fortes. Se permanecem fortes — ou seja, se 0s
membros da sociedade permanecerem fortes, se 0s
meditadores permanecerem fortes — com certeza ela sera
eficaz por mais de quinhentos anos. Se comecarem a
polui-la j& nesta geracdo, ha o perigo de ela ndo estar
presente para servir as pessoas nem por quinhentos anos.

A técnica perdeu-se, em parte, porque COmMegou a ser
misturada com outras coisas, e também porque o0s
professores de Dhamma perderam o seu modo de vida
puro. Alguém ocupando o assento elevado de Dhamma
comecou a esperar: “Todos tém de me respeitar. Todos
tém de dar alguma doacdo. Sou uma pessoa selecionada,
especial.” Por causa deste tipo de sentimento, a sua vida
em Dhamma comecgou a degenerar. E se as pessoas nao
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tiverem respeito por esses professores, como respeitar o
ensinamento, por melhor que ele seja?

Foi por estes dois motivos que a técnica perdeu a
eficicia quinhentos anos ap6s o Buda. Eu gostaria muito
que Dhamma estivesse presente para Servir as pessoas,
ndo apenas por quinhentos anos, mas por muitas centenas
de anos. No entanto, continuo a dizer: “No minimo, por
quinhentos anos, permitam que permanega puro, e que 0S
professores também permanegam puros.”

A vida em sociedade faz com que um meditador
sério tenha de participar dos ritos, dos rituais e das
cerimonias de casamento, ou de cerimonias funebres e
de outras atividades semelhantes. Nessas ocasifes, 0
que o meditador deve fazer?

Participar, ndo ha nada de errado nisso. Tém de viver
com os membros da sua familia. Tém de viver em
sociedade. Se comecarem a criar antagonismos, isso nao
¢ Dhamma. Enviem metta. Continuem a dar-lhes metta. E
se tiverem de participar nesse tipo de ritos e rituais por
razdes sociais, no seu interior profundo, continuem a
experimentar a anicca que esta acontecendo, enquanto se
realiza esse rito ou ritual. Se procederem assim, ndo ha
nada de errado.

Quando chegar a hora, os membros da familia também
irdo compreender que esses ritos e esses rituais ndo tém
sentido, que o importante é o verdadeiro Dhamma. Vé&o
se tornar pessoas de Dhamma e comegardo a praticar
anicca. Porém, ndo imponham as suas ideias, ndo criem
qualquer tipo de atrito.

Em todas as vidas anteriores do Bodhisatta, ele era
vohara kusala, o que significa “praticar a¢des adequadas
em situagdes dificeis”. Tém de viver na sociedade como
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leigos, por isso, tém de encontrar meios apropriados, que
ndo criem qualquer tipo de antagonismo para com 0S
membros da familia ou com os outros membros da
sociedade. Deve-se  viver muito pacifica e
harmoniosamente e continuar a progredir em Dhamma.

Depois de praticar meditacdo Vipassana durante
muitos anos, alguns alunos foram designados
professores assistentes e professores assistentes
seniores. Apesar disso, no seu comportamento ou na
sua fala, alguns deles ndo tém humildade. Na verdade,
0 seu ego multiplicou-se devido ao seu conhecimento e
a sua pratica. Qual é a razdo disso? Onde esta o erro e
como pode ser corrigido?

A pessoa que multiplicou o seu ego ndo tem
conhecimento de Dhamma, ndo estd praticando
Vipassana. Se estiver praticando Vipassana, tem a
sabedoria de Vipassana, compreende Vipassana, entdo, o
ego tem de se esvaziar, tem de se dissolver. Estes dois
elementos — a pratica de Dhamma e 0 ego — ndo podem
caminhar juntos.

Se vocé estd progredindo em Dhamma, isso significa
gue esta progredindo na compreensdo de anicca. A
compreensdo de anicca leva a compreensdo de dukkha, e
depois a compreensdo de anatta. Cada vez mais, a
medida que se vai praticando, a experiéncia e a
compreensdo de anatta vai se tornando mais forte. Nao
ha atta, ndo ha ego. Anatta — sem ego. Este é 0 pardmetro
para avaliar se alguém esta ou ndo de fato progredindo no
caminho de Dhamma — seja professor ou aluno. Mas um
professor tem mais responsabilidade, porque esta
ocupando o assento de Dhamma.
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Por vezes, é bem possivel que um aluno possa ter
desenvolvido alguma negatividade para com o professor
por qualquer outra razdo. Entdo, comeca a vé-lo com 0s
oculos coloridos da negatividade e a encontrar-lhe
defeitos.

Todos os que ocupam o assento de Dhamma tém de
estar sempre preparados: havera pessoas que vdo admira-
los e pessoas que vdo condena-los. Com um sorriso,
aceitem ambos. Mantenham a equanimidade. Quando
surgir admiracdo, compreendam: “Ah, estdo admirando
Dhamma”. E se alguém os condenar, primeiro
examinem-se: “Serd que estou cometendo o erro pelo
qual me condenam?” Se o erro estiver 14, removam-no.
Esta é a sua tarefa. No seu proprio interesse, removam-
no.

Se acharem que ndo cometeram esse erro, se se
examinaram devidamente e, mesmo assim, alguém
insultar e denunciar vocés, entdo, sorridentes, enviem
metta a essa pessoa. Ndo tenham qualquer tipo de reagéo
de aversdo. E assim que se continua crescendo no
caminho de Dhamma.

Professor ou aluno — quem quer que seja —, se esta
progredindo no caminho de Dhamma, um pardmetro
importante é: “Sera que o meu ego esta aumentando ou
diminuindo? Se o ego estiver diminuindo, estou no
caminho certo. Se estiver aumentando, ndo estou no
caminho certo.”

A meditacdo Vipassana é uma faca de dois gumes:
se ndo for usada adequadamente pode ser prejudicial.
O meditador de Vipassana, as vezes, comeca a se
demorar nas emogdes de aversdo, odio, ira e desejo. E
0S que entram em contato com uma pessoa assim se
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surpreendem e pensam, “como é que Vipassana esta
tendo o efeito contrario?” Onde est4 o erro? O senhor
poderia explicar como sair desse estado e permanecer
alerta?

Vipassana ndo é uma faca de dois gumes, o que é uma
faca de dois gumes é a concentracdo da mente, samadhi.
Samadhi pode ser micchda-samadhi ou samma-samddhi.

Quando a praticam, vocés vao mais fundo, vao até o
estado em que podem sentir as realidades mais profundas.
A sua mente torna-se cada vez mais agucada. Se com
essa mente agucada gerarem metta, ela sera muito
poderosa. Toda a atmosfera sera carregada com a
eletricidade de metta porque vocés estdo trabalhando no
fundo da mente e essa faca ficou muito afiada. Esta
cortando todas as impurezas da atmosfera e tornando-a
muito pura e cheia de paz. Com essa mesma
profundidade e com a mesma perspicicia da mente, se
gerarem aversdo, toda a atmosfera ficara agitada devido a
aversdo que gerarem.

E bem possivel que, enquanto meditam, ou mesmo
depois da meditagéo, no dia a dia, surja um sentimento de
aversdo. Devido ao velho habito-padrdo da mente, a
aversdo surgiu. Entdo, para um meditador, a melhor coisa
a fazer é aceitar: “Neste momento, a minha mente esta
cheia de aversdo — sadosam va cittam, ‘sadosam cittam’
ti pajanati. A mente que agora se manifestou esta cheia
de dosa, aversdo.” Limitem-se a aceitar. Ndo tentem se
livrar dela.

Mas, a0 mesmo tempo, comecem a observar as
sensacdes. Porque o que quer que tenha surgido na mente
— Ssabbe dhamma vedana samosarana — ira sem davida
manifestar-se em uma sensacao corporal.

218



A sensagdo no corpo nesse exato momento tem a ver
com a impureza que surgiu na mente. Aceitem
simplesmente esse fato: “Neste momento, a minha mente
estd cheia de aversdo e sdo estas as sensacbes; como
pratico ha muito tempo, sei que sdo impermanentes. Vém
e vdo. Sim, sdo anicca, anicca. Por isso, esta averséo
também € anicca, anicca. Verei quanto tempo dura.”
Continuem pura e simplesmente a observar, ndo tentem
se livrar dela.

Entdo, vocés sdo como o dono de uma casa que esta
acordado: o ladrdo que entrou em casa vai fugir assim
gue souber que o dono esta acordado. Agora vocés estao
acordados: “Olha, o ladrio chegou. A aversdo chegou.”
Essa aversdo chegou e tem de ir embora. E assim que se
pratica Vipassana devidamente.

Se ndo estiverem praticando Vipassana e apenas
treinando a mente para ela se tornar agucgada, isso nao é
um sinal saudavel. Entdo, a sua pratica pode ir em
direcdo a miccha-samadhi, e ndo em direcdo a samma-
Ssamadhi.

Dos quatro niveis da libertacdo - sotapanna,
sakaddagamt, andagamrt e arahant — o senhor poderia nos
dizer em que estado se encontra?

Em nenhum! Posso dizer que estou alguns passos a sua
frente e posso ensinar-lhes: “Venham, ¢ assim que eu
estou progredindo. Foi assim que me beneficiei do
caminho! Venham vocés também me acompanhar.
Continuem a tentar.”

Uma ultima pergunta Guruji. Por favor, esclareca
mais uma vez quanto aos deveres e as
responsabilidades dos  professores  assistentes,
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membros do conselho diretor e servidores de
Dhamma.

H& muitos deveres e responsabilidades, mas ndo ha
poder nem autoridade. Nunca devem comecar a pensar:
“Como sou um servidor de Dhamma, tenho autoridade
para governar todos estes alunos. Sou como um policial,
vou ver se todos estdo se comportando segundo as regras
descritas no Codigo de Disciplina.” Com esse tipo de
sentimento ndo se esta preparado para servir.

Nem se deve pensar: “Tornei-me um membro do
conselho. Deixei de ser um membro comum desta
organizagdo. Tenho autoridade para tomar decisdes,
sejam boas ou mas.” Essa pessoa ndo estd preparada para
ser um membro do conselho.

Alguém que se tornou professor assistente, professor
assistente sénior ou professor substituto também nédo deve
sentir: “Agora sou a autoridade! Posso condenar qualquer
um. Se tiver um mau relacionamento com uma pessoa,
posso tentar afasta-la.” Entdo, que tipo de professor é
esse? Devem desenvolver um sentimento paternal, um
sentimento maternal: “Deram-me esta responsabilidade
para desenvolver a qualidade de mée ou de pai que cuida
dos seus filhos. Se uma crianca tiver algum defeito,
entdo, a minha metta, a minha compaixd por essa
crianca ¢ maior.” Apenas responsabilidade e servigo,
nenhuma autoridade.

Qualguer pessoa que queira progredir no caminho de
Dhamma deve compreender que ndo ha qualquer
autoridade, poder ou prestigio. Se estiver a espera de
obté-los, é melhor que passe a trabalhar apenas como
meditador. Deve-se constatar que todo o caminho é um

220



caminho de servigo altruista, sem qualquer expectativa de
obter algo em troca.

Tenho dito continuamente: Sisa utare bhuin dhare cale
hamare satha. Cortem as suas cabecas — cortem o seu ego
—, depois venham comigo. De outro modo, ndo poderao
me acompanhar, acabardo desistindo.

Portanto, seja um servidor de Dhamma, um membro do
conselho diretor, um professor de cursos para criancas,
um assistente ou assistente sénior ou professor, ndo deve
desenvolver o ego. Quando se pensa em autoridade ou
em poder, existe ego. Quando se pensa em servico, a
humildade tem de estar presente. Essa qualidade deve
estar em todos. E eu verifico que essa qualidade esta
presente. E por isso que Dhamma esta se expandindo. E
ele vai se expandir. Estou bastante confiante a esse
respeito.
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
21 de janeiro de 1995

PERGUNTAS E RESPOSTAS - VIII

Pergunta: Vipassana tem um papel importante na
mudanca social. Goenkaji tem conduzido a sua
disseminacdo desde 1969. Porém, a presenca do
sistema de castas e do sectarismo estd cada vez mais
forte. O senhor poderia sugerir alguma coisa capaz de
eliminar esses males?

Goenkaji: Existe apenas uma maneira, ekayano
maggo, e essa maneira € mudar cada um individualmente.
Quando quiserem mudar a sociedade tém de mudar cada
um dos individuos. Afinal de contas, a sociedade ndo é
mais do que uma massa de individuos. O mais importante
é cada homem. E no homem, que nada mais é do que a
combinagdo da mente e da matéria, a mente é 0 mais
importante.

Por isso, devemos ajudar as pessoas a compreender
que, se a mente é o mais importante, cada individuo deve
mudar o comportamento padrdo da propria mente de
forma que se liberte de todo o sofrimento proveniente do
sistema de castas e do sectarismo. Temos de mostrar as
pessoas como estdo gerando negatividade devido a esses
males.

Quando vocés aprendem Vipassana e olham para
dentro, compreendem: “Olha, tdo logo comego a gerar
6dio, comeco a me prejudicar. Antes de prejudicar
qualquer outra pessoa, eu mesmo comego a sofrer.”
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As pessoas ndo gostam de sofrer, mas ndo se dao conta
de que todas as vezes que geram negatividade na mente
estdo se prejudicando. A primeira vitima € aquele que
gera a negatividade. Se cada vez mais pessoas
comecarem a constatar esse fato, comecarao a se libertar
do sofrimento. No entanto, isso leva tempo.

A india ¢ um pais com uma popula¢do imensa, néo
podemos esperar que todo o pais tenha mudado apenas
nestes Ultimos vinte e cinco ou vinte e seis anos. No
entanto, estou muito esperangoso porque a mudanga ja
comegou.

Nos ultimos dois mil anos, esta maravilhosa Lei da
Natureza, o Dhamma, esteve perdida para todos nos.
Afortunadamente, o pais vizinho (Birmania, hoje
Myanmar) manteve-a na sua pureza original de geracédo
em geragdo, apesar de ter sido mantida entre muito
poucas pessoas. Agora a temos na sua forma pura.

Estou certo de que os resultados que comegamos a ver
agora terdo impacto na nossa sociedade. Se toda a
floresta secou e vocés querem voltar a vé-la verde, entdo,
todas as arvores, cada uma delas, tem de se tornar verde.
Cada arvore deve ser regada devidamente na raiz.
Quando cada arvore se tornar saudavel, toda a floresta se
tornara saudavel. Se os individuos se tornarem saudaveis,
toda a sociedade se tornara saudavel. Vipassana esta
fazendo o seu trabalho. 1sso pode demorar, ndo podemos
evitar. Porém, os resultados ja estdo surgindo, e estou
bastante esperangoso de que irdo mudar a sociedade.

Ouvimos dizer que o senhor estiq escrevendo um
livro com a introducdo detalhada do Tipitaka, 0S
ensinamentos do Buda, que ira inspirar 0s
meditadores. Poderia esclarecer esse assunto e
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também nos dizer quando é que estaria mais ou
menos pronto para ser impresso?

Bem, me encarreguei dessa tarefa sabendo muito bem
dos meus limites quanto ao conhecimento da lingua pali.
Porém, quando leio as palavras do Buda na lingua por ele
falada, sinto-me muito inspirado. Antes de vir para
Vipassana, antes de entrar em contato com as palavras do
Buda, devo dizer que ndo sabia nada sobre o Buda ou
sobre 0s seus ensinamentos. E vergonhoso dizer que
quando eu fiz 0 meu primeiro curso, sequer tinha lido o
Dhammapada. N&o tinha absolutamente qualquer
conhecimento desses ensinamentos.

Por isso, posso entender muito bem por que, apesar de
um grande numero de pessoas aqui na India terem
respeito pelo Buda (claro, alguns dizem que ele é uma
encarnacdo de Deus), ndo sabem nada sobre os seus
ensinamentos. Quando vém aos cursos de Vipassana
ficam encantados e tdo fascinados com 0s ensinamentos
tdo maravilhosos que querem saber mais. Contudo, para a
maioria dos alunos, aprender pali para ler as palavras do
Buda é uma tarefa demasiado exigente. Por isso, sO
gueria dar o essencial dos ensinamentos para inspirar 0s
alunos. Ndo sou um escritor profissional, mas mesmo
assim tento escrever.

Agora, o primeiro volume vai trazer tanta informacéo
quanto for possivel sobre o Buda. Ndo sé sobre a sua
aparéncia fisica, mas também sobre o corpo dhammico
do Buda, as qualidades do Buda. Por exemplo, Iti pi so
bhagava araham, eu tento explicar o significado da
qualidade de araham e como o Buda revelava essa
qualidade. E assim por diante, cada qualidade do Buda é
explicada com exemplos a ela relacionados, para fornecer
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informacdo detalhada sobre o Tipitaka no que diz
respeito a diversos temas.

O proximo volume sera sobre Dhamma, para explicar
gue o Buda néo foi o fundador de religido alguma nem de
seita alguma. Eu diria que ele foi um supercientista.

A ciéncia moderna procura apenas 0 nosso conforto.
Mas este supercientista investigou, de um modo
cientifico, como eliminar todos 0s nossos sofrimentos.
Entendam: Dhamma ndo é budismo. O Buda nunca
ensinou budismo. Ele ndo tinha nada a ver com budismo.
Ele ensinou Dhamma. Ele chamava aqueles que seguiam
0s seus ensinamentos de dhammiko, dhammayzho,
dhammim, dhammacari, dhamma-vihari. Ele nunca usou
as palavras baudha ou budismo. Este ponto deve ser bem
compreendido pelos alunos. Este é o prop6sito do
segundo volume.

O terceiro volume sera sobre 0 Sasigha. E normalmente
compreendido que qualquer um que use um habito
determinado é Sarngha. Bem, sim, esse é sem divida o
Sangha aparente. Mas quando o Buda se refere a alguém
que se tenha tornado Sarngha, quer dizer que essa pessoa
atingiu um certo estagio e se tornou um santo, um ariya.
S6 entdo € que alguém € Sarngha. Portanto, muitos
tornaram-se Sarnigha com 0s seus ensinamentos. 1sso deve
dar inspiragdo aos alunos. Vao pensar: “Posso vir de uma
tradicdo determinada, com uma crenga determinada, mas
depois de comecar a praticar Dhamma comeco a purificar
a minha mente. De um modo muito cientifico esta se
tornando cada vez mais pura. Estou no caminho, rumo a
meta da purificag¢do total da minha mente.” Este terceiro
volume vai incluir exemplos de pessoas que se tornaram
Sangha.
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Estou tentando. N&o sei 0 qudo bem-sucedido vou ser,
nem posso dizer quando é que o trabalho estara completo.
Devido a todas as outras responsabilidades, vai levar
tempo. Mas darei o melhor de mim.

Todos os anos, no Encontro Anual, explica os
deveres e as responsabilidades dos professores
assistentes, dos servidores de Dhamma e dos membros
do conselho diretor. Por favor, aborde esses pontos
mais uma vez, para que todos os trés grupos possam
executar as suas tarefas com o espirito correto.

Seja servidor de Dhamma, seja dirigente da
organizagdo como um membro do conselho diretor
(Trust), seja professor de Dhamma (professor assistente,
professor assistente sénior ou professor), ndo faz a menor
diferenca; estdo todos servindo as pessoas. A motivacao,
todo o propoésito deve ser 0 de servir as pessoas sem
esperar nada em troca.

Esperar qualquer tipo de beneficio financeiro esté fora
de questdo e é totalmente contrario ao Dhamma.
Ninguém deve comercializar Dhamma, do contrario, ele
se deteriorara e sera destruido, ndo permanecera
Dhamma. Mas mesmo esperar algum tipo de honra ou
reveréncia dos outros é também proibido. Serve-se sem
esperar nada dos outros.

Vocés ja recebem tanto quando veem as pessoas se
beneficiando da técnica! As pessoas vém aos cursos com
tanta melancolia e tristeza no rosto. E ao fim de dez dias
vocés observam-nas partindo tdo radiantes, com o rosto
tdo brilhante. Entdo, vocés sentem-se muito alegres por
terem prestado bom servigo e pelo fato das pessoas terem
se beneficiado tanto. Mais tarde, quando ouvirem dizer
gue os alunos continuam a se beneficiar por estarem
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prosseguindo no caminho, sentem-se imensamente
contentes. Esta é a sua recompensa, e é uma recompensa
muito boa. As parami que adquirem, 0s méritos que
adquirem irdo beneficid-los. N&o esperem nada dos
alunos quando estiverem servindo.

E enquanto servem, seja em que funcdo for, um
sentimento de gratiddo deverd comecar a ser gerado em
vocés. Nunca esperem que 0S outros estejam gratos a
vocé; sdo vocés que devem desenvolver gratiddo, bem
como reveréncia e devocdo para com o0 lluminado. O
Buda assumiu um grande fardo por nés. Durante muito
tempo, continuou a desenvolver as suas parami, a se
esforcar por descobrir esta técnica maravilhosa que fora
perdida pela humanidade. Se ele ndo tivesse assumido
esse fardo, como é que nos a teriamos? E por isso que
devemos desenvolver um sentimento de gratiddo em
relacdo a ele. Se ele tivesse decidido ndo ensinar os
outros depois de se iluminar, como a poderiamos ter
recebido? Mas com uma compaixd infinita, ele
continuou a distribuir esta técnica pela vida afora. Deve-
se desenvolver um sentimento de gratiddo sem limites
para com o lluminado.

E depois, de geracdo em geracao, de professor a aluno,
diretamente do Iluminado até Sayagyi U Ba Khin, a
técnica foi mantida na sua pureza original. Devemos ter
um sentimento de gratiddo para com todos aqueles que
preservaram a técnica. Apesar de ter ido para outros
paises, acabou se perdendo, tal como aconteceu na India.
No entanto, os birmaneses mantiveram a técnica, embora
entre poucas pessoas. Devemos ter um sentimento
profundo de gratiddo para com todos eles. Sendo, como a
teriamos recebido?
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Este sentimento de gratiddo é uma qualidade muito
importante, que indica que a pessoa estd se
desenvolvendo no caminho. Sirvam sem esperar nada em
troca, e tentem aumentar a gratiddo em voces.

Agora, entre vocés, seja servidores, seja membros do
conselho diretor, seja professores, ndo devem gerar ego.
O ego de sentir: “Agora tornei-me um professor”, ou o
ego de sentir: “Oh, sou apenas um servidor de Dhamma,
inferior.” Estdo todos servindo, apenas servem de
diferentes maneiras. Todo o propdsito, toda a ideia é
apenas a de servir as pessoas.

Por isso, devem ter bons sentimentos uns pelos outros.
Se o sentimento de benevoléncia faltar, isso dard um mau
exemplo. Mostra que ndo compreenderam Dhamma
muito bem. Portanto, tenham isso sempre em mente:
qualquer que seja a funcdo na qual estejam servindo, o
objetivo é apenas o de servir & humanidade sofredora,
apenas isso.

O senhor estaria disponivel para, em um futuro
préximo, conduzir um curso para criancgas que falam
inglés?

Ndo posso dizer se poderei estar pessoalmente
disponivel para fazé-lo. Vou tentar, pois, mais uma vez,
ha uma grande necessidade. J4 temos material estruturado
para o curso destinado as criancas indianas e deve surgir
0 material adaptado as criancas que falam inglés.

Na India, meditadores e ndo meditadores tém enviado
os seus filhos a estes cursos, e estdo bastante satisfeitos
com os resultados. O mesmo devera acontecer também
no Ocidente; apesar de inicialmente ter dito aos alunos
ocidentais que s6 os filhos dos meditadores é que
deveriam participar dos cursos destinados as criancas,
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sendo, 0s pais que ndo meditaram conosco podem
interpretar de maneira errada aquilo que estamos
ensinando.

O senhor pensa em conduzir um curso de Vipassana
exclusivo para adolescentes?

Certamente que sim. Ha uma grande necessidade.
Estamos tentando que a nova geragdo cresca em
Dhamma. Dhamma é bom para todos, jovens e velhos,
mas quero dar mais atencdo aos jovens, pois isso vai
garantir que Dhamma continue a difundir-se de geragéo
em geracdo. Quando comecei foi dificil, porque muito
poucos jovens indianos participaram. Mas agora estdo
vindo aos cursos em grande ndmero. Devemos ter cursos
com palestras especiais para eles.

Um aluno pergunta: “Tenho problemas em
trabalhar com sampajafifia, quando nédo estou sentado
meditando.” O senhor poderia dar algumas sugestoes
de como trabalhar com sampajafifia fora da
meditagdo?

De acordo com os ensinamentos do Buda, deve haver
uma consciéncia continua de anicca dentro da esfera do
corpo. Essa consciéncia deve ser mantida enquanto
estamos caminhando, sentados, comendo, bebendo, em
todas as posicBGes, em todas as posturas. Vocés devem
estar conscientes disso o0 tempo todo. Isso os levara as
profundezas da mente e os ajudard a erradicar as
impurezas que la se encontram. Mesmo em casa,
meditando de manha e a noite, sampajafifia é importante.
Mas, quando vocés se encontram ocupados com as
responsabilidades diarias, ndo é necessario sampajafifia.
Nesse momento, ndo estdo meditando, e se tentarem
manter metade da atencéo nas sensacdes e a outra metade
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no trabalho, ndo serdo bem-sucedidos em nenhuma das
atividades. Portanto, recomendo dar atencdo durante o dia
a tarefa do momento e a se focarem em sampajafifia
enquanto estiverem descansando ou meditando.

Um magnifico pagode foi construido em Dhamma
Giri. Qual é a relacao do pagode com a nossa pratica
de Vipassana?

Bem, a decoragdo do pagode é como a decoracao de um
bolo. O mais importante é o sabor do bolo, e ndo a sua
decoracdo. O pagode é importante para os meditadores de
Vipassana que meditam nas celas. A decoragdo do
pagode é uma demonstragdo de gratiddo. Quando
Dhamma saiu deste pais para 0s paises vizinhos, as
pessoas de |4 adotaram a arquitetura indiana como um
modo de recordarem que este Dhamma veio da india, o
pais do Buda. Até os dias de hoje, as pessoas tém tido
tanto respeito e gratiddo para com a india por causa disso.
Quando Dhamma foi para a Birméania, as estupas
originais la construidas foram feitas no estilo safici, que
pode ser encontrado perto daqui, embora, posteriormente,
tenham sido ornamentadas com outros elementos
decorativos.

Do mesmo modo, agora, ao fim de vinte séculos,
Dhamma regressou da Birmania. E normal que as pessoas
aqui o compreendam e gerem sentimentos de gratiddo
para com a Birmania. A Birmania é um maravilhoso pais
de Dhamma, preservou a técnica na sua pureza original.
Por isso, todo este desenho arquitetbnico destina-se a
lembrar as pessoas que a técnica de Vipassana chegou da
Birmania, e é por isso que agora podem se beneficiar
dela.
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Mas Guruji, hd um perigo a ser enfrentado: o
pagode é tdo lindo que pode permanecer nas nossas
mentes enquanto meditamos.

Bem, é lindo porque Dhamma é lindo. E um simbolo de
Dhamma. Se vier a sua mente enquanto estiverem
meditando, deveria ensinar a vocés o significado por tras
do simbolo: anicca, anicca, anicca — mudanga, mudanca,

mudanca.

E possivel fazer musica, dancar ou outros tipos de
arte sem ser egocéntrico? Alguém pode expressar-se
artisticamente de forma verdadeira com uma mente
equilibrada?

Uma mente equilibrada é algo muito necessario. Porém,
0 estagio em que vocés se encontram totalmente livres de
ego, em que o ego fica totalmente dissolvido, leva muito
tempo para alcangar. Quando alguém alcangou o estagio
de anagami, entdo, nas profundezas da mente, 0 ego
derreteu-se significativamente, e no estagio de arahant
ndo ha ego de modo algum. No entanto, os meditadores
de Vipassana comuns devem, pelo menos, ter certeza de
gue comecaram a dissolver o ego. Qualquer artista que
esteja praticando Vipassana corretamente ira verificar
uma grande mudanca na area artistica, seja ela qual for. A
arte se tornard pura no sentido de que nunca sera usada
para criar paixdo na mente dos outros, ou ira ou odio.
Com a prética de Vipassana, essa pessoa Sse tornard um
artista melhor, capaz de transmitir as pessoas um
sentimento de paz e de harmonia através da arte. Tem de
se verificar se esta direcdo saudavel estd ou ndo se
desenvolvendo.

A nossa tradigdo € a Unica de Dhamma puro?
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Compreendam o que é Dhamma puro: a Lei da
Natureza, a verdade sobre a mente e 0 corpo e a sua
interacdo, 0 modo como a mente e a matéria se
influenciam mutuamente e como isso pode ser
experimentado. N&o se trata de mero jogo intelectual. O
Buda queria que nos experimentassemos Dhamma.
Quando vocés comegcam a experimentar a verdade na
profundidade da mente, descobrem ser igual aquela de
todas as outras pessoas. Ndo apenas no nivel superficial,
0 paritta citta, a mente consciente, mas também no nivel
profundo. O problema encontra-se no nivel da mente
onde comega 0 comportamento padrdo da reacdo. Ha uma
palavra em péli, nati, que significa inclinacdo. No nivel
da mente onde hd uma inclinacdo para a reacdo, 0
processo nocivo tem inicio. Por exemplo, a reacdo da ira
é desencadeada por causa desta inclinagéo e continuamos
a reagir com esta ira durante muito tempo. Com a
repeticdo deste fendbmeno por incontaveis vezes, o padrdo
de comportamento de reagir com ira é reforgado.
Acontece 0 mesmo em relacdo a paixdo ou a qualquer
outra contaminagéo.

S80 vocés 0s responsaveis por este comportamento.
Ndo ha qualquer poder exterior produzindo esse
comportamento. Vocés fazem isso por ignorancia. Agora,
com Vipassana, vocés comegam a compreender: “Veja SO
este jogo que estou jogando. Estou prejudicando-me.
Estou me tornando prisioneiro dos meus proprios padroes
de comportamento.” Se comegarem a observar esse
processo no fundo de si mesmos, descobrirdo que ele
cessa naturalmente, e acabar&o alcangando um estagio em
que essa inclinagdo para reagir nem surge. Que mais
poderia ser o puro Dhamma sendo isso?
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Se trabalharem apenas no nivel superficial da mente,
guer acrescentando-lhe uma camada, quer desviando a
atencdo para algum objeto em uma tentativa de sair desse
padrdo de reacdo, verificardo que a mente se acalma. Mas
isso acontece apenas na superficie da mente. No interior
profundo, continua a ocorrer a mesma inclinacdo para a
reacdo, € a menos que alcancem esse ponto como irdo
realmente mudar esse habito-padrdo? Vipassana é o
modo de alcangar esse nivel e observar a realidade tal
como ela é. Sem tentar modifica-la e limitando-se a
observa-la, acabara se alterando. Assim, se libertardo do
cativeiro, da escraviddo. Praticar assim esta de acordo
com 0s ensinamentos puros do Buda, ele explicou que
isto constitui 0 Unico modo, Dhamma puro, ekayano
maggo.

Qual é a sua mensagem a India e ao mundo no
contexto presente?

Facam uso do maravilhoso Dhamma. Compreendam o
gue é Dhamma. Ndo o tomem por Dhamma hindu, ou
Dhamma budista, ou Dhamma jainista. Ndo tem nada a
ver com essas religibes organizadas. Dhamma esta
totalmente desassociado dessas religides organizadas, é
um modo de vida que nos permite compreender a lei
universal da natureza.

Isto € Dhamma: o modo como a mente e a matéria
interagem, com as suas amarras, com as suas correntes
cruzadas e subcorrentes; e como, por ignorancia,
continuamos a reagir de uma maneira que nos faz sofrer
tanto. Através da observacdo de tudo isto, podem
perceber que esta Lei da Natureza se aplica a todos. Se
ndo gostam de se gueimar, mantenham a mao longe do
fogo. Através da reacdo cega vocés estdo se queimando,
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se prejudicando. Experimentem isto. As palavras por si
sO ndo servem de nada. Deixem as pessoas experimentar
isso. Cada vez mais pessoas devem perceber a realidade
de Dhamma, compreender que Dhamma tem de ser
experimentado e que ndo é um jogo intelectual. E para
experimentarem isso, bom, aqui estd esta maravilhosa
técnica que ird leva-los as profundezas da mente, ao
ponto onde a mente e a matéria estdo interagindo e onde
vocés podem aplicar a sabedoria para se libertarem desse
habito de reacdo que estd, de fato, prejudicando-os.
Através da aplicacdo desta sabedoria, estdo tornando a
mente cada vez mais pura para viverem uma vida mais
feliz, uma vida mais harmoniosa.

Tendo em vista a vasta difusdo do nosso trabalho de
Vipassana e a sua importancia para a humanidade,
como, no futuro, podemos continuar a dissemina-la na
sua pureza, mesmo depois do senhor nos deixar?

Bem, as pessoas que Sdo responsaveis pela
disseminacdo de Dhamma tém de compreender que a
pureza da técnica é a parte mais importante da sua
eficacia. A India perdeu esta maravilhosa técnica
quinhentos anos ap6s o Buda. Isso ocorreu por muitas
raz0es, mas a razdo principal foi a mistura de diferentes
ritos, rituais, crencas filosoficas etc. com a técnica.
Depois de algum tempo, esses rituais e essas crencas se
tornaram predominantes em relacdo a Vipassana e, com
isso, pouco a pouco ela foi perdendo a sua eficacia. Por
isso, temos de ser muito cuidadosos para que isSo ndo
volte a acontecer. J& a perdemos ha dois mil anos, e agora
que ela voltou de novo na sua forma original devemos
manter a pureza para que dé bons resultados pelo méximo
de tempo possivel. No momento em que as pessoas
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comegarem a torna-la impura, os bons resultados
comecgardo a se perder. As pessoas vém de diferentes
tradicBes, de diferentes caminhos. Ndo devem tentar
impor as suas crencas ou as suas tradicBes a esta técnica.
Se as pessoas perceberem esta questdo tdo importante,
quer eu esteja presente ou ndo, esta técnica vai continuar
a ajudar as pessoas durante muito tempo.
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
20 de janeiro de 1996

PERGUNTAS E RESPOSTAS - IX

Pergunta: Dhamma nos torna ativos, nos prepara
para enfrentar as dificuldades e nos da forca para
combater o mal. Por isso, é correto fugir das
vicissitudes da vida com a ideia de que Dhamma vai
ajudar e que “pensar no problema vai estragar
minhas vibracGes, entdo, devo apenas gerar metta”,
tornando-nos inativos?

Goenkaji: Ndo. Ndo entendeu muito bem Dhamma.
Até nos cursos de 10 dias se explica claramente que, se
uma pessoa mais forte estiver maltratando alguém mais
fraco e vocés ficarem sentados dizendo: “O que eu posso
fazer? O forte que sofra pelo seu kamma e a vitima que
sofra também pelo seu.” Isso é errado. Dhamma ndo
ensina isso.

Usem toda a sua forcga fisica e verbal para fazer essa
pessoa parar. No entanto, ndo deve haver nenhum
vestigio de animosidade, de ira ou de odio contra o
agressor. Vocés geram amor e compaixdo por ele, mas
como ele ndo entende a linguagem delicada, depois de
terem tentado desse modo, podem tomar uma agio mais
dura, embora com amor e compaixdo. Dhamma néo nos
torna inativos.

Mas quando néo tiverem capacidade para ajudar — por
exemplo, se uma pessoa estiver muito doente no leito de
morte e sendo tratada pelo médico — ai, 0 que vocés
podem fazer? N&o sdo médicos. Portanto, sentem-se,
meditem e enviem metta. Se acharem: “Sou um
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meditador de Vipassana, tenho de curar esta pessoa”,
tomaram a decisdo errada. Por isso, quando puderem,
devem ser ativos. Ndo permitam que as pessoas facam
algo de errado se puderem impedir.

Um meditador pode ensinar Anapana as pessoas em
uma regido onde ndo ha professores assistentes nem
professores de cursos para criangas?

Bem, ja foi dito que se alguém for professor em uma
escola pode ensinar aos seus alunos, se alguém for
médico pode ensinar aos seus pacientes, pais podem
ensinar aos filhos, e filhos aos pais. Em outros casos, néo.
Uma das razdes é que esta técnica ndo pode ser imposta a
ninguém. Outro motivo é que vocés ndo sabem ensinar e
mesmo que estejam ensinando s6 Anapana, a Vipassana
pode comegar, e alguns complexos enraizados podem vir
a superficie. E como vocés ndo vao saber lidar com isso,
é melhor evitar. Nao arrisquem.

Um meditador sério deve entrar para as forcas
armadas?

Trata-se de uma decisdo pessoal. Se sentirem: “Eu
quero defender o meu pais e, por isso, 0 melhor ¢é entrar
para as for¢as armadas”, muito bem, fiquem a vontade,
podem fazé-lo. Mas da nossa parte ndo nos compete
dizer: “Vocé deve ou ndo entrar para as for¢as armadas.”
Essa ndo é a nossa fungdo. Cada individuo tem de decidir
por si.

Fico desapontado, mesmo sabendo que néo devo, se
houver um bloqueio ou uma area em branco durante
a meditacdo. O que devo fazer?

Compreendam que vocés acumularam muito apego e
muita aversdo. Quando ficam desapontados ou
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aborrecidos, isso revela que estdo ansiando por algo,
anseiam que esse bloqueio va embora. E tém uma enorme
guantidade de apego em relacdo a esse bloqueio, em
relacdo a essa sensacdo desagradavel, e querem se livrar
dela. Portanto, compreendam a realidade: “N&o entendi
Vipassana como se deve. Comecarei de novo com
Anapana, regressando ao jardim de infancia para depois
seguir em frente.”

Se percorrer este caminho nos transforma em
arahants, que estado o senhor alcancou?

Eu ndo alcancei o estado de arahant, o estado que
alcancei ndo posso dizer, ndo é significativo. Vocés é que
ttm de avaliar isso. Se na minha vida o meu
comportamento estiver cheio de impurezas, entdo nao
alcancei nada. Mas se encontrarem algo de bom em mim,
entdo, com certeza me desenvolvi neste caminho.

Se todos os dias me lembro dos deuses em que
acredito, qual é o problema em lembrar deles durante
0 curso?

Durante o curso, 0 objeto da sua meditacdo é diferente,
pois enquanto estdo praticando Anapana, o objeto da sua
meditacdo é a respiracdo. Apenas isso e nada mais. E
durante Vipassana, 0 objeto é a sensac¢do no corpo e nada
mais. Portanto, durante esse tempo, se também tentarem
imaginar 0 seu deus ou deusa, estdo dispersando a
atencdo e ndo estdo trabalhando como se deve. Qualquer
gue seja o objeto de meditacdo, deem-lhe toda a
importancia. No final do curso, se tiverem grande
respeito ou grande devocdo por esse deus ou aquela
deusa, partilnem os seus méritos com ele ou com ela e
enviem-lhe metsa. Apenas isso e nada mais.

238



Por favor, aconselhe-nos como responder de forma
breve a seguinte pergunta: O que é uma sensacao?

O que quer que sintam no corpo no nivel fisico
chamamos de sensacdo.

Por que temos sensacdes?

Porque estamos vivos. A nossa mente e a nossa matéria
— nama € riapa— trabalham mutuamente. Onde ndo ha
nama, nd0 hd mente e ndo se pode sentir. Um corpo
inanimado ndo pode sentir sensac¢des. Este pilar ndo pode
sentir sensacBes. Pode-se sentir sensagbes onde quer que
haja vida.

O que ¢é a equanimidade?

Quando ndo reagimos as sensagdes experimentamos a
equanimidade.

O que significa quando dizemos “nio reagir”?

N&o gerar apego pelas sensa¢des agradaveis. Nao gerar
aversao pelas sensacfes desagradaveis. Assim ndo ha
reacao.

O que € um fluxo livre?

Nao ha nada que esteja a fluir. E s6 a sua atencéo que
se move rapidamente da cabeca aos pés, ou dos pés a
cabeca, porque ndo h& nenhum obstaculo no caminho.
Agora, ja ndo ha qualquer regido em branco ou grosseira,
nem sensacOes sélidas — apenas vibra¢es do mesmo tipo
e muito sutis. A sua atencdo move-se facilmente e da a
sensacdo de existir um fluxo. O objetivo ¢é
compreenderem que existindo sensagdes grosseiras ou
sutis a mente tem de permanecer equanime: ndo reagir
com aversdo as sensagOes grosseiras e ndo reagir com
apego as sensagdes agradaveis.
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Eu pertenco as forcas armadas. Qual é o meu dever
Se 0 nosso pais entrar em guerra com uma nagao
vizinha?

Bem, juntou-se as forcas armadas para defender o pais,
por isso cumpre o seu dever. Naturalmente vai defender o
pais com toda a sua forgca. Esse € o seu dever. Se é um
meditador de Vipassana, trabalhard com mais perfeigéo.

Hé& uma vida passada ou uma vida depois da morte?
Se sim, qual é a prova? Através da sua prdépria
experiéncia, o que aprendeu sobre as vidas passadas?

N&o é necessario que acreditem na existéncia de uma
vida passada ou futura para que Vipassana seja de ajuda.
Vocés acreditam que esta € a vida presente. Entdo, deem
toda a importéncia a realidade deste momento. A todo
momento vocés estdo morrendo, e a todo momento estéo
nascendo de novo. Observem isso, sintam isso,
compreendam isso. E também continuem a compreender
como reagem a esse fluxo em mudanga e como, através
da reacdo, prejudicam a si proprios. Quando se libertarem
disso, 0 seu presente se tornard cada vez melhor. Se
houver um futuro, entdo, certamente irdo colher os
beneficios desse trabalho. Se ndo houver um futuro, por
que se preocupar? Vocés deram o melhor de si para
retificar o presente. Se o presente for bom, o futuro
também serd bom.

Uma pessoa vai para um mundo inferior por ter
agido maldosamente. Uma outra age da mesma
maneira, 0 seu comportamento logo produz frutos e
ela supera isso nesta mesma vida. Porque existe esta
diferenca?

240



Porque se compreende o que €é Vipassana. Em
Vipassana surge primeiro uma sensacgdo no corpo, fruto
do sankhara (kamma) do passado. Se foi uma acdo
prejudicial, ird manifestar-se no corpo como uma
sensacao muito desagradavel. Por exemplo, se maltratam
ou magoam alguém, geram ira. Quando geram ira estdo
ardendo por dentro e, por isso, quando o fruto dessa
semente surgir ird manifestar-se em uma sensacdo de
ardor. Quando o ardor surge, vocés estao treinados para o
observarem, perde toda a intensidade e desaparece.

Vamos supor que um espinho penetrou seu corpo.
Quando penetra é muito doloroso. Para retira-lo tém de
usar uma agulha e espetar profundamente, o que também
¢ doloroso. Qualquer sensagdo que experimentam
enquanto realizam uma acdo, vao experimentar o0 mesmo
tipo de sensagdo quando obtiverem o fruto dela. Os bons
meditadores de Vipassana observardo sem reagir, nao
permitindo que ela se multiplique, e a sensacdo acabara
por desaparecer. Terdo se libertado dela. Se néo
praticarem deste modo, naturalmente irdo obter esse fruto
mais tarde.

Mesmo aceitando que a meditacdo Vipassana €
eficiente e benéfica, algumas pessoas pensam que 0s
meditadores ddo mais importancia a meditacéo e,
normalmente, deixam de se inspirar para resolver o0s
problemas da sociedade e do pais. Nao seria
apropriado dar instrugdes e inspiracdo aos alunos
para servirem a sociedade? Se irdo empreender ou
n&o o servico social depende das aptiddes de cada um,
mas pelo menos poderiamos informa-los sobre os
problemas da sociedade.
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Bem, toda a técnica existe para melhorar o individuo. O
individuo é mais importante, porque a sociedade é
composta por individuos. Esta técnica ajuda cada
individuo a tornar-se uma pessoa melhor. Ora, depois de
se tornarem pessoas melhores, cada um deve decidir
como ajudar os outros da melhor maneira. Essa ndo ¢ a
nossa tarefa.

No entanto, 0 que tem acontecido é que alguns alunos
comegam a sentir: “Esta técnica que esteve perdida neste
pais nos altimos vinte séculos, agora esta de volta.
Ajudou-me tanto que eu sinto que cada vez mais pessoas
devem obter beneficios através dela. Isto é um servico a
sociedade. Quando cada vez mais individuos se tornarem
melhores pessoas, mais saudaveis, mais puras, entdo a
sociedade se tornard cada vez melhor, mais saudavel e
mais pura.” Por isso, se alguém sentir que este ¢ o melhor
modo de servir, ndo posso impedi-lo. Como melhor servir
aos outros é uma decisao de cada um.

Qual é a diferenca entre Vipassana e auto-hipnose?
Obtém-se os mesmos beneficios de ambos?

N&o, sdo totalmente opostos. Vipassana quer que VOCEs
observem a realidade como ela surge naturalmente e nao
uma experiéncia criada e artificial. Quando comecam a
criar qualquer tipo de sugestdo estdo criando uma
experiéncia. Estdo criando uma camada superficial por
cima da mente consciente. Pode ser bom, da resultados.
Se forem melhores pessoas no nivel superficial da mente,
obterdo beneficio disso. Porém, os complexos das suas
impurezas acumuladas no interior profundo permanecem
iguais. Portanto, Vipassana ensina a ir ao interior
profundo e a retirar os complexos através da observacao
de qualquer realidade que se manifeste de momento a
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momento. Nao se deve criar nenhuma camada, nada deve
ser imaginado, nada de hipnose nem autossugestdo. No
nivel profundo da mente, isso vai completamente contra
Vipassana. Estas duas opcbes vdo em direcdes
completamente opostas.

Tem sido mencionado que h& varios escritos em

folhas de palmeiras na Birmania, e que o Vipassana
Research Institute (Instituto de Pesquisa Vipassana)
gostaria de publica-los antes de se deteriorarem e se
perderem. Se isto for correto, poderia nos dizer algo
sobre os conteudos e o significado desses escritos e
qual sua origem?
Todas essas folhas de palmeiras contém literatura na
lingua pali. Certos textos dessas folhas de palmeiras ja
foram publicados, portanto, ndo vamos falar sobre eles.
No entanto, ha algumas folhas de palmeiras com
literatura que nunca foi publicada. Com certeza esses
textos tém ligagdo com Dhamma, pois estdo em pali, e,
por isso, queremos trazé-los para c4, imprimi-los,
publica-los e usa-los na nossa pesquisa. Tudo isto é feito
com o intuito de preservar a heranca cultural do nosso
pais. Neste pais, todos os escritos em pali se perderam. Se
existem textos em algum lugar é nosso dever trazé-los
para cd, publica-los e fazer com que Vipassana usufrua
disso.

No Vinaya Pitaka, 0 Buda censurou o voto do
siléncio total. Entdo por que mantemos siléncio total
durante o curso?

Quando esse voto se torna um rito ou ritual, entdo, é
prejudicial. Mas enquanto estdo meditando, enquanto
estdo aprendendo a meditar, a sua instrugdo é muito clara:
ou estdo em arya maun, nobre siléncio, ou, se falarem,
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falem sobre Dhamma com o professor. Isso € permitido.
Tirando isso, tém de estar em siléncio. Porém, quando
isso se transforma em um ritual: “Assumi este voto de
siléncio e por isso ndo vou falar”, e, no entanto,
continuam se comunicando com 0S outros por escrito ou
por gestos e olhares, entdo o voto de siléncio deixa de ter
valor. Em um curso, vocés estdo em siléncio e trabalham
na profundidade do seu interior para manter a mente
silenciosa, para erradicar as suas impurezas. Mas podem
solicitar ao professor esclarecimentos sobre a prética
falando com ele ou com ela. Esse é o ensinamento do
Buda, ndo estdo agindo contra a sua técnica.

Sayagyi U Ba Khin nunca afixou cartazes para as
doacBes. Por que no6s apresentamos estes avisos
pedindo doagdes?

Sayagyi U Ba Khin costumava afixar um cartaz onde
mencionava projetos: “Este é o proximo projeto, no qual
sera despendida esta quantia.” Apenas isso. Se os alunos
sentissem vontade de doar, doavam. Caso contrario, néo
doavam. Ele ndo pressionava as pessoas: “Olhem, agora
eu quero isto, e &€ melhor darem-me este tanto.” Portanto,
0 nosso procedimento é 0 mesmo.

Acabamos de ouvir que uma enorme estupa pode
ser construida em algum lugar na India. Gostariamos
de saber um pouco mais sobre isso: onde serd
localizada, que estrutura tera, como seré construida e
0 que se pretende com isso? Pode nos dizer algo em
relacéo a esse assunto?

Ainda ndo sei quando serd construida, onde sera
construida ou se serad ou ndo construida.
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Uma coisa tem de ser muito clara: 0 nosso objetivo em
tudo o que fazemos é permitir as pessoas conhecer
devidamente o Buda e 0s seus ensinamentos sobre
Vipassana — para que ndo tenham qualquer duvida sobre
0s ensinamentos e obtenham inspiragdo para virem aos
cursos. O beneficio que as pessoas obtém nao sera devido
a esse pagode, mas devido a meditacdo que vdo fazer,
assim que compreenderem a verdadeira vida do Buda.
Muitos mal-entendidos surgiram neste pais durante os
Gltimos vinte séculos, e eles precisam ser erradicados. Os
verdadeiros ensinamentos do Buda, a sua vida e como as
pessoas se beneficiam disso, tudo isso sera explicado — se
for possivel, se realmente surgir.

Qual é a politica usada em relacdo aos alunos de
Vipassana ou professores assistentes que escrevem
livros sobre a técnica ou sobre Dhamma puro?

Eu ndo encorajo isso. Infelizmente tenho visto algumas
traducOes das palavras do Buda feitas pelos ditos peritos
competentes que sao totalmente diferentes do que o Buda
na verdade queria dizer. N6s sabemos que séo diferentes
porque estamos praticando. Ndo podemos esperar que
alguém compreenda a teoria devidamente se ndo
conhecer bem a técnica. Podem escrever coisas que vao
contra aquilo que estamos aqui ensinando. Se eu ndo o
refutar, daqui a uma ou duas centenas de anos ou daqui a
quinhentos anos as pessoas podem pensar: “Guruji
aceitou isso que foi escrito durante a sua vida pelo seu
préprio aluno ou pelo seu professor assistente, portanto,
com certeza estd correto.” E assim as pessoas serdo
induzidas ao erro.

N&o tenho tempo para verificar artigos ou livros dos
meus alunos. E totalmente impossivel. Um dos meus
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alunos escreveu a minha biografia, e um parente me
trouxe o livro e apontou: “Olhe, isto e isto que estd
escrito aqui esta errado, e também isto, e isto que esta
escrito nesta outra pagina.” Eu disse-lhe: “Tudo bem,
ponha um marcador na péagina e deixe o livro aqui, vou
dar uma olhada.” Isto aconteceu hé uns quatro ou cinco
anos e ainda ndo tive tempo para ver essas duas paginas.
Portanto, compreendam que se algo de errado for escrito
em um livro sem que eu o contradiga, isso serd visto
como verdadeiro.

N&o se entusiasmem demais para escrever livros e tudo
0 mais. Tornem-se perfeitos na meditagdo e, se forem
professores assistentes, ensinem meditacdo aos outros.
Mais tarde, quando também se tornarem perfeitos em
pariyatti, entdo sim, escrevam.

Na minha meditacéo diaria de uma hora dedico pelo
menos 30 minutos a Anapana. Esta correto?

Ndo ha nada de errado. Anapana é apenas uma
ferramenta para ajuda-los a praticar Vipassana
devidamente. Sempre que acharem que a mente esta
muito agitada usem Anapana. Talvez por 30 ou 40
minutos ou talvez durante toda a hora usem Anapana, e a
meditacdo seguinte serd muito melhor. Andpdna serve
para estabilizar a mente, para acalméa-la e para torna-la
mais sensivel as sensagdes.

Na vida cotidiana ndo ha excecoes a lei da verdade.
Ninguém ¢é perdoado. O Dhamma é a lei por
exceléncia. Entdo, por que se afirma que aqueles que
cometem erros devem ser perdoados?

E para o seu proprio interesse que sejam perdoados. Se
uma pessoa fez algo que os magoou ou prejudicou e
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vocés sentirem animosidade para com ela, comecaram a
prejudicar a si mesmos. Portanto, para se pouparem desse
mal, é melhor perdoarem e esquecerem. E para o seu
proprio interesse. Se as pessoas também chegarem a
conclusdo: “Eu cometi um erro e ndo vou repeti-lo no
futuro”, e continuarem a praticar Vipassana, ele ou ela
também ira se libertar do sofrimento. Estdo perdoando
essa pessoa para seu proprio beneficio, pois isso os ajuda
a se libertarem dos sentimentos de vinganga.

Estou sempre perdido em pensamentos, esquecido,
reticente. N&o sinto vontade de trabalhar e estou
sempre atrasado com as minhas tarefas. Isso é anatta?
Se sim, entdo por que o0 meu siléncio me distanciou da
minha familia?

N&o, esta ndo é a percepcdo certa de anatta. N&o
compreendeu Vipassana devidamente, ndo praticou
devidamente. Se compreenderem Vipassana
devidamente, sempre que estiverem deprimidos — vocés
tém um complexo de depressdo do passado e veio a tona
— aceitem o fato de que, nesse momento, a mente esta
cheia de depressdo. Esta é a verdade. Nado que a
depressdo se deva a esta ou aquela razdo. O fato é: “A
minha mente estd, neste momento, cheia de depressao.
Agora verei que sensacdo eu tenho.”

Qualquer que seja a sensacdo que tenham nesse
momento, em qualquer parte do corpo, estard
provavelmente relacionada com essa depresséo, e vVOCcés
comecam a observar as sensacOes. Aceitem o fato de que
ha depressdo e o fato de haver sensacdes, e continuem a
observar as sensagdes compreendendo anicca. Tém
praticado e, por isso, sabem que “esta sensacdo esta
surgindo e desaparecendo e, portanto, também esta
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depressdo estd surgindo e desaparecendo. Verei quanto
tempo dura.” Sentem-Se equanimes e, com toda a certeza,
ird passar; vdo comecar a sair do habito-padrdo da
depressdo. E assim que se usufrui dessa situagéo.

Alguns meditadores parecem compreender a técnica
de meditacdo e até tém o fluxo livre, e fazem muitos
cursos. Apesar disso, a sabedoria ndo é notada no seu
comportamento. Para progredir serd necessario mais
palestras?

Nd&o. Essas pessoas podem fazer até cem cursos sem
terem qualquer beneficio, porque a verdade é que ndo
compreenderam a técnica.

A técnica ndo é para se extasiarem quando tém
sensacdes agradaveis, nem para ficarem deprimidos
quando tém sensacOes desagradaveis. Se as mudancas
ndo chegarem, isso significa que estdo jogando o jogo das
sensacdes — se forem agradaveis sentem-se extasiados, e
se forem desagradaveis ficam deprimidos — e continuam
sem colher qualquer beneficio. Portanto, compreendam a
técnica devidamente. Agradaveis ou desagradaveis, 0 seu
entendimento ¢: “Tudo o que estou experimentando ¢
anicca, mudanga. Ndo faz sentido reagir a algo que esta
constantemente mudando”. Estio observando com
equanimidade. Assim, estdo trabalhando corretamente, e
a mudanca comeca a manifestar-se na sua vida diaria.

Na India vivem muitas pessoas pobres. Essas
pessoas tém de sofrer desse modo devido ao seu mau
kamma passado?

Bem, se acreditam na Lei da Natureza: “Todos
colhemos aquilo que plantamos”, entdo, com certeza, tém
de sofrer desse modo. Qualquer pessoa que esteja
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sofrendo tem de ter feito algo de errado no passado. Mas
isso ndo deve fazé-los sentir: “Nunca vou conseguir me
libertar do meu sofrimento; fiz tanto mal no passado, que
¢ este o meu destino.” Todo o kamma que fizeram ¢é
passado. O seu kamma presente € 0 que importa, e é
muito poderoso. Se forem meditadores de Vipassana,
tenham confianca. Se uma pessoa como Angulimala, que
matou 999 pessoas nesta vida (e ndo sabemos o que fez
no passado), conseguiu erradicar o seu kamma passado
com a pratica de Vipassana, por que ter pessimismo?
Tenham todo o otimismo. Dispdem desta maravilhosa
técnica através da qual podem se libertar de todo o
sofrimento.

E possivel um professor assistente celebrar o seu
aniversario no centro e a titulo de comemoracéo pedir
a alguém que participe do curso e ofereca dana para
cobrir todas as despesas desse dia?

Bem, com certeza qualquer professor assistente ou néo
professor assistente, qualquer meditador de Vipassana
pode vir até aqui meditar no dia do seu aniversario, como
em qualquer outro dia. Podem meditar também na sua
prépria casa. Esta é a melhor maneira de celebrar o seu
aniversario. Porém, ndo é muito saudavel pedir aos outros
para meditarem no seu aniversario. Os outros podem
meditar ou ndo. Se sdo professores assistentes, isso nao
significa que devam pedir a todos os seus alunos para
virem até aqui meditar. Meditem vocés. Qualquer doagéo
gue gueiram dar, sdo livres para isso, ndo ha qualquer
objecdo em relagdo a isso, no entanto, ndo é necessario
tornar publica a razdo da sua doagéo.
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Enquanto estamos caminhando ou deitados é
suficiente observar a respiracdo entrando e saindo
sem nos concentrarmos no ponto onde ela toca?

Bem, se sentirem o0 togue é bom, caso contrario, se
estiverem apenas conscientes da inspiracdo/expiracdo é
suficiente. 1sso vai ajuda-los porque estdo com a verdade,
com a realidade.

Quando um ser humano sera capaz de decidir se
tem de esperar por um sammasambuddha antes de dar
um mergulho no nirvana?

Pode acontecer no proximo momento, por que esperar
por um sammasambuddha? Fagam apenas o0 seu trabalho
e entreguem os resultados ao Dhamma. Como costumo
dizer nos cursos longos, kalam dgameyya, deixem o
tempo chegar. Quando chegar a hora, irdo
automaticamente mergulhar. Portanto, continuem a fazer
0 seu trabalho: observar as sensacdes permanecendo
equanimes. Entdo, estardo aproximando-se cada vez mais
do nirvana.

Que todos vocés possam dar um mergulho nesta mesma
vida. Continuem a trabalhar e esquecam 0s resultados.
Entreguem os resultados ao Dhamma. Que todos vocés
sejam felizes, obtenham paz e se libertem.

Em muitos cursos os professores comportam-se
como disciplinadores. Por que ndo se comportam
€como uma mae, assim como o senhor?

Bem, deixem que se tornem uma mée como eu e entéo
comecardo a comportar-se como eu. Eles estdo
aprendendo a se tornar maes, e vocés estdo aprendendo a
praticar Vipassana. Tenho recebido boas informacdes
sobre muitos professores assistentes e professores. As
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pessoas vém e dizem: “Tive uma experiéncia tao
maravilnosa com este professor. Estava cheio de
compaixdo. Ela estava cheia de benevoléncia. Olha, ele
ou ela explicaram-me tdo bem as coisas.” Sinto-me
contente com isso. Contudo, € bem possivel que possa
haver alguns que ndo trabalharam da maneira ideal. Nao
deem importancia a isso. Compreendam que eles estdo
em formacéo, tal como vocés. Estdo formando-se para
ensinar, e vocés formando-se para aprender. Prossigam o
seu trabalho, aprendam.
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
21 de janeiro de 1996
Palestra final

DHAMMA E PARA TODOS
Meus queridos filhos e filhas em Dhamma,

Mais uma vez, nos reunimos para 0 NOSsSO encontro
anual. Agora que o trabalho de Dhamma estd se
difundindo por todo o mundo e tém surgido mais
servidores, professores e centros, é natural que o nimero
de pessoas neste encontro tenha aumentado. Isso constitui
um bom sinal. Mas quando o nimero de servidores
aumenta, temos de ser muito cuidadosos para mantermos
a pureza do servico ao Dhamma. Se as pessoas vierem
servir sem saber por que ou 0 que estdo servindo, podem
comecar a prejudicar Dhamma e a prejudicar a si
mesmas.

“Por que eu estou servindo? Por que eu estou
dedicando tanto tempo a tudo isto?” Cada pessoa tem de
examinar a si mesma. “Estarei servindo para obter fama e
uma boa posi¢cdo? Hoje sou um servidor comum de
Dhamma, mas é possivel que 0 meu professor me torne
um membro do conselho diretor depois de ver o meu
servico. E mais tarde posso ser um professor assistente
iniciante e, a seguir, professor assistente e depois
professor... ah, esse € 0 meu objetivo, me tornar um
professor titular. E ai vou ter poder, prestigio e
autoridade. Vou ser o responsavel por uma area!”

Sujeito louco! N&o compreendeu nada de Dhamma! E
melhor meditar e esperar algum tempo antes de comecar
a servir. Enquanto este “eu” estiver presente, ndo estdo
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trabalhando para os outros, mas sim trabalhando para si
préprios — ndo ha anatta, é tudo atta. Se ndo ajudarem a
si mesmos em Dhamma, como podem ajudar os outros
em Dhamma? Continuem a se examinar.

Servir é para bahujana-hitaya, bahujana-sukhaya, para
0 bem-estar e para o beneficio de muitas pessoas. O seu
beneficio provém automaticamente da Lei da Natureza.
Enquanto servirem Dhamma estardo desenvolvendo as
suas parami € alcangardo com facilidade a meta final.

O Illuminado disse que ha dois tipos de pessoas raras
neste mundo. Que tipos? Um deles é pubbakari, que
significa aquele que toma a iniciativa de servir aos
outros, que da o primeiro passo. No entanto, se o
primeiro passo for com a ideia: “O que eu vou ganhar?”,
e s6 depois seguir com 0 servico, isso ndo € pubbakari.
Primeiro pensem no servico e esquegam o que irdo obter.
Nao esperem nada em troca. “Assim como comecei a me
libertar do sofrimento, pouco a pouco, que cada vez mais
pessoas saiam também. Esta maravilhosa técnica foi dada
a mim; que cada vez mais pessoas se beneficiem dela.”
Pubbakari € uma qualidade muito importante de uma
pessoa de Dhamma.

E depois ha a pessoa que sente katasiiiu — gratiddo. Se
pensarem: “Agora que tenho esta técnica, o que tenho a
ver com o Gdtama, o Buda?”, entdo ndo compreenderam
Dhamma. De onde é que obtiveram Dhamma? Como
Bodhisatta, ele continuou por incontaveis vidas a
desenvolver as suas parami. Em todas as vidas serviu as
pessoas deste ou daquele modo, durante milhdes de
vidas.

Compreendam que, quando ele conheceu o Buda
Dipankara, se tivesse aprendido Vipassana tinha as
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parami Suficientes para se tornar um arahant. No
entanto, pensou: “Nao quero apenas a minha libertacéo.
Quero me tornar um sammasambuddha € Servir
inUmeras  pessoas. Estarei, ao mesmo tempo,
desenvolvendo as minhas parami e servindo aos outros”.
E com essa determinacdo continuou a desenvolver as
suas parami. Ele assumiu tantos fardos ao longo de tantas
vidas! Para quem? Para nos. Se tivesse usado esta técnica
apenas para libertar a si mesmo e ndo a tivesse difundido,
como € que nds a teriamos recebido? Por compaixdo
infinita ele comegou a distribuir Dhamma.

E depois, de professor a aluno, a técnica foi mantida,
especialmente no nosso pais vizinho, a Birmania. A India
foi muito desafortunada e perdeu a técnica depois de
quinhentos anos. No entanto, o pais vizinho manteve-a
pelo menos por dois mil e quinhentos anos — embora
entre muito poucas pessoas. Portanto, deve surgir dai um
sentimento de gratidéo.

As vezes, me perguntam: “Por que este pagode estd
aqui? Por que ndo um templo, uma mesquita ou uma
igreja?” O pagode ¢ um simbolo de gratiddao. Quando
Dhamma saiu deste pais para a Birmania, os birmaneses,
lembrando-se de onde o obtiveram, estavam gratos e
escolheram um simbolo deste pais — e dai a arquitetura da
estupa safici. Na Birmania, as estupas eram feitas a
imagem da estupa safici, para que 0s birmaneses
continuassem a lembrar-se da india. Claro que outros
ornamentos, como 0s ornamentos de um bolo de Natal,
surgiram mais tarde. Mesmo assim, em Sagaing (perto de
Mandalay, na Birmania) ha uma estupa no mesmo estilo
sanct.
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Agora que Dhamma chegou aqui, vindo desse pais,
usamos o estilo do pagode da Birmania como simbolo de
gratiddo, para nos lembrar que Vipassana regressou da
Birméania. Que durante séculos as pessoas se recordem
que perdemos esta maravilhosa joia e que o pais vizinho
a manteve na sua pureza original. Geramos um
sentimento de gratiddo para com esse pais e um
sentimento de gratiddo por todos os professores que a
mantiveram na sua pureza original.

O Buda disse: “Sao muito raras as pessoas que t€ém um
forte sentimento de gratiddo e o desejo de servir aos
outros sem esperar nada em troca.” Portanto, estas duas
qualidades sdo muito importantes para 0S que querem
trabalhar no campo de Dhamma.

Outra coisa muito importante ¢ que mantenham a
técnica na sua pureza original. Por que ela se perdeu
neste pais? O nosso instituto de pesquisa vai abordar
todas as diferentes areas deste tema. Surgirdo varios
motivos, mas um dos que vejo é que quando varias seitas
descobriram que a técnica era muito impressionante e
pragmatica acharam: “Vai ser maravilhoso se, de alguma
forma, conseguirmos ter esta técnica na nossa seita. Caso
contrario, 0s nossos seguidores vdo correr para ela e a
seita vai se enfraquecer.” Quando trouxeram a técnica
para a sua seita e Ihe acrescentaram 0s seus proprios
aspectos sectarios, a técnica perdeu sua eficicia e
definhou até desaparecer.

No que diz respeito a nds, damos a técnica
gratuitamente, e se alguém a polui, acrescentando-lhe
algo, isso é da sua propria responsabilidade e ndo nos
preocupa. Da nossa parte, vamos manté-la na sua pureza
original. Os que trabalham com esta técnica pura no
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campo do servico aos outros ndo devem acrescentar-lhe
nada. N&o é necessario fazer nenhuma adigéo.
Paripunna, é completa. Parisuddha, é pura, totalmente
pura; ndo é necessario retirar-lhe nada.

H& quem possa achar, por compaixdo despropositada,
que “se acrescentar um pouco disto, as pessoas daquela
comunidade virdo, caso contrario, iSso ndo acontecera.
Unicamente com o intuito de ajuda-los, vou acrescentar
um pouco disto, daquilo e daquele outro.” E pouco a
pouco esses acréscimos irdo tornar toda a técnica impura
e a sua eficécia se perdera. Por isso, ndo ha concessdes no
que diz respeito a técnica.

Compreendam 0 que € a técnica. Estamos aqui para
observar a verdade que experimentamos dentro de nds
mesmos em relacdo a interacdo da mente e da matéria.
Como é que ambas continuam a influenciar-se
mutuamente e como é que, devido a esse contato da
mente e da matéria, surge uma sensacdo agradavel ou
desagradavel, e como é que, por ignorancia, comegamos
a reagir a ela. Se observarmos objetivamente, 14 se vai 0
nosso habito-padrdo de reacdo. E tdo simples. Qual é a
necessidade de acrescentar qualquer outra coisa a isto?

Vocés tém de se tornar firmes em Dhamma e tentar
ajudar os outros a se estabelecer em Dhamma. E isso é
possivel se mantiverem toda a técnica pura e universal.
No momento em que Ihe acrescentarem algo, tomard uma
direcdo sectaria. E assim que tomar uma dire¢do sectéria,
a esséncia de Dhamma se perdera e, a seguir, 0 mesmo
acontecera com a técnica. Trabalhem com muita cautela e
sabedoria.

O Buda nunca estabeleceu uma seita. Ele estabeleceu
Dhamma puro. Nas cerca de quinze mil paginas das suas
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palavras, a palavra budismo ou bauddh(a) nunca € citada.
Essa palavra foi usada pela primeira vez quinhentos anos
apés o Buda. Durante quinhentos anos ninguém se
denominou bauddh(a), nem designou por bauddh(a) os
ensinamentos do Buda.

Algumas perguntas surgiram nos paises vizinhos
guando, em uma entrevista, me perguntaram:

“Q senhor esta ensinando budismo?” E eu disse: “Nao,
ndo estou ensinando budismo.”

“Ah! Nio esta ensinando budismo? Entdo ndo esta
convertendo pessoas para o budismo?”’

“Nao, ndo estou convertendo pessoas a isso.”
“Entdo, o senhor ndo é budista?”
“Nao, nao sou budista.”

“O senhor ndo € budista. Ndo esta ensinando budismo.
Nao esta convertendo pessoas ao budismo!”

Tudo isso comegou a chegar aos paises vizinhos: “Este
sujeito é muito ingrato. Levou Dhamma do nosso pais e
agora esta usando-o em seu proprio interesse. Ndo esta
convertendo as pessoas para a nossa religido.” Oh,
comecou ai uma grande confuséo!

Felizmente, convidaram-me para ir 14, e entdo
expliquei: “Agora digam-me, 0 Buda converteu alguém
para o budismo? Quantos budistas ele converteu? Entre
0s seus alunos, Moggallayan pertencia a um cla
brahman, era um gotra. E ele ndo disse: ‘Agora vocé se
tornou um bauddhayan em vez de um moggallayan’. E
Katyayan pertencia a um cla brghman. Ele nunca disse:
‘De agora em diante sera chamado de bauddhayan’. Se
ele nunca converteu as pessoas a qualquer seita, quem
sou eu para converter alguém? Serd que sou muito
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superior? Sera que sou mais iluminado do que o Buda?
Vejam as palavras do Buda. Encontram a palavra budista
em algum lugar?” E entdo eles compreenderam: “Sim, o
senhor esta certo.”

Se for budismo, permanecerd limitado aos que se
denominam budistas. O budismo €é para os budistas, o
hinduismo é para os hindus, mas Dhamma é para todos,
Vipassana é para todos. Dhamma é infinito — appamano
dhammo. Sdo estas as palavras do Buda; vocés ndo
devem tornad-las appamano dhammo, transformar
Dhamma infinito em finito. Portanto, tém de
compreender desde o inicio que ndo estdo aqui para
converter pessoas e torna-las budistas. N&o, tornem-nas
dhammistas.

Encontramos apenas cinco ou seis palavras no Tipitaka
gue o Buda usou para designar aqueles que o seguiam, 0s
gue se desenvolviam no caminho de Dhamma:
dhammiko, dhammattho, dhammi, dhammacari,
dhammavihari. Eles estdo se tornando dhammistas, e ndo
budistas.

Portanto, temos de ser muito cuidadosos. Temos de
trabalhar compreendendo muito bem que, por um lado,
temos um sentimento de gratiddo para com Gétama, 0
Buda. Mas, ao mesmo tempo, ndo temos nada a ver com
qualquer seita, ndo estamos aqui para converter pessoas a
esta ou aquela religido.

Temos de dar importancia ao Dhamma ensinado pelo
Buda, de maneira a tornar-nos estaveis em Dhamma e
ajudarmos os outros a fazer o mesmo. Deixem que se
autodenominem seja como for, que diferenca isso faz? As
pessoas devem tornar-se dhammiko, dhammicas. Devem
se estabelecer em Dhamma, seguir uma vida com
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Dhamma para serem mais felizes e obterem mais paz.
Assim que alguém se torna de fato uma pessoa
dhdmmica, acaba por distanciar-se naturalmente de coisas
sectarias. E este o parametro para medir se alguém esta
ou ndo verdadeiramente estavel em Dhamma. Se alguém
se tornar cada vez mais sectario, compreendam que essa
pessoa estd longe de Dhamma.

Mantenham tudo isto em mente. Continuem a crescer
em Dhamma para o seu bem e para o bem de todos os
outros. Que Dhamma possa crescer para que cada vez
mais pessoas se libertem dos seus sofrimentos, sem se
emaranharem nesta ou naquela seita. Deixem que elas
crescam em Dhamma. Que Dhamma possa se expandir
para 0 bem das pessoas, para o beneficio das pessoas.

Bhavatu sabba marngalam
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Kaohsiung, Taiwan
24 de julho de 1996

SERVIR A SI MESMO E AOS OUTROS
Meus queridos servidores de Dhamma,

Durante o Gltimo ano muitos de vocés prestaram um
servico tdo notavel que Vipassana comecou a difundir-se
nesta ilha de Dhamma. Para um meditador de Vipassana
progredir no caminho da purificacdo, o servico em
Dhamma é importante. O ensinamento do Buda é que
vocés devem servir primeiro a si mesmos e depois
comecar a servir aos outros. Se quiserem purificar a
mente, mas ndo gerarem amor e compaix&o pelos outros,
e desejarem ajuda-los a se libertar do sofrimento, com
certeza nao estardo progredindo no caminho de Dhamma.

Continuem a purificar a mente e, ao mesmo tempo,
ajudem os outros para que eles possam purificar a sua
prépria mente. Ndo é saudavel purificarem a si mesmos e
se esquecerem dos outros, e ndo € saudavel tentar ajudar
0s outros sem purificarem a si mesmos. Se ndo forem
fortes, como podem ajudar um fraco a se tornar forte?

Sei por experiéncia propria e pela experiéncia de
muitos dos meus alunos que quando alguém serve 0s
outros em Dhamma a sua prépria meditacdo se torna cada
vez mais forte e o processo da purificacdo mais eficiente.
Quando ajudam os outros a progredir em Dhamma,
desenvolvem a sua parami de dana, e de todas as ofertas
possiveis, a doacdo de Dhamma é a maior. Todas as
doagdes que vocés ddo sdo Uteis, sem dlvida, mas esta
doacdo da o maximo beneficio a si proprio, pois estdo
oferecendo algo que tem o méximo valor.
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Quem recebe o presente de Dhamma obtém o caminho
da purificacdo e comeca a libertar-se de todos os
sofrimentos da vida. Por isso, o Buda anunciou:
sabbadanam dhammadanam jinati — doar Dhamma € a
maior doacdo.

Durante o curso, parece que o professor estd dando o
dana de Dhamma, mas a verdade é que Dhamma néo
pode ser dado se ndo houver servidores para ajudar,
portanto, os servidores compartilham o processo. Se ndo
houvesse ninguém para administrar ou para preparar a
comida, como é que um curso de Vipassana poderia ser
realizado? O dana de Dhamma é um esfor¢co cooperativo
do professor e dos servidores, e 0s servidores também
recebem o fruto do dana de Dhamma.

As vezes, as pessoas me dizem: “E maravilhoso como
foi bem-sucedido em distribuir Dhamma sozinho a tantas
pessoas por todo 0 mundo.” Ai eu respondo que néo o fiz
sozinho. S6 tenho duas mdos, mas Dhamma tem milhares
de maos, as maos dos servidores de Dhamma.

Quando eu fui para a india pela primeira vez, nfo tinha
certeza se |4 poderia ensinar Dhamma. Esta técnica faz
uma operacao profunda e purifica a mente no nivel da
raiz. Para aprendé-la sdo necessarios cursos residenciais,
e eu ndo tinha ninguém para me ajudar a arranjar as
instalagBGes necessarias. Felizmente, um parente afastado
da Birmania ofereceu-se para ajudar, e foi devido ao seu
grandioso servico que o primeiro curso foi organizado. E
a roda de Dhamma comegou a girar novamente no seu
pais de origem. Mais tarde, outros que participaram nos
cursos ofereceram seus Servigos, e assim 0S Cursos
puderam ser realizados ndo apenas na india, mas por todo
0 mundo.
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Sempre que me lembro do homem que organizou o
primeiro curso na India sinto uma imensa gratiddo. Pode
alguém medir os méritos que essa pessoa adquiriu ao
organizar o primeiro curso de Vipassana fora da
Birménia? E depois, um grande nimero de meditadores
por todo o mundo comegou a dar seu auxilio. Pode
alguem medir os méritos que esses servidores adquiriram
com a organizacao de cursos de Dhamma para as pessoas
sofredoras? E por isso que afirmo que cada servidor de
Dhamma participa nesta grandiosa doacdo de Dhamma
por todo 0 mundo.

Na vida do dia a dia ha muitos altos e baixos. Manter a
equanimidade e gerar amor e compaixdo, apesar dessas
vicissitudes, & o treino de Vipassana. Quando o0s
meditadores de Vipassana ddo servico ao Dhamma
aprendem em uma atmosfera saudavel como aplicar
Dhamma na vida.

Ao prestar servigo, vocés confrontam-se com diferentes
tipos de meditadores. Alguns podem ser preguigosos,
tagarelas ou rudes. As vezes, um servidor de Dhamma
imaturo reage sem amabilidade e responde rudemente ou
comporta-se como um carcereiro. Mas Vvocés sao
treinados para ndo se irritarem, apesar de quaisquer erros
cometidos pelos alunos. Em vez disso, tém de manter a
mente equilibrada, repleta de amor e de compaixdo.
Continuam a cometer erros e a se corrigir e, deste modo,
aprendem a enfrentar com equanimidade situagdes nao
desejadas. Na atmosfera de um centro de Dhamma ou de
um curso é mais facil aprender como enfrentar diferentes
situacdes, para depois comecar a aplicar essa sabedoria
na sua vida cotidiana. Esse é um treino base para cada
servidor aprender como viver uma vida boa.
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O Buda disse que uma boa pessoa de Dhamma tem
duas qualidades: a qualidade de servir aos outros de
forma desinteressada e a qualidade da gratiddo pela ajuda
recebida. Trata-se de duas qualidades raras. Um servidor
de Dhamma tem a oportunidade de desenvolver ambas.
Vocés praticam servindo aos outros sem esperar hada em
troca e comecam a desenvolver um sentimento de
gratiddo pelo Buda, que descobriu esta maravilhosa
técnica e a deu ao mundo, e pela linhagem de professores
desde o Buda até os nossos dias, que manteve esta técnica
na sua pureza original. Surge a vontade de quitar a divida
de gratiddo através do servigo aos outros, de maneira a
completar a missdo do professor.

Sente-se tanta alegria e contentamento servindo aos
outros e ajudando-os a se libertar do sofrimento! Por isso,
0 servigo ao Dhamma funciona de ambas maneiras: ajuda
0s outros e ajuda também o servidor de Dhamma.

Que todos vocés ganhem forgas em Dhamma para o seu
préprio beneficio e possam continuar a servir aos outros
para o bem e beneficio de tantos.

Que o Dhamma da purificacdo dado pelo Buda possa
difundir-se, ndo apenas nesta ilha de Dhamma, a ilha de
Taiwan, mas também surgir e expandir-se no seu pais de
origem e, de 14, expandir-se por todo o mundo.

Que a ilha de Taiwan possa tornar-se um farol de
Dhamma e espalhar a luz da sabedoria por todo o mundo.

Que todos sejam felizes, obtenham a paz e se libertem.
Bhavatu sabba mangalam
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Encontro anual;: Dhamma Giri, India
11 de janeiro de 1997

PERGUNTAS E RESPOSTAS - X

Pergunta: Somos capazes de observar sensa¢Ges no
corpo com alguma equanimidade. Porém, como
observar 0s pensamentos e as emogdes com
equanimidade?

Goenkaji: Nao é necessario observar os pensamentos.
Aceitem apenas o fato de que, no momento, algum
falatorio acontece na mente; isso é suficiente. Seja qual
for o pensamento ou a emogdo que surja na mente, ndo
pode surgir sem uma sensacdo no corpo. Quando
estiverem trabalhando com as sensacOes, estardo
trabalhando no nivel da raiz da mente. Estardo
purificando a mente no nivel da raiz. Portanto,
permanecam com a sensac¢do e limitem-se a aceitar o fato
de que esta acontecendo algum falatério, nada mais. Nao
entrem em detalhes a respeito dos pensamentos ou das
emocdes.

Enquanto estou meditando, as vezes parece que ndo
tenho corpo e que ele esta se movendo pelo ar. O que
devo fazer?

Vocés tém a respiracdo. Tudo bem, continuem a
respirar! Isso mostra que o corpo estd 14, por isso
trabalhem com a respiracdo. Mantenham a mente calma
com a respiracdo; deixem que ela se torne cada vez mais
calma, mais sutil, e comecardo a sentir o corpo.
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O senhor explica em detalhes os ensinamentos do
Buda, mas ndo os denomina como budistas. Por que
nao dissemina o Dhamma budista?

Bem, o Buda nunca ensinou Dhamma budista. Ele
ensinou apenas Dhamma. Quem sou eu para ensinar
Dhamma budista? Eu sou apenas um filho do Buda e
obtive esta técnica como heranca do Buda. Portanto,
tenho de ensinar exatamente como Buda ensinou. Se o
denominarmos Dhamma budista, ird permanecer limitado
apenas a uma certa comunidade. Mas Dhamma ¢é
ilimitado, é para todos. Dhamma budista serd para os
budistas, Dhamma hindu para os hindus e Dhamma
jainista para os jainistas. Isso torna-o limitado, ao passo
gue Dhamma ¢ ilimitado. Portanto, &€ melhor ensinar o
Dhamma que qualquer um pode praticar, de forma a
obter 0s mesmos resultados, 0s mesmos beneficios.

Qual é a diferenca entre nibbana, parinibbana e
mahaparinibbana?

Infelizmente, neste pais a palavra nibbana, que é
nirvana na lingua daqui, é muito mal compreendida.
Passaram-se milhares de anos e as pessoas perderam a
técnica através da qual se pode experimentar o estado
nibbanico nesta mesma vida. Portanto, aqui o significado
passou a ser entendido como morte.

Lembro-me de um caso, poucos meses depois de ter
chegado da Birmania, em que um aluno veio falar
comigo e prestou-me reveréncia. Eu disse-lhe: “Que vocé
atinja o nibbana em breve.” E ele ficou chocado: “Vim
aqui para receber uma béncéo de vida longa e esta me
amaldigoando para morrer em breve!”

Pobre pessoa, ndo sabia o significado da palavra
nibbana. Nesta mesma vida, enquanto vocés praticam,
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experimentam algo para além da mente e da matéria, isso
é nibbana. Parinibbana é usado quando um arahant
morre. Essa pessoa, em seguida, ndo volta a nascer. E
mahaparinibbana é para um mahgparusa como o Buda.
Quando ele morre ndo ha mais nascimento, isso é
mahaparinibbana.

Obtém-se algum beneficio especial quando se
medita em uma noite de lua cheia, de lua nova ou no
oitavo dia do ciclo lunar?

H& sempre um beneficio especial. Sempre que vocés
meditam, obtém um beneficio especial. Mas vocés tém de
meditar. Todas essas regras foram feitas para que as
pessoas encontrassem tempo para meditar pelo menos
uma vez por semana. Foi por isso que esse conselho foi
dado.

Alho e cebola afetam a nossa meditacao?

Bem, decidam por si mesmos. Se através da sua propria
experiéncia lhes parecer que estdo prejudicando a
meditacdo, deixem de lado.

O que é Buda-dharu? Recentemente, 0 governo
indiano deu um presente ao governo tailandés de
algum Buda- dhatu. O que é isso? Qual é a diferenca
entre Buda-dhatu, Dhamma-dhatu e Sangha-dhatu?

As reliquias que sobraram depois da morte do Buda e
da sua cremacdo tém vibracBes proprias. Por isso, nos
paises onde o Dhamma do Buda esta sendo praticado, as
pessoas gostariam de prestar reveréncia a essas reliquias
e também de meditar com essa vibracdo. Este governo
tem algumas dessas reliquias e, por isso, levam-nas para
esses paises onde as pessoas lhes prestam reveréncia e
algumas podem meditar. 1sso é Buda-dhatu.
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Dhamma-dhatu é a vibragdo de Dhamma. Dhatu
significa vibracdo — attano sabhavam dhareti’ti dhamma.
Cada vibracdo tem a sua prépria natureza. Portanto, ha
uma vibragdo de Dhamma devido a natureza de Dhamma.
Quando vocés meditam estdo experimentando esse
Dhamma-dhatu.

Sangha-dhatu — ndo existe tal coisa. Mas sangha
significa pessoas santas. Por isso, em relacdo as pessoas
santas — o tipo de vibracgdes que estdo gerando — podem
falar em Sangha- dhatu.

Se 0s canticos matinais estdo sendo tocados em
minha casa, preciso meditar?
Quando estiver ouvindo esses canticos e, a0 mesmo
tempo, permanecer consciente daquilo que acontece
dentro de vocé, tera um efeito mais positivo. Mas quando
estiver meditando ndo € essencial que ouca uma gravagdo
com canticos.

Qual ¢ a diferenca entre crencas sectarias e crencas
de Dhamma?

As crengas sdo sempre sectérias. Dhamma ndo tem
crengas. Em Dhamma experimenta-se e s6 depois é que
se acredita. Em Dhamma ndo ha fé cega. E preciso
experimentar e sO depois acreditar no que quer que
tenham experimentado.

A minha mente ainda continua submersa na
luxdria, por isso, a continuidade da pratica ndo é
mantida. Tenha a bondade de dar uma sugestdo para
me livrar disso.

Continue lutando a sua batalha. A luxuria é algo que
continua a segui-lo vida ap6s vida. E um sankhara muito
profundo. Sempre que a luxdria surgir na mente, evite
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envolver-se com o objeto da luxUria. Aceite apenas o
fato, a luxdria como a luxuria: “Neste momento, a minha
mente esta cheia de luxdria.” Aceite isso e verifique que
sensacdo tem. Nesse momento, qualquer que seja a
sensacdo predominante que sinta em qualquer parte do
corpo, comece a observa-la — compreendendo anicca,
anicca, isto ndo é permanente, isto ndo é permanente.
Esta luxUria que surgiu também nédo é permanente, verei
guanto tempo dura. Se fizer isso, a luxdria torna-se cada
vez mais fraca e desaparece.

A falta de forca de vontade e a preguica estio
atrapalhando a minha medita¢éo. Pode me dar algum
conselho?

Desenvolva a sua forga de vontade, uma firme forca de
vontade. Se esta tdo fraco que continua rompendo a sua
decisdo de meditar todos os dias de manhd e a noite,
entdo, decida que ndo vai tomar o café da manhd sem
antes ter se sentado por uma hora. Quantos dias vocé vai
ficar sem o café da manhd? Assim, comecara a praticar
diariamente. E no que diz respeito a preguica ou a
sonoléncia, examine a si proprio. Se a preguica se deve
ao fato de dormir pouco, va dormir por algum tempo.
Revigore-se. Mas se achar que sua preguica se deve a
alguma impureza mental que se transformou em uma
barreira, entdo, combata-a. Respire com mais forca
durante algum tempo, jogue agua fria nos olhos, levante-
se, caminhe. Liberte-se dela seja 14 como for.

Um ser renasce imediatamente ou ap6s algum
tempo?
E imediato, ndo ha intervalo.
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O nascimento comega no Utero ou ap6s a crianga
nascer?

No momento da concepgéo.

Devo limitar-me a observar as sensacfes e deixar
que Dhamma faca o resto? Ou devo também fazer um
esforco consciente através de pensamentos ou por
outros meios para compreender anicca?

N&o apenas por pensamento, mas por experiéncia.
Vocés estdo  observando  sensacbes e  estdo
experimentando: “Olha! E anicca.” E isso funciona. Se
estiverem apenas experimentando sensacGes e nao
compreenderem: “Isto ¢ impermanente”, como irdo
desenvolver equanimidade, como irdo desenvolver
pania?

Ouvimos dizer que um grande pagode estd sendo
construido perto de Mumbai. Qual é a finalidade
desse pagode? Que relacdo tem com a nossa
meditagdo?

O pagode é um pagode, sera construido para meditar.
Estdo vendo que, infelizmente, nos ultimos dois mil anos
as pessoas deste pais perderam, eu diria totalmente, a
verdade sobre 0 Buda e a verdade sobre os ensinamentos
do Buda. N&o s6 a perderam como a distorceram de um
modo que induz as pessoas ao erro. Infelizmente, alguns
episadios da vida do Buda exibidos aqui na TV criaram
ainda mais confusdo. Entdo, como podemos dar as
pessoas a informacdo correta?

Surgiu entdo a ideia de construir um enorme
monumento — e ha pessoas para ajudar a construi-lo —,
com uma galeria onde vai ser exposta a vida e 0s
ensinamentos do Buda. As pessoas irdo até la por
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curiosidade, para descobrir 0 que € esse monumento, e
irdo obter toda essa informacao.

Além disso, vai ser usado para a meditacdo.
Felizmente, conseguimos arranjar algumas reliquias
genuinas do Buda. A Sociedade Mahabodhi concordou
em ceder uma parte das reliquias que tem em seu poder, e
algumas foram enviadas pelo primeiro ministro do Sri
Lanka para serem mantidas aqui. Por isso, todos os
alunos sérios podem sentar-se nesse pagode e meditar. E
eu sei pela minha prépria experiéncia: a vibracdo das
reliquias do Buda é tdo forte que toda a atmosfera sera
carregada com essa vibracdo. Além disso, serd uma
enorme area — cerca de cento e sete metros de didmetro,
uma sala sob um pagode com cento e sete metros de
altura. Cerca de oito mil pessoas vao poder sentar-se ali e
meditar. Além do pagode, havera um centro atras dele.

Um sammasambudhha € um ser que redescobre a
técnica de Vipassana. Isso quer dizer que nenhum
meditador pode se tornar um sammasambudhha?

Por que ndo? Um meditador pode ser um
sammasambudhha, mas isso leva tempo, ndo é facil.
Quando dizemos que um sammasambudhha redescobre a
técnica, isso quer dizer que alguém se torna um
sammasambudhha em uma época em que a técnica esta
totalmente perdida. De outro modo, essa pessoa ndo é um
sammasambudhha. Ela tem de redescobrir algo que esteja
completamente perdido. Por isso, nasce pela Gltima vez
em um periodo em que a técnica de Vipassana estd
totalmente perdida neste mundo e a redescobre.
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Vipassana pode ser denominada 0 ensinamento
pratico de J. Krishnamurti?

Vipassana é 0 ensinamento pratico do Buda. J.
Krishnamurti pode também ter ido buscar algum auxilio
no Buda, mas Vipassana é o ensinamento do Buda.

Metta € algum tipo de energia ilimitada? A sua
quantidade aumenta ou diminui com o tempo?

Bem, todos os individuos geram metta. Por isso, ela
aumenta e diminui de acordo com a capacidade do
individuo. A medida que o individuo se torna cada vez
mais puro, a metta se torna cada vez mais forte. Se a
mente do meditador for muito fraca ou cheia de
impurezas, a metta também sera muito fraca. Ela é gerada
pelo meditador.

Um ser iluminado recorda suas vidas passadas. 1sso
quer dizer que, na verdade, a mente segue o fluxo de
sarnikharas vida ap6s vida?

Com certeza. E a mente que flui vida ap6s vida,
carregando todos esses sarnkharas. Quando se alcanca o
estagio de obter tal pureza, se desenvolve o poder de
recordar situacOes de vidas passadas — a verdade das
vidas passadas. Com certeza esse estado pode ser
alcancado.

Hé& alguma diferenca entre mana e citta?

N4o. E s6 uma diferenca na denominagdo. Mana, citta
e vinnana — todas as trés ttm o mesmo significado: a
mente.

Por que as almofadas dos professores assistentes séo
brancas e as dos alunos azuis (risos)?
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(Risos). Ha uma diferenca entre os professores
assistentes e os alunos, e por isso as almofadas também
tém de ser diferentes.

Trabalho cinco meses por ano em uma profisséo que
me agrada bastante e durante o resto do tempo posso
servir em um centro, 0 que também gosto muito de
fazer. Porém, sinto-me irresponsavel por ndo estar
poupando dinheiro para o futuro. Vocé acha
aconselhavel passar muito tempo nos centros?

Bem, se vocé se sente irresponsavel, entdo é melhor ser
responsavel. Por que se sente irresponsavel? Se acha que
deve poupar dinheiro para o futuro, entdo, em vez de
trabalhar cinco ou seis meses, trabalhe mais um més,
guarde esse dinheiro para o seu futuro e sirva durante o
resto do tempo.
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Encontro anual: Dhamma Giri, India
9 de janeiro de 1997
Palestra de abertura

A DOCURA DE DHAMMA

Veneravel bhikkhusangha e meus filhos em Dhamma,

No trabalho que vdo realizar aqui a docura é
importante. Se houver Dhamma, com certeza havera
docura. Esse é o pardmetro: a dogura tem de surgir na
vida. VVocés vieram até aqui para partilhar os seus pontos
de vista e as suas experiéncias, mas se estiverem
agarrados aos seus pontos de vista e argumentarem que
tudo o que dizem é correto perderdo toda dogura.

As palavras do lluminado devem continuar a ressoar
nos seus ouvidos: sejam como o leite e a agua
misturados, inseparaveis, cheios de dogura. Todo o
campo de Dhamma tem de ser sempre cheio de docura.

Vocés podem, por engano, usar certas palavras asperas
para justificar o seu ponto de vista. Se sabem que
magoaram alguém e pensarem: “Que mais posso fazer?
Eu estava correto, mas aquele sujeito ndo conseguiu
compreender isso”, isso significa que os seus pensamentos
ainda estdo cheios de aversdao. Ndo tentem justificar os
seus erros, aceitem-nos: “Cometi um erro, quer por
ignorancia, quer pela minha fraqueza, que permitiu que as
forcas anti-Dhamma se apoderassem de mim. Vou ser
cuidadoso para ndo voltar a cometer 0 mesmo erro no
futuro.” Ento, apliquem o balsamo da metta.

Com que rapidez se ddo conta do seu erro e comecam a
gerar metta? Por quanto tempo trabalham com metta e

273



com que profundidade? Esse é o pardmetro do seu
progresso. Compreendam isso e fagam com que a
atmosfera permaneca sempre cheia de Dhamma, cheia de
docura.

Agora vocés estdo aqui todos juntos porque querem que
o Dhamma se propague. Por que querem que o Dhamma
se expanda? N&o para estabelecer uma seita. Se for
estabelecida uma seita e cada vez mais pessoas
comecarem a denominar-se budistas, o que alguém
ganharia com isso? Quer as pessoas se denominem
hindus, muculmanas, cristds, budistas ou judias, isso
mudaria alguma coisa? A mente humana continua
gerando impurezas, negatividade e sofrimento. Se alguém
se denominar isto ou aquilo, acham que a mente muda?
N&o, a mente continua a ser a mesma, mantém o mesmo
habito-padrdo. As denominagBes ndo servem de nada.
Modifiquem o habito-padrdo da mente, eis uma técnica
maravilhosa que fara com que isso aconteca. Através da
pratica de Vipassana verifica-se: “Sim, funcional
Purificou a minha mente, mesmo que s6 um pouco, e
guaisguer impurezas que existiam, desapareceram; muito
sofrimento desapareceu. Ah, esta € uma técnica tdo
maravilhosa! Todas as pessoas, por todo o mundo, séo
sofredoras. Que cada vez mais pessoas possam obter esta
técnica maravilhosa e se libertar da sua infelicidade!”

Quando vemos os outros desfrutar de verdadeira
alegria, paz e harmonia, surge em nés uma alegria
altruista: ver os outros repletos de contentamento nos faz
sentir contentes, e esse contentamento multiplica-se.
Sorrimos ao ver tanta gente sorrir. Vocés estdo servindo
aos outros com esse objetivo, e ndo para desenvolverem o
ego. Nao deve haver status, poder ou posi¢do. Vocés
servem independentemente de ter esta ou aquela
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responsabilidade. Estdo servindo para se tornarem mais
felizes e para tornarem os outros felizes. Isso é Dhamma.

Mantenham isso em mente e trabalhem. Distribuam
este Dhamma maravilhoso para o seu bem e para o bem
de tantas pessoas sofredoras por todo o mundo. Que o
Dhamma puro possa se espalhar. Que cada vez mais
pessoas possam comecar a praticar Dhamma para
desfrutarem de verdadeira paz, harmonia e felicidade.

Bhavatu sabba marngalam
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
11 de janeiro de 1997
Palestra final

UMA NOVA ERA DE DHAMMA
Meus queridos filhos em Dhamma,

Durante os ultimos dias vocés tiveram os seus debates e
encontros anuais. Todas as organizagdes tém certos ritos
e rituais e as conferéncias anuais fazem parte deles: é
preciso ler relatérios, formar comités, aprovar resolucdes,
e deve haver uma palestra de boas-vindas e uma palestra
de encerramento.

Porém, esta é uma organizacdo de Dhamma e
precisamos ter um processo continuo de introspecgdo
diaria, e ndo apenas uma vez por ano. Ndo ha nada de
errado em nos reunirmos no inicio do ano para debater
assuntos, mas estejam atentos para isso ndo se
transformar apenas em mais um rito ou ritual; verifiguem
se 0s resultados da conferéncia sdo verdadeiramente para
0 beneficio dos outros. Erros podem ter sido cometidos,
mas agora tentem evitar que se repitam no futuro.
Existem certas caracteristicas boas, virtudes; agora, como
podemos aumentar essas virtudes?

Estamos experimentando, porque para mim isto
também é novo. Qualquer que seja a histéria conhecida,
desde Ledi Sayadaw até os nossos dias, pertence a era
passada de dois mil e quinhentos anos. Sou afortunado
por estar aqui para o inicio dos proximos dois mil e
quinhentos anos, ocasido em que Dhamma terd de se
expandir, e esta se expandindo. E inevitavel haver uma
crise no crescimento, com dificuldades e problemas. Eu
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ou meus filhos e filhas no Dhamma podemos cometer
erros, mas devemos aprender com esses erros.

No ano passado fizemos algumas experiéncias que
deram bons resultados e aprendemos com elas; este ano
vamos continuar experimentando. O objetivo é o de
servir a cada vez mais pessoas, para que elas obtenham
mais beneficios.

Este ano teremos diferentes professores assumindo
completa responsabilidade por diferentes centros. Como
teremos de formar cada vez mais professores, no préximo
ano talvez se peca a outros para servirem. Vamos
também ter alguns professores que ndo estardo
designados para cuidar de um centro, mas para trabalhar
em projetos especificos. E assim iremos continuar
experimentando, para passarmos as geragdes futuras os
meios ideais para expandir Dhamma.

Dentro de dois anos sera 0 ano de 1999, que é um ano
importante por ser, simultaneamente, o aniversario do
centenario do meu pai em Dhamma, Sayagyi U Ba Khin,
e porque estaremos levando Vipassana ao proximo
milénio. A difusdo de Vipassana tem de ser tdo forte e
pura que possa continuar a servir as pessoas durante
séculos, para o bem e o beneficio de muitos. Sejamos
bons veiculos na difusdo de Dhamma. Que todos vocés
possam obter a verdadeira energia de Dhamma e mais
forca para poderem servir melhor do que tém servido.
Estou satisfeito com o que foi feito no passado, mas trata-
se apenas de um bom comeco, ha muito mais a ser feito.

Uma tarefa que concluimos é na area de pariyatti. Ja
editamos e estamos publicando toda a literatura em pali —
cerca de cento e quarenta volumes — na escrita
devanagari. Queremos reunir e publicar todas as palavras
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do Buda que se encontram disponiveis em sanscrito e em
outras linguas, e também material redigido em folhas de
palmeira, para podermos fazer um estudo comparativo de
tudo isso. Também queremos investigar o que levou o
maravilhoso ensinamento de Vipassana, tdo pragmatico,
a perder-se neste e em outros paises. Ndo desejamos
condenar pessoa alguma, mas é preciso encontrar a
verdade para que, no futuro, tais coisas ndo acontecam.
Para completar tudo isso temos muito trabalho a fazer. A
familia de Dhamma esta aumentando e quero que ela
aumente — o planejamento familiar ndo é para nés! Como
Dhamma tem de se expandir, a familia deve ser cada vez
maior, e essas milhares de méos tém de obter toda a forca
e a energia de Dhamma puro para que ele funcione de
verdade.

Que Dhamma cresca. Que os meus filhos e filhas em
Dhamma crescam em Dhamma para servir aos outros,
para ajudar os outros. Continuem a desenvolver suas
parami €, a0 mesmo tempo, ajudem os outros a libertar-
se do sofrimento. Que Dhamma possa se expandir por
todo 0 mundo. Que cada vez mais pessoas possam sair do
sofrimento e desfrutar os beneficios do ensinamento de
Dhamma do Buda.

Bhavatu sabba mangalam
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Mumbai, india
20 de julho de 1997

TAREFAS A CONCRETIZAR
Meus queridos filhos e filhas em Dhamma,

Vocés estdo hoje aqui reunidos com dedicacdo e
devocdo para planejar o seu trabalho de maneira a ajudar
a difundir Dhamma puro. Vinte e oito anos atrés tive
duvidas, ndo sabia se 0 Dhamma puro seria aceito nesta
terra — uma terra onde surgiram tantas seitas. Porém, a
experiéncia desses vinte e oito anos mostrou que, apesar
do numero ser reduzido, ha pessoas aqui sem qualquer
afinidade com seitas e prontas a dedicar a sua energia e
capacidades ao restabelecimento de Dhamma puro.
Embora essas pessoas sejam poucas, 0 numero vai
aumentar, e este pais e 0 mundo inteiro serdo
beneficiados com isso.

Durante os Gltimos mil e quinhentos anos, reduzimos o
nosso pais a um estado lamentavel; em nome de Dhamma
ha apenas adharma (anti-Dhamma). T&o logo Dhamma é
reduzido a uma seita, as pessoas cessam a pratica real e
envolvem-se apenas com 0s aspectos exteriores, com as
aparéncias. Os rituais e as tradicbes tém a sua
importancia, mas ndo tém nada a ver com o verdadeiro
Dhamma; sdo meras necessidades sociais. Dhamma é
moralidade, e para se viver uma vida moral é preciso
adquirir o dominio da mente; depois, para mudar o0s
padrGes mentais de comportamento, devemos ir as
profundezas e purificar a mente no nivel da raiz. Quem
ndo fizer isso esta apenas enganando a si préprio. A vida
humana é tdo preciosa, ndo a desperdicem.
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Quem estiver seguindo verdadeiramente sila,
praticando samadhi e gerando sua propria pafnnia para
purificar a mente, ndo tem nada a ver com seita alguma.
Pode se denominar isto ou aquilo que ndo faz a menor
diferenga. O seu objetivo é claro: aplicar com éxito esta
vida humana de maneira a tornar-se competente em sila,
samadhi e paiifia e ajudar a difundir a mensagem de
Dhamma a humanidade. Esta é a esséncia de Dhamma:
esquecer isto é esquecer o propdsito de restabelecimento
de Dhamma.

Tendo em mente a experiéncia dos Gltimos vinte e oito
anos, entdo, vamos planejar o futuro agora. Que trabalho
deve ser feito e como deve ser feito? Vamos dar passos
lentos, mas seguros.

Primeiro, examinem seu sila, seu samdadhi e sua paina
e, se tiverem algumas imperfeicGes, aceitem-nas e tentem
supera-las; sé assim fardo progressos. Se se recusarem a
aceitar os seus defeitos ndo poderdo progredir. O
egocentrismo pode desenvolver-se em nome de Dhamma,
levando-os a pensar: “Olha, eu acredito em sila, samadhi
€ pafiiid, por isso, sou uma pessoa muito dhdmmica.”
Mas s6 somos dhdmmicos pela pratica de Dhamma. O
objetivo da sua vida deveria ser que a sua hatureza
dhédmmica se torne cada vez mais forte. Quem nao tiver
este objetivo nunca podera ajudar os outros a se
desenvolverem em Dhamma. Aceitem as suas falhas e
trabalhem para supera-las. Se alguém lhes apontar uma
falha ndo ha& necessidade de se sentirem desanimados.
Verifiqguem se realmente tém essa falha, e se assim for, a
primeira coisa a fazer é agradecer a essa pessoa €, em
seguida, tentar eliminar a falha. Se néo tiverem essa falha
devem sentir compaixdo pela pessoa e pensar: “Pobre
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homem, talvez sofra de impurezas mentais e por isso sO
v€ impurezas a sua volta.”

As diversas tarefas que estamos designando aqui hoje
devem ser realizadas sem inflar o ego. Ndo déem
importancia a si préprios, limitem-se a atribuir
importancia ao Dhamma. Que todos os servidores
mantenham isto em mente quando considerarem para
qual tarefa vao contribuir.

Um fato importante a ser considerado é quanto tempo
podem disponibilizar para o servi¢co. Pode haver um
desejo genuino de trabalhar para Dhamma, mas poderdo
nao ter o tempo necessario para se dedicar a tarefa; nesse
caso, deixem outra pessoa fazé-la. Cada um de vocés
pode dar apenas uma certa quantidade de tempo; aceitem
honestamente  esse  fato. Se  assumirem uma
responsabilidade e ndo puderem dedicar o tempo
necessario, vao acabar atrapalhando em vez de ajudar.

Em segundo lugar, verifiguem se tém capacidade para
realizar a tarefa. Se, por excesso de entusiasmo, se
oferecem para uma tarefa que esta além das suas
capacidades, mais uma vez irdo causar dano em vez de
ajudar.

E lembrem-se deste terceiro ponto, agora e no futuro,
qguando eu ndo estiver mais aqui: ninguém deve aceitar
uma tarefa para satisfazer o ego ou por status. Em
instituicGes sociais podem acrescentar 0 nome de alguém
a um comité por esses motivos, ndo ha mal algum, mas
ndo em uma instituicdo de Dhamma. O trabalho deve ser
distribuido apenas aqueles que o pedem humildemente,
tendo certeza de que dispbem do tempo e da capacidade
para completar a tarefa. Tenham isto em mente, caso
contrério, Dhamma serd corrompido. N&o importa que o
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progresso seja lento — pode ser preciso uma ou duas
geracBes para concluir a tarefa —, mas permitam que
Dhamma se difunda na sua forma pura. Se trabalharem
deste modo, dedicando todo o tempo e energia possiveis
para o beneficio dos outros, comecardo a progredir no
caminho e a fazer o melhor uso possivel desta vida
humana.

H& muitas tarefas diante de nds a serem realizadas. O
ano de 1999 é importante, pois € 0 centenario do
nascimento de Sayagyi U Ba Khin. Compreendam que
ndo é suficiente celebrar o seu centenario, temos de
manter em mente a missdo da vida de Sayagyi U Ba Khin
— difundir Dhamma na sua forma pura. Para tentar
realizar essa missao, temos muito que preparar.

Uma grande tarefa é construir o Pagode Global. Surge
agora uma questdo: o pagode ndo ird se tornar um
simbolo de mais uma seita? N&o sera um caminho
perigoso a trilhar?

H& véarios motivos para a construcdo do pagode, e 0
primeiro consiste em alojar algumas reliquias do Buda
para que muitos possam se beneficiar meditando perto
delas. Sei por experiéncia prépria e pela experiéncia de
outros que se alguém meditar perto das reliquias do
Buda, que tém vibragdes tdo fortes, terd maior facilidade
para progredir. Tivemos a sorte de receber algumas
dessas reliquias. Tinham sido encontradas na estupa
Saiici e posteriormente foram levadas para um museu em
Londres. Um cidaddo do Sri Lanka que visitou esse
museu solicitou aos ingleses que devolvessem as
reliquias ao seu local de origem e o governo britanico
concordou.
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Antes do Buda atingir o parinibbana, Ananda
perguntou-lhe: “Mestre, que devemos fazer com o seu
corpo?” O Buda respondeu: “Tal como todos os corpos
sdo queimados, podem queimar este corpo também, e
podem manter 0s 0ss0s que restarem apés a cremagdo em
uma estupa em qualquer grande cidade.” Foram estas
algumas das suas ultimas palavras.

Foi uma grande perda para o nosso pais o fato das
reliquias terem sido enviadas para a Inglaterra. Elas
devem ser mantidas com grande respeito em um local
onde os alunos possam meditar, e onde 0s ndo
meditadores possam pelo menos expressar a sua devogao
e gratiddo a este grande homem que nos deu este
caminho puro. As reliquias serdo mantidas neste Pagode
Global, que terd uma sala onde dez mil pessoas poderao
sentar-se para meditar.

Existe outra razdo para esta estupa: nos Gltimos mil e
quinhentos anos, principalmente por ignoréncia, mas
também por algumas raz@es de carater egoista, 0 Buda foi
difamado na india. As palavras originais do Buda
perderam-se e 0 Buda foi descrito como a encarnacdo de
um deus hindu que possuia qualidades boas e maés.
Especularam que Buda surgiu das mas qualidades e por
isso todos 0s seus ensinamentos eram considerados
nefastos.

O nosso objetivo com o Pagode Global é apresentar os
ensinamentos do Buda na sua forma pura e fornecer
alguma informacdo sobre o tipo de pessoa que ele era.
Ser4 construida uma galeria na estupa onde serdo
descritos 0s acontecimentos importantes da sua vida e 0s
fatos mais notéveis dos seus ensinamentos. Apenas isto e
nada mais serd mostrado. Milhares de pessoas serdo
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atraidas a este monumento e quando passarem pela
galeria algumas se sentirdo inspiradas a fazer um curso de
Vipassana. Mesmo que em dez mil visitantes apenas dez
fagcam o curso, esses dez irdo se beneficiar, e 0s outros
irdo pelo menos aprender os seus ensinamentos.

E preciso lembrar no futuro que o pagode nunca deve
ser usado para qualquer trabalho sectario. Nenhum
sacerdote podera desempenhar ai a sua tarefa. Ninguém
deve ter autorizacdo a ganhar dinheiro com o pagode,
sendo, serd cometido um grande pecado, e todos 0s que
ajudarem a cometé-lo irdo partilhar o fruto desse enorme
pecado. Os meditadores podem ir até 14 com o propdsito
de meditar e os outros para aprender sobre o Buda e seus
ensinamentos. Tirando isso, nada mais sera permitido.
N&o sera permitido formar qualquer seita.

Existe ainda uma outra razdo para a estupa: Vipassana
tem se difundido lentamente nos paises onde as pessoas
se denominam budistas, mas onde a pratica de Vipassana
se perdeu. Essa estupa tera um grande papel na difusédo de
Vipassana nesses paises. Tal como os devotos do Buda
visitam Gaya, Sarnath e outros locais indianos, também
virdlo ao Pagode Global para prestar reveréncia as
reliquias do Buda. Chegardo como peregrinos e aqui
serdo despertados. Irdo aprender por si mesmos qual foi a
verdadeira mensagem do Buda: ndo se tornam seus
seguidores por se prostrarem perante uma estatua sua ou
por lhe acenderem algumas velas. Pouco a pouco, essas
pessoas comegardo a compreender que para seguir o
Buda de verdade tém de despertar a sua propria paiia.
Inspirados por este Pagode Global, muitos comecardo a
trilhar o caminho de Dhamma e inspirar outros a
seguirem o caminho também.
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Construir o Pagode Global é uma tarefa enorme e terg,
naturalmente, custos elevados. Penso que o
financiamento deve ser um projeto global, e ndo
meditadores indianos e do resto do mundo poderdo
contribuir. No que diz respeito aos centros de Vipassana,
continuardo a aceitar dinheiro doado apenas pelos alunos
de Vipassana. N&o permitam que esta regra seja
esquecida no futuro: as doagdes para 0s centros de
Vipassana e para o0s cursos fora dos centros s6 podem ser
feitas com uma mente pura, pelos alunos antigos. S6
assim é que Dhamma permanece puro e se difunde. Mas
qualquer um pode fazer doagGes para as atividades que
informam as pessoas sobre Vipassana, como o projeto de
CDs, a publicacdo do Tipitaka e 0 Pagode Global.

No entanto, é de fato uma grande tarefa. Mesmo que o
dinheiro possa ser reunido, serd dificil organizar a
construcdo. Mesmo na construcdo de um pequeno centro
enfrentamos tantos problemas e as pessoas tém de
dedicar tanto tempo; e esse € um projeto enorme. Muitas
pessoas terdo de se dedicar e disponibilizar o seu tempo.

Uma vez construido o Pagode Global, temos de
convidar estudiosos de comunidades de todo o mundo
para virem visita-lo e poderem receber a mensagem deste
caminho puro. Vamos ter de recebé-los graciosamente, e
essa sera uma das nossas responsabilidades futuras.

Durante os ultimos vinte e oito anos as pessoas tém
aceitado por todo o mundo o aspecto pratico do
ensinamento. Agora é hora de esclarecer os aspectos
tedricos. Em 1985 foi formado o Vipassana Research
Institute (VRI - Instituto de Pesquisa Vipassana) com o
objetivo de difundir a toda a humanidade os aspectos
tedricos do ensinamento do Buda na sua forma pura, e 0
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resultado foi que todos 0s ensinamentos estdo agora
sendo publicados em varios volumes, e também estdo
disponiveis em CD. Do mesmo modo, serdo
apresentadas, na sua forma pura, tradugBes em outras
linguas. As tradugbes anteriores corromperam 0
Dhamma, seja deliberadamente ou por descuido — é
dificil saber ao certo —, mas as traducbes corretas estardo
disponiveis em breve. Tudo isto é um grande
empreendimento.

Claro que havera objec¢des, estou preparado para isso.
Porém, devemos aprender a enfrenta-las sem medo, com
metta € com compaixdo. Vamos continuar praticando e
ensinando Dhamma na sua forma pura; ndo vamos
permitir que seja corrompido. Dhamma pertence a todos
e ndo se limita a qualquer seita determinada. O aspecto
tedrico de Vipassana deve expandir-se para toda a
humanidade, e, para esse propdsito, deve se realizar na
india um seminario ao qual os estudiosos de pali de todo
0 mundo sejam convidados para poderem ver com 0s
proprios olhos os ensinamentos puros do Buda. Outra
tarefa é a de publicar mais livros de Dhamma, para
garantir que cada vez mais pessoas tenham a
oportunidade de praticar o verdadeiro samadhi.

Outra tarefa importante que desejo ver concluida nos
proximos dois anos é a construcdo de infraestruturas em
todos os locais onde foi adquirido terreno para se fazer
um centro, mesmo que seja destinado apenas a um
nimero reduzido de alunos. Isto € especialmente
importante em lugares como Bodhgaya, Sarnath,
Kushinagar e Lumbini, pois tém fortes vibracbes de
Dhamma. As pessoas devem ter oportunidade de obter o
beneficio de meditar nesses lugares. Visitantes de todo o
mundo visitam esses lugares em peregrinacdo e sentem
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que realizaram um grande ato de Dhamma, mas se
tivessem a oportunidade de meditar ali iriam obter muito
mais beneficios.

O ano 1999 é importante, porque sera o centenario do
nascimento de Sayagyi U Ba Khin, o trigésimo
aniversario do retorno deste ensinamento a india.
Também iremos preparar o inicio do préximo milénio
com Dhamma, tendo em mente 0s erros que foram
cometidos nos ultimos mil anos. Temos de garantir que
Dhamma seja mantido na sua forma pura e ndo se
transforme em seita durante o novo milénio, sendo, se
perderd. Como podemos garantir que Dhamma
permaneca puro? Deixem que as pessoas se denominem
hindu, cristas, jainistas, muculmanas ou budistas desde
que sigam sila, Samadhi e paniia. No proximo século
deixem Dhamma expandir-se por todo o mundo e deixem
também todas essas religides permanecer.

A minha metta 0s acompanha, mas o trabalho tem de
ser feito por vocés. Agora sou um homem velho, o que
posso fazer? Podem me consultar, e darei metta; o resto é
com vocés. Formem um comité para cada tarefa e, como
disse, antes de se oferecerem para qualquer tarefa levem
em consideracdo dois critérios: deixem que cada pessoa
se ofereca de acordo com a sua propria volicdo e
capacidade e também de acordo com a quantidade de
tempo de que dispde.

Sugiro que cada comité tenha um responsavel e trés ou
quatro pessoas para ajudar. Trabalnem com a
compreensdo de que sdo apenas 0s instrumentos e que
Dhamma fard o trabalho. Temos de nos esforcar e
Dhamma ira certamente nos ajudar. Assim tem sido até
agora, e muito ja foi conseguido, e no futuro continuara a
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ser do mesmo modo. Estas tarefas beneficiardo muitos, e
qualquer esforgo que fagam vai aumentar a sua propria
forca em Dhamma.

Somos todos leigos, temos de cuidar de nés mesmos e
também daqueles que dependem de nds. Porém, seré
suficiente tomar conta das nossas familias e ganhar nome
na sociedade? Serd esse 0 Unico propésito da vida
humana? Também devemos pensar no modo de servir aos
outros para que eles se beneficiem realmente, entdo, esta
vida humana sera verdadeiramente proveitosa.

Que todos os filhos e filhas em Dhamma reunidos aqui
possam progredir em Dhamma e tornar-se um exemplo
brilhante para os outros. Que todos vocés possam se
beneficiar e ajudar os outros a se beneficiar.
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Bhavatu sabba mangalam
Encontro anual: Dhamma Giri, India
8 de janeiro de 1998

MENSAGEM FINAL SOBRE
CURSOS PARA CRIANCAS

Estes cursos para criangas sdo muito importantes, pois é
nesse momento que podemos dar-lhes orientacGes
apropriadas para ajuda-las a viver uma vida boa, em
Dhamma. Uma coisa deve estar muito clara na mente dos
professores de cursos para criangas: ndo estamos, de
modo algum, interessados em converter quem quer que
seja de uma religido organizada para outra. E claro que
somos contrarios a qualquer tipo de agrupamento
sectario, porque isso é prejudicial para a sociedade. Isto é
muito evidente.

Estamos dando uma semente que ajuda as pessoas a
entenderem que, em vez de viverem uma vida de
sectarismo, podem viver uma vida em Dhamma, que é
tdo pura. Viver uma vida de moralidade, uma vida em
gue controlam a sua mente, uma vida em que purificam a
mente — ninguém pode ter objecdes quanto a isso.

Portanto, quem quer que esteja ensinando deve estar
totalmente convencido de que o0 que ensina ndo
converterd as pessoas a qualquer religido. A acdo mais
impura de um professor de Vipassana, iniciante ou
sénior, seria tentar trazer as pessoas para uma
determinada seita. 1sso significaria que teriamos perdido
por completo 0 nosso objetivo. O nosso objetivo é retirar
as pessoas do sectarismo e de toda a pobreza de espirito,
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0 que levaria as pessoas a brigar umas com as outras —
tirem-nas disso e deem-lhes esta extensa verdade de
Dhamma, que é para todos e é universal.

Se aquele que estiver ensinando ndo compreender isto,
nem deve comecar a ensinar. Frequentem mais cursos,
venham conversar comigo ou com outros professores
seniores e livrem-se dessa viséo errada.

Seu pensamento deve ser: “Estou aqui para ajudar as
pessoas a viver uma vida melhor, boa para elas e boa para
a sociedade.” Assim, podem facilmente responder a
qualquer pergunta que surja da parte dos pais ou
professores das criangas. Contudo, € importante
mencionar 0 nome do Buda, pois em Dhamma a gratidao

€ um aspecto importante em termos de desenvolvimento.

No6s damos a semente de Dhamma puro a esses
meninos e meninas, e daqui a 15 ou 20 anos essa nova
geracdo terd responsabilidades para com as suas familias,
para com a sociedade, o pais, o mundo, para com a
humanidade. Eles devem crescer de maneira a se
tornarem seres humanos ideais. Esse é o nosso Unico
objetivo.

Se aquele que estd ensinando for firme e estiver
convencido de que aquilo que ensina é perfeitamente
bom para todos, torna-se facil explicar aos outros. Se ndo
estiver seguro, se a sua missdo consiste em converter
pessoas ao budismo ou a outra coisa qualquer, é melhor
néo ser professor. N&o assumam essa responsabilidade.

As pessoas praticam dsanas de ioga ou prandyama,
isso ndo quer dizer que tenham se convertido a esta ou
aquela religido. Praticam para se manterem saudaveis.
Ora, aqui temos uma técnica que serve para ajudar a cada
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um e a todos a levar uma vida mental saudavel. E um
exercicio mental para tornar a mente saudavel.

Isto deve ser muito claro para todos. Trabalhem para
gue sejam oferecidos cada vez mais cursos para criangas
e para que cada vez mais criangas obtenham a semente de
Dhamma, de modo que, ao crescer, a proxima geracao
seja uma geracéo ideal. Isso vai acontecer.

Vocés devem se sentir muito felizes por poderem
participar desta missdo e desenvolver suas parami.
Dhamma certamente ird se expandir, quer nos juntemos
ou ndo. Juntem-se a esta boa causa, que é boa para 0s
outros e boa para vocés. Que se realizem cada vez mais
cursos para criancas. Que a préxima geracdo possa
crescer e se tornar uma geragdo ideal para todo o mundo.

Bhavatu sabba mangalam
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
10 de janeiro de 1998

PERGUNTAS E RESPOSTAS - XI

Pergunta: Guruji, como seleciona os membros do
conselho diretor, professores assistentes e professores
entre os meditadores?

Goenkaji: Pergunte-me antes como é que ndo 0S
seleciono. Quais sdo as razfes para ndo escolher alguém
para ser professor assistente, membro do conselho diretor
ou para outra fungédo?

Vocés sabem que esta tradi¢do é mais ou menos recente
— recaiu sobre mim a responsabilidade de iniciar uma
nova tradicdo de professores leigos de Vipassana.

Somos muito gratos ao veneravel Ledi Sayadaw, que ha
cem anos foi a primeira pessoa a quebrar a barreira.
Antes disso, Vipassana era limitada apenas a bhikkhus.
Ele disse: “Por que apenas a bhikkhus? Os leigos também
tém de aprender Vipassana.” E comegou a ensinar aos
leigos. Depois abriu outra porta aos leigos — também tem
de haver professores leigos. E designou o primeiro
professor leigo de Vipassana — Saya Thetgyi. Essa foi a
grande abertura, porque ele viu perfeitamente o futuro.
Agora, esta para completar dois mil e quinhentos anos, e
0 proximo Buddha-sasana (periodo de tempo no qual os
ensinamentos do Buda estdo disponiveis) vai comecar.

Nos paises onde as pessoas sdo seguidoras do Buda —
ou pelo menos se dizem budistas — todos ficam contentes
se um bhikkhu ocupa o assento de Dhamma, e aceitam

292



segui-lo e aquilo que ele disser. Contudo, se um bhikkhu
for a algum pais que se considera ndo budista e disser:
“Bem, venham a mim que vou ensinar Dhamma a vocés.”
N&o aparecerd ninguém, todo mundo ird fugir. Véo
pensar: “Ele veio para nos converter da nossa religido
organizada para a sua religido.” Porém, esse problema
desaparece se um leigo estiver ensinando. E o leigo tem
de ser muito cuidadoso em esclarecer que,
evidentemente, ndo estamos interessados em converter
pessoas de uma religido a outra. Foi por isso que se
iniciou esta tradicdo de professores leigos — porque Ledi
Sayadaw previu esta necessidade.

Na época de Sayagyi U Ba Khin havia muito poucos
alunos, mas agora o nimero tem aumentado. Por isso, a
tradicdo que esta comecando agora tem de se iniciar de
modo apropriado. Qualquer erro cometido hoje ira se
agravar com o passar das geracdes. Tanto quanto me
permite a minha sabedoria e 0 meu intelecto, devo estar
vigilante para que o inicio aconte¢ca de um modo muito
puro.

O que é um modo puro? Dhamma € tdo puro. No
momento em que eu souber que alguém deseja ser um
professor assistente, sinto muita pena por essa pessoa,
mas tenho de riscar 0 seu nome — essa pessoa hao estd
preparada para ser professor assistente. Se alguém tenta
sugerir: “Bem, se eu me tornar um membro do conselho
diretor vai ser tdo bom, posso fazer isto ¢ aquilo”, entdo
ja esta na lista vermelha. Alguém da indicios que quer se
tornar um presidente ou secretario geral de uma certa
organizacao Vipassana — lista vermelha.

Por mais que essa pessoa seja proxima a mim, tanto
faz, pois ndo amadureceu em Dhamma. Para essa pessoa
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a posicdo, o poder, 0 status sdo mais importantes do que o
servi¢o. Mas suponham que alguém venha falar comigo e
diga: “Nao me importa de que modo vou servir, mas
quero servir, disponho deste tempo. Por favor, diga-me
de que modo servir.” Se for assim, comec¢o a dar boas
notas e quando achar que ele ou ela esta prestando um
servico verdadeiramente desinteressado sem esperar
qualquer posicdo, poder, status etc., essa pessoa vai
entrando lentamente no processo de selecdo.

Uma pessoa pode ser escolhida e, depois de um tempo,
percebo que esta desenvolvendo cada vez mais ego, esta
se tornando arrogante ao lidar com as pessoas, gerando
aversdo e ira e prejudicando a si mesma. Sinto muita
compaixao por essa pessoa: “Sou o responsavel por ela
estar gerando essas impurezas. Se ndo a tivesse colocado
nesta posicdo elevada, ndo teria gerado esse tipo de ego,
ndo teria usado palavras agressivas e nao teria
prejudicado outras pessoas.” Entdo, 0 melhor é esperar.

N&ao costumo lhe retirar o professorado, mas a afasto
dessa funcdo e atribuo-lhe outra. E explico-lhe: “Bem,
esse € 0 seu erro, quando vocé se livrar dele vai obter
uma tarefa mais importante — mais importante no sentido
de ter mais oportunidades para servir mais pessoas, de
ajuda-las a se desenvolverem em Dhamma.” Para um
professor de Dhamma que quer iniciar uma tradicdo de
leigos isto se torna uma grande responsabilidade.

Do mesmo modo, quando eu noto que professores
assistentes ou membros do conselho diretor — pessoas a
qguem foram atribuidas tarefas de responsabilidade — estdo
intencionalmente ou sem intencdo formando um grupo
com a ideia: “Este ¢ um membro do meu grupo, ¢ o
melhor é apoiar quem esta no meu grupo e tentar afastar
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guem ndo estd” — entdo, eu compreendo que estas
pessoas ndo tém Dhamma algum. Esse tipo de coisa
acontece em um partido politico, em todos os tipos de
organizagbes sociais, mas € inapropriada em uma
organizagdo de Dhamma puro. No momento em que isso
comeca é meu dever fazer com que cesse imediatamente.
Parem com esses grupos e ndo permitam que as pessoas
criem esse tipo de situaces.

Né&o fago isso s6 por mim, mas também pelos futuros
professores principais, para que tenham a devida
orientacdo quanto ao modo ideal de administrar os
centros de Dhamma e as associacfes de Dhamma. Estas
questdes devem ser estabelecidas agora. Entdo, por esse
motivo, mesmo que eu tenha cometido um erro, vou
tentar retifica-lo.

Como disse, ndo podemos afastar um professor
assistente, porque alguém gue esta ocupando o assento de
Dhamma e ensina Dhamma desenvolve um
relacionamento com seus alunos. Nao quero quebrar esse
relacionamento. Por isso, continua, a menos que isso se
torne totalmente inevitavel. Nesse caso, claro que terei de
lhe dizer: “N&o, vocé ndo ¢é mais um professor
assistente.” Ja aconteceu, mas € muito raro.

Porém, quando me refiro a membros do conselho
diretor da organizacdo etc., entdo, com certeza, eu
gostaria de manté-los em alternancia. Em um conselho
diretor (Trust), mais ou menos de dois em dois anos eles
devem ceder o lugar, e eu posso designar outras pessoas
ou voltar a designar alguns dos mesmos. Por qué? Nao é
por haver algo de errado com eles. O problema é que uma
pessoa que se mantenha no mesmo posto durante muito
tempo, sem intencdo, inconscientemente, desenvolve um
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tipo de apego: “Sou o secretario geral, ninguém mais
pode fazer este trabalho. Faco-o com tanta perfei¢cdo que
tenho de continuar. Se ndo continuar, as coisas vao por
agua abaixo.” O que aconteceu? O que ele estd fazendo?
Comeca a sentir que € indispensavel. 1sso ndo ¢ Dhamma.
Portanto, facam alterndncia a cada dois anos. Outro
motivo é que cada vez mais pessoas devem ter
oportunidade de desenvolver as suas parami, cada vez
mais pessoas devem vir para a area do servigo aos outros,
do servico aos alunos.

Sempre que pe¢o a um membro do conselho, a um
presidente ou a um secretario, para abandonar a sua
funcdo, a partir desse momento comeca o seu periodo de
prova. Pergunto-me a mim mesmo: “Como ele esta
servindo agora? Quando era presidente servia com tanto
entusiasmo e trabalhava tdo arduamente. Agora que ja
ndo ¢é presidente ou secretario geral, o que acontece?” Se
achar que essa pessoa perdeu todo o interesse no servico
ao Dhamma, entdo estava interessado apenas no posto
que tinha, aumentando assim o seu proprio ego, € isso
ndo tem nada a ver com o0 servigo. Por isso tenho
compaixdo e tento explicar-lhe, tento trazé-lo de volta
para Dhamma. Esse é o trabalho de um professor
principal de Dhamma: cuidar para que os seus filhos e
filhas em Dhamma continuem a crescer em Dhamma. E
muito importante. Todas estas coisas acontecem e podem
ser observadas.

Uma coisa para se ter sempre em mente é: esta € uma
tradicdo de professores leigos agora. No tempo do Buda
havia professores leigos, mas mais tarde somente
bhikkhus ensinavam. Quando um bhikkhu vive de acordo
com o0 Vinaya ndo ha nada de errado, ndo vai acumular
fortuna. Ele ndo pode acumular fortuna, tem apenas o
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suficiente para as suas necessidades. Se eu notar que um
professor bhikkhu ndo se governa de acordo com o
Vinaya, que quebra o Vinaya, que esta la apenas para
acumular fortuna ou isto e aquilo, entdo vejo que ndo esta
preparado para essa posicdo. Bem, esse € um problema
referente aos professores bhikkhus. Mas a minha
preocupacdo é com os professores leigos. Tenho de
iniciar uma tradicdo muito saudavel e pura para 0s
professores leigos, tenho de ser muito cuidadoso.
Digamos que alguém se torne professor — assistente,
sénior ou seja o que for — mas ndo possui um modo de
sustento. Sendo leiga, com certeza essa pessoa tem certas
responsabilidades familiares, mas ndo dispbe de um
modo de sustento. Entdo, possivelmente devido a essa
situacdo, pode comegar a estender as maos: “Eu quero
algo. Olhem, o meu filho ou filha estd doente, 0 meu
filho ou filha vai casar, tenho este ou aquele problema
familiar.” E os alunos, por compaixdo ou reveréncia pelo
professor, podem comecar a fazer doacdes. Se isso
acontecer, toda a tradicdo sera manchada.

Por isso, tenho de examinar se essa pessoa que vou
designar tem pelo menos o rendimento suficiente para
manter a familia. Se for assim, estd perfeitamente bem.
Quando eu achar que essa pessoa ndo tem meios de
subsisténcia, entdo mesmo que seja ideal como professor,
ndo irei designa-la. Seria muito prejudicial para a tradicdo
se alguém se tornasse professor e ndo pudesse sustentar a
sua familia.

Agora nés estamos enfrentando esses problemas e
tentando resolvé-los da melhor maneira em Dhamma,
para estabelecermos um ideal que as geraces futuras
possam seguir. Em tudo o que é feito tenham sempre em
mente que a pureza de Dhamma ndo deve ser manchada.
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As pessoas ndo devem té-lo como modo de sustento —
iSso seria muito perigoso. As pessoas nao devem prestar
servicos para aumentar o ego ou o orgulho, e depois
tornarem-se arrogantes e comegarem a falar rudemente
com o0s outros. Tudo isso é para 0 beneficio dos
professores responsaveis no futuro, pois Vipassana vai se
expandir. Vemos isso acontecendo agora, e dentro de
uma ou duas geracdes ira difundir-se por todo 0 mundo.

Se as devidas orientagdes para esta tradi¢do ndo forem
dadas agora, se os principios adequados ndo forem
estabelecidos, isso sera muito prejudicial a longo prazo.
Este é o Vinaya dos professores leigos. A medida que as
diferentes situagBes forem surgindo, mais regras podem
surgir também. Mesmo no tempo do Buda, depois que as
regras do Vinaya foram feitas, acontecia algo que
requeria mais uma. E a seguir algo mudava, 0 que exigia
0 aparecimento de mais outra. Do mesmo modo, a
medida que vamos adquirindo experiéncia, temos de
continuar a acrescentar regras, a mudar regras. Por isso é
como €, mas todo o objetivo é manter a missdo de
Dhamma totalmente pura. Nada deve seguir por um
caminho errado. Esse é 0 Unico modo através do qual eu
designo pessoas.

Guruji, existe um receio de que o pagode que esta
sendo construido agora em Mumbai possa
transformar Vipassana em mais uma seita.

Sim, sim. Bem, se este professor tiver pelo menos mais
alguns anos de vida, vao ver que ele ndo permitird que
qualquer coisa que facamos se transforme em sectarismo.
Se 0 pagode se tornar um instrumento para transformar os
ensinamentos do Buda em uma seita, em uma religido
organizada, entdo todos os nossos ensinamentos foram
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por agua abaixo — isso significa que ndo compreendemos
0 que sdo os ensinamentos do Buda. Se este pagode for
usado para as pessoas apenas rezarem: “O pagode, por
favor, dé-me isto, eu preciso disto”, entdo, com certeza,
tudo se tornard uma religido organizada.

Como €é que nds vamos usar 0 pagode? Vamos usé-lo
da maneira adequada: para a meditacdo e para difundir
Vipassana de modo que as pessoas aprendam 0 que é
Vipassana. Muitas pessoas virdo apenas por curiosidade,
imaginando: “Um edificio tdo magnifico, o que estara la
dentro?” E quando entrarem, Vvao obter alguma
informagdo: “Bem, olhem, este foi o Buda, foi isto que
ele ensinou, estas coisas aconteceram na sua Vida,
Vipassana tornou-o um Buda, e Vipassana tornou-o um
bom professor de Dhamma para todo o mundo.” As
pessoas vao se beneficiar tanto!

Se elas obtiverem inspiracdo para se informarem sobre
Vipassana, nds daremos essas informagdes. Digamos que
de dez mil pessoas que venham apenas cem se inspirem
para fazer um curso, é possivel que cem se beneficiem e
as restantes obtenham pelo menos a mensagem correta.
Por isso, vamos zelar para que ndo seja permitido que
este pagode desenvolva mais uma seita. Caso contréario, o
nosso objetivo serd perdido.

O ano de 1999 é o centenario de nascimento de
Sayagyi U Ba Khin e também o 75° aniversario do
senhor. Como devemos celebrar este ano importante?

Esquecam o 75° aniversario, eu ainda estou vivo! Deem
mais importancia ao ano do centenario. Maravilhoso, 0
ano do centendrio de um verdadeiro santo desta eral
Todos temos de continuar pensando na maneira correta
de celebré-lo.
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Podem pensar que temos de escrever artigos e livros e
agradecer-lhe dizendo: “Que santo maravilhoso ele foi.”
Mas isso ndo vai ajudar. Como é que cada vez mais
pessoas podem se sentir atraidas por Vipassana ou, pelo
menos, como € que podem saber o que é Vipassana, para
gue se sintam atraidas por ela? Isso é importante.

A historia ira dizer a pessoa maravilhosa que ele foi. A
historia ird dizer que Ledi Sayadaw foi uma pessoa
maravilhosa, pois foi o primeiro a abrir as portas aos
leigos e a fazer de Saya Thetgyi o primeiro professor
leigo. Depois surgiu Sayagyi U Ba Khin e ele abriu as
portas de Vipassana a todo o mundo dizendo aos seus
alunos: “Vao ensinar. Ensinem assim e assim.” Todo o
mundo estara tdo grato a ele. Por isso, o melhor que
temos a fazer, neste momento, é dar a maior quantidade
de informagdo para conscientizar as pessoas sobre
Vipassana. E por esse motivo que o pagode estd sendo
construido.

Novas edi¢des do CD com livros e escrituras antigas
estdo sendo planejadas? Isso tem alguma relevancia
para o patipatti?

Bem, o primeiro trabalho estd completo e felicito todas
as pessoas que trabalharam nele. Esta ndo é a ultima
versdo, surgirdo outras. Mas ha uma questdo que deve
ficar muito clara para os que estdo trabalhando no
projeto: para nos, a difusdo do pariyatti ndo é a meta
final. Para nds, o objetivo é patipatti. Pariyatti vai ajudar.
Por que reunimos todas essas escrituras? Porque se
perderam muitos livros e escrituras antigas na China, no
Tibete e em outros paises. E quem sabe se mais coisas
vao se perder? Se eu olhar para um livro em pali,
impresso ha cem anos na Birmania, vejo que muitos dos

300



livros listados nas referéncias ja ndo estdo mais
disponiveis. Durante esses cem anos, muitos livros se
perderam. Antes que se percam mais, € meu dever manté-
los vivos gravando-os em CD. Atualmente, temos trés
edicGes em CD e serdo acrescentadas mais duas, e é bem
possivel que se acrescentem mais quatro ou cinco. Ao
todo, podem ser seis ou sete, ndo podemos dizer ao certo.
Mas quando as outras duas edi¢des e mais volumes forem
incluidos — o que podera ser feito dentro de alguns meses
—vamos coloca-los na internet.

Qual é o objetivo principal? Dhamma Giri agora é um
centro mundial de patipatti. Vamos lancar um item e
dizer: “Entendemos que as sensa¢fes corporais sdo muito
importantes no ensinamento do Buda.” E as pessoas vao
responder: ‘“N@o, ndo, a palavra vedana significa
sensacdo, € sensacdo significa mente.” Deixem isso
acontecer e que a comunicacdo seja iniciada deste modo.
Se estivermos cometendo um erro, nd nos
envergonharemos de retifica-lo. Mas se o0s outros
estiverem na direcdo errada, pelo menos vdo aprender
qual é a traducdo correta das palavras do Buda.

Pode haver muito mais coisas para ser discutidas. Por
exemplo, ha a questdo “o que é sampajafifia?”’ Mesmo 0s
Atthakathas podem, as vezes, ndo ter dado a resposta
correta. Para n6s, quando existe qualquer diferenga entre
0 Atthakatha e o Tipitaka, 0 Tipitaka é 0 mais importante.

Agora, por causa deste CD de livros surgiu uma coisa
maravilhosa. Aqui estd um exemplo: quando vim para
este pais realizar o desejo do meu professor — de que
Vipassana se estabelecesse na India e, a seguir, se
expandisse por todo 0 mundo —, a primeira coisa que me
veio a mente foi: “Vim aqui para ensinar os ensinamentos
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do Buda, 0 Dhamma, e ndo o budismo. No entanto, para
mim isso ndo constituiu uma estratégia — era a minha
conviccdo, porque o Buda era claramente contra o
sectarismo.

Ao fim de tantos anos surgiu o CD de livros, e
perguntei a alguém que estava trabalhando nele: “Por
favor, procure a palavra Bauddha — que significa budista
ou budismo —, ela esta escrita em algum lugar?” Ha 146
volumes, mais de 55.000 paginas, milhdes de palavras —
mas Bauddha ndo aparece uma Unica vez. A palavra
“budismo” nunca é usada em nenhum lugar — nem no
Atthakathd, nem no Tipitaka, nem no Tika — esta palavra
ndo é encontrada em nenhum lugar. Em nenhum mesmo.

Como os ensinamentos do Buda se deterioraram?
Agora temos de investigar onde é que esta palavra
Bauddha comegou. Quem a usou pela primeira vez? Para
mim — sou muito franco — quem quer que tenha usado
pela primeira vez a palavra budismo ou budista, em
qualquer lingua, comegou a deterioracdo dos
ensinamentos do Buda. Porque 0s ensinamentos eram
universais, e agora, por ignorancia, tornaram-se Sectarios.
O budismo é apenas para os budistas, mas Dhamma é
para todos. No momento em que disserem budismo
estardo limitando os ensinamentos do Buda a um certo
namero de pessoas, 0 que é totalmente errado.

Muitos alunos antigos estdo ensinando Anapana por
conta prépria e alguns até ensinam Vipassana. Isso é
apropriado?

N&o é apropriado, mas o que podemos fazer? Nao
temos nenhum advogado controlando e dizendo: “Isto foi
registrado por Goenka e é seu monopdlio, € marca
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registrada.” Nada disso. E ndo deve ser assim. Por que?
Porque é aberto a todos.

Mas claro que dizemos: “Se sentem vontade de levar
isto aos outros, primeiro tornem-se firmes em Dhamma, e
depois recebam formacdo adequada para ensinar.
Obtenham a formacdo especifica, e a seguir podem
ensinar.” Se mesmo assim alguém ndo concordar, tudo
bem, sejam felizes. O que podemos fazer? Com certeza
ndo vamos iniciar nenhuma agéo legal.

Nas suas palestras o senhor fala sobre as 31 lokas,
mas algumas vezes isso parece muito especulativo. E
possivel compreender isso no nivel das sensa¢des?

Com certeza. Toda a técnica os leva a essa fase em que
irdo comecar a sentir — alguns alunos, muito poucos, mas
alguns ja comecaram a sentir — “Que tipo de vibragdo
estou experimentando agora?” E compreendem que uma
vibracdo dessa loka é deste tipo determinado, uma
vibracdo daquela loka é daquele tipo. E mais tarde podem
também adentrar em muito mais detalhes.

Porém, ndo é necessario que para progredir em
Dhamma alguém deva primeiro aceitar a realidade desses
31 planos. Nada disso. As pessoas chegam até mim
vindas de diferentes tradicbes — em algumas dessas
tradicOes ndo se acredita em vidas passadas ou futuras.
Tudo bem. Entdo eu digo: “Vocé acredita nesta vida?
Sim. Entdo tudo bem, trabalhe para melhorar esta vida.
Mais tarde, quando alcancarem o estado em que podem
compreender o0 que é uma vida passada ou futura —
atraves da experiéncia —, entdo aceitem, agora nao.”

Se alguém tiver a oportunidade de servir em uma
tarefa que seja contra a sua natureza, por exemplo,
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alguém gosta de trabalhar lidando com pessoas e
pedem-lhe para trabalhar em um computador, sera
sensato aceitar essa tarefa?

Isso é um problema para os administradores. Nenhum
trabalho deve ser imposto a ninguém. As pessoas vém
aqui para prestar servico. Vamos supor que essa pessoa
ndo seja competente para fazer um determinado trabalho
e vocés dizem: “Nao, vocé tem de fazer apenas este
trabalho.” Nesse caso, estardo criando uma barreira ao
progresso dessa pessoa e estardo criando uma barreira ao
progresso de todo o centro; isso nunca deve ser feito. Mas
cabe a administracdo resolver esse assunto.

Claro que nada deve ser imposto a um servidor de
Dhamma. Ao mesmo tempo, a administragdo tem de ser
muito cuidadosa. Suponham que alguém vem até aqui e
diz: “Vou ficar aqui durante seis meses, ou um ano, mas
olhem, sO0 posso fazer isto ou isto. N&o posso fazer
servico algum. Estou aqui apenas para meditar duas vezes
por dia e, durante o resto do tempo, vou tagarelar aqui,
falar ali e descansar. E daqui a seis meses vou embora.”
N&o. Entdo, essa pessoa comegou a prejudicar a si propria
e também comecou a prejudicar o centro. Por isso, temos
de ser muito cuidadosos a esse respeito. Mas isso ndo
significa que se imponha trabalho a alguém que néo
consegue realizé-lo.

Guruji, ouvimos dizer que concordou em ser o
convidado principal na inauguracao da estatua do Dr.
Babasaheb Ambedkar (politico conhecido por ter sido
o0 responsavel pela conversdo em massa de pessoas da
casta dos intocaveis ao budismo na India, mais tarde
chamado de neo-budismo) em Mumbai. Ficamos

304



apreensivos porque isso pode indicar o seu apoio a
uma organizacao sectaria. Por favor, esclareca.

Bem, se alguém me chama para ser o convidado
principal, o que eu posso dizer? ‘“Nao me faca o
convidado principal, faca-me convidado de terceira
classe”. Tudo bem, vou me sentar ali como convidado
principal. Mas o que quer que eu diga ndo sera nada que
va contra Dhamma puro. Eu tenho um respeito muito
grande pelo Ambedkar, porque ele foi uma pessoa de
grandes realizagbes. Durante muitas geracdes essas
pessoas foram reprimidas pelos meus antepassados e por
todos das classes mais altas. Uma grande injustica foi
cometida contra elas. Tenho toda a compaix&o por elas e
guero que elas se desenvolvam em Dhamma.

E meu dever explicar-lhes. Portanto, aceitei com uma
condicdo: “Se me convidarem, vou falar sobre Vipassana
e nada mais do que Vipassana.” E eles disseram:
“Maravilha. Fale apenas sobre Vipassana, 0 Nn0ssO
convite tem apenas esse objetivo, que as pessoas possam
saber 0 que é Vipassana, 0 verdadeiro ensinamento do
Buda.” Todas essas pessoas foram reprimidas durante
muitas geracOes. Babasaheb fez algo muito bom ao retira-
las do sistema de castas e dar-lhes, pelo menos, o respeito
por si préprias. Vou cumprir 0 meu papel, levar-lhes
Vipassana.

Quando um professor assistente usa joias ou roupa
luxuosa enquanto ocupa o assento de Dhamma esta
violando os oito preceitos?

Bem, os professores assistentes nao estdo sob 0s oito
preceitos, estdo com os cinco. Quando o professor
assistente faz o seu proprio curso, ai deve estar com 0s
oito preceitos. Os professores assistentes ndo podem estar
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com os 0ito preceitos o tempo todo, porque ddo cursos
continuamente aqui e ali. Isso significaria que teriam de
viver com os oito preceitos a vida inteira. Ndo. Os alunos
antigos que estdo fazendo esse curso tém de trabalhar de
acordo com os oito preceitos, mas o professor, claro, tem
de ser muito perfeito nos cinco preceitos.

Ter filhos é um possivel obstaculo ao progresso em
Dhamma?

Por que um obstaculo? Tomem conta dos seus filhos
com Dhamma. Vocés tém uma oportunidade maravilhosa
de dar metta aos seus filhos, e isso vai ajuda-los a dar
metta a todo 0 mundo. N&o constitui um obstaculo. A
mae Visakha teve vinte filhos, e mesmo assim
desenvolveu-se tanto. Trilhar o caminho de Dhamma ndo
significa evitar qualquer planejamento familiar, e mesmo
com filhos, podem progredir em Dhamma.

N&o gosto de ver quem ndo medita se divorciar, mas
fico especialmente perturbado quando vejo um casal
estabelecido em Dhamma, no Ocidente, se separar.
Pode nos dar o seu conselho?

E, com certeza, perturbador para todos — quer no
Ocidente, quer no Oriente. Vejam, quando VOCés
assumem um compromisso com alguém, mas mantém a
porta aberta — a qualquer hora o marido ou a mulher pode
ir embora —, isso ndo é uma vida familiar ideal. E os
filhos? Imaginam: “Agora, a quem devo chamar de mae?
A quem devo chamar de pai?” Quando eu orientava
cursos e lia as inscricbes dos alunos e via que alguém
tinha escrito “trés pais” sentia-me tdo triste por essa
pessoa. Isso significa que essa pessoa nunca teve o amor
de uma mae ou de um pai — foram embora com outra
pessoa.
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Por isso, é definitivamente anti-Dhamma, ndo vamos
encorajar isso, mas acontece, e lentamente temos de
comecar a tentar mudar. Para mim, esta € a maior praga
da cultura ocidental. Mas ao mesmo tempo ndo devemos
ser tdo rigidos que ndo permitamos a separacdo se ela
surgir em determinada situacdo. Se vocés se separarem,
devem assumir o voto de “ndo voltar a casar de novo;
experimentei a vida conjugal e acabou, agora vou viver a
vida no celibato.” Maravilha. Assim, o divorcio €
permitido.

O senhor poderia dar um conselho as médes com
filhos que lutam para manter a pratica diaria e estéo
angustiadas pelo fato de nao conseguirem?

Por que ndo conseguem? A crianca esta no colo e,
mesmo assim, vocés podem praticar. Podem dar metta a
crianga, podem dar metta aos outros. Tém de aprender a
continuar a praticar o seu Dhamma em todas as situagoes.
Usem o Dhamma para todas as suas obrigacdes. O dever
da mae é cuidar do seu filho. Fagcam isso a maneira de
Dhamma. Isso vai ajudar.

Ouvi alunos questionarem por que motivo 0s
professores e os professores assistentes tomam suas
refeicbes separadamente e recebem acomodacdes
muito agradaveis durante 0s cursos.

Por que eles tém acomodacbes agradaveis?
Compreendam que ndo podemos fornecer acomodacdes
agradaveis a cada aluno. Um aluno vem apenas por dez
dias, ao passo que o professor tem de viver durante meses
ou anos no centro, e se ndo lhes dermos as acomodacées
necessarias, como ele ou ela pode ensinar devidamente?
Por isso, ndo se trata de um luxo, mas de uma
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necessidade. Temos de fornecer a eles certas
comodidades, mais do que aquilo que é dado aos alunos.

Por gentileza, expliqgue novamente por que diz que a
masturbacéo vai contra stla?

Bem, eu ndo digo que a masturbagdo vai contra sila,
mas os leva a infringi-la. 1sso significa que se tornaram
escravos da paixd80 — se ndo obtiverem outra coisa,
comecam a usar a masturbacdo. Isso acaba por leva-los
ainda mais fundo no caminho errado. Por isso, tentamos
afastar as pessoas disso e da paixdo. E esse é o objetivo
de Vipassana.

Como alguém encontra o equilibrio entre o servigo
desinteressado e o cuidado consigo préprio?

(Risos). Se uma pessoa ndo souber cuidar de si préprio
que servigo ira prestar? Primeiro cuidem de si mesmos, e
depois comecem a oferecer servigo desinteressado.

No aspecto tedrico dos ensinamentos de Vipassana
ha muitas coisas que parecem ndo ser apropriadas.
Por exemplo: ha referéncias sobre as inimeras vidas
do lluminado e os seus poderes sobrenaturais. E
necessario aceitar tudo isso antes de obter beneficios
de Vipassana?

N&o é necessario. Como acabei de dizer, aqui vém
pessoas que nao acreditam em vidas passadas ou futuras,
e mesmo assim progridem. As pessoas hao precisam
aceitar isso, mas como sou o professor responsavel, com
a experiéncia e o entendimento de que disponho, tenho de
colocar perante essas pessoas 0s fatos como eles sdo. Nao
posso dizer as pessoas s para lhes agradar: “Oh, nao ha
vida passada, ndo ha vida futura, ndo ha nada.” Entao,
estaria conduzindo as pessoas a conclusdes erradas. Por

308



isso tenho de ser muito cuidadoso. As pessoas podem
aceitar ou ndo, isto ndo é problema meu.

Quando alguém nasce nos reinos deva, nasce de pais
devas da mesma forma que os humanos?

Quando eu tiver um desses nascimentos, virei até aqui
para dizer a vocés. Por que agora? (Risos).

Por que inicialmente o Buda hesitou em ordenar
mulheres?

Perguntem a ele e ndo a mim. Mas vocés tém de
entender o contexto dessa época. Vejam que ndo havia
absolutamente seguranga alguma. Mesmo as pessoas que
se dedicavam aos negécios e viajavam de cidade em
cidade tinham de atravessar florestas onde sO havia
dacoits (bandidos) e outros perigos. E veem-se tantos
casos de estupros acontecendo, mesmo daquelas que
tomaram votos e se tornaram monjas, ndo somente na
tradicdo do Buda, mas também em outras tradi¢des. Por
isso, naturalmente ele aconselhou que, nessa situacéo,
mantivessem a préatica vivendo em casa. E ele ensinou
todos os seus familiares enquanto viviam em casa.
Tornaram-se sotapanna e, de sotapanna, 0 pai tornou-se
arahant. Embora o progresso seja mais lento, pode-se
continuar. Mas quando elas insistiram e Ananda também
insistiu, entdo ele teve de concordar. Essa foi a razéo
principal. Nada mais.

Mesmo nos dias de hoje, na maior parte dos paises,
as mulheres n&o sdo admitidas no Sangha.

O que posso fazer se nesses paises se perdeu o0 Sangha?
Se 0 Sangha das bhikkhunt se perdeu, quem vai inicia-lo?
H& uma tradicdo que diz que para ordenar alguém como
bhikkhu devem estar reunidos cinco bhikkhus. Do mesmo
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modo, sdo necessarias cinco bhikkhunt para ordenar uma
bhikkhupi. Se ndo ha bhikkhuni, 0 que podemos fazer?
Essa ndo é a minha responsabilidade. A minha
responsabilidade é ensinar o Dhamma, e eu ensino-o sem
fazer distincdo entre uma bhikkhunt ou uma leiga, para
mim nao faz a menor diferenca.

Podemos ter algum controle sobre como encontrar
um parceiro em Dhamma ou tudo depende do
kamma?

Se assim fosse, poderiam dizer: “Se tudo ¢ kamma, por
que tenho de trabalhar para obter alimento? Agora é a
hora do café da manha, muito bem meu kamma, traga-me
o café da manhi!” E possivel? Tém de trabalhar, mas
trabalnem de um modo apropriado. Ndo comecem a
correr atras de todas as pessoas a procura de um parceiro.
Ndo é assim. Trabalhem para isso de um modo
apropriado e equilibrado.
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Dhamma Sikhara, india
22 de margo de 1998

PERGUNTAS E RESPOSTAS - XII

Pergunta: Qual é a qualidade mais importante
que se deve ter no servico ao Dhamma?

Goenkaji: Se ndo tiverem merta, € melhor ndo
prestarem servico ao Dhamma. As vezes, um servidor de
Dhamma grita como um policial com os alunos que ndo
cumprem as regras. E isso é totalmente errado. Cada
servidor de Dhamma é, na verdade, um representante de
Dhamma; os alunos veem o0 seu comportamento e, se
forem tdo arrogantes como 0s outros, os alunos perdem a
confianga em Dhamma.

Por isso, o servico ao Dhamma é uma grande
responsabilidade. Se uma pessoa ndo conseguir trabalhar
com metta de um modo humilde, é melhor se abster de
tomar essa responsabilidade.

Por favor, fale um pouco sobre a importéancia das
meditacgdes diarias.

Vocés sdo meditadores de Vipassana e ndo meditam
diariamente? Que tipo de meditadores sdo vocés? (Risos).
Facam mais cursos.

Por que é tdo importante para um servidor de
Dhamma abster-se da ma conduta sexual e do uso de
intoxicantes?
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E importante para progredir em Dhamma. Todos os
stlas sdo importantes para um servidor de Dhamma, mas
estes dois sdo 0s mais importantes.

Se continuam a tomar quaisquer intoxicantes, mantém-
se escravos do intoxicante e ndo podem progredir em
Dhamma. A mente ndo pode estar equilibrada quando se
encontra escravizada. Tém de se tornar 0s seus proprios
mestres, e 0s intoXicantes ndo permitem isso.

O mesmo acontece com a ma conduta sexual: através
da pratica de Dhamma, marido e mulher acabam por
atingir o estado em que vivem uma vida de celibato com
naturalidade. Mas se houver uma relagdo com mais de
uma pessoa, o desejo sexual continuarad aumentando. E
como colocar lenha na fogueira que querem apagar.

7

Por isso, a primeira regra a ser cumprida é que a
relacdo sexual deve existir apenas entre casais e em
nenhum outro lugar. Se ambos forem bons meditadores
de Vipassana, quando a paixdo surgir vao observar as
sensagdes e aceitar o fato: “H4 paixdo na minha mente.”
Enquanto observam as sensagdes, irdo provavelmente
libertar-se da paixdo. Mas se isso ndo acontecer e
mantiverem rela¢fes corporais ndo ha nada de errado,
porque ndo infringem seu si/a. Tenho visto muitos casos
em gue, quando as pessoas continuam trabalhando deste
modo, facilmente se libertam da paixdo e, mesmo assim,
sentem-se tdo satisfeitas, tdo felizes. A necessidade néo
surge. Um relacionamento sexual &, na verdade,
designado pela natureza para a reproducdo, mas é a
fraqueza dos seres humanos que os faz ir contra a
natureza e usa-lo apenas para a paixao.

Pouco a pouco, se continuarem a trabalhar com
Vipassana, acabardo por se libertar da paixao e alcangar
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um estado onde h& o celibato natural — um celibato
alcangado através da repressdo ndo ajuda —, e esse
celibato natural ird ajuda-los a desenvolver-se muito em
Dhamma. VVocés progridem com grande velocidade assim
que alcangam esse estado.

Como um servidor de Dhamma deve lidar com os
conflitos que surgem com os outros servidores?

A maneira de Dhamma! Se houver conflito e
comegarem a discutir e a criar um ambiente negativo no
centro, isso é impuro. Se houver alguma divergéncia de
opinides entre servidores, resolvam isso com metta entre
si, ndo briguem. Se ndo conseguirem resolver, conversem
com alguém mais velho, alguém que esteja disponivel, e
resolvam a situacdo em conjunto. Essas pessoas dardo
alguma orientacéo a vocés.

E pouco saudavel permanecer no centro de Dhamma
gerando negatividade. Se gerarem negatividade na sua
casa ja é suficientemente prejudicial, mas ai o prejuizo
limita-se aos membros da sua familia. No centro, as
vibracfes de merta criam uma atmosfera positiva, e se a
poluirem com qualquer tipo de negatividade véo
prejudicar muitas pessoas que vém até aqui para
aproveitar o Dhamma.

Se acharem que estdo se tornando negativos, é melhor
se retirar por algum tempo. Meditem, abandonem a
negatividade e depois comecem a servir novamente.

Quais sdo o0s beneficios de nos inclinarmos ao
prestar reveréncia?

Aos olhos da maioria das pessoas, quando vocés se
inclinam perante alguém, prestam reveréncia a essa
pessoa e nada mais.
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Lembro-me de que meu professor nos ensinou a
maneira de nos inclinarmos. Da primeira vez, deve ser
com a consciéncia das sensac¢des aqui (no topo da cabeca)
e com a compreensdo de anicca; da segunda vez, deve ser
compreendendo dukkha, e, da terceira vez, deve ser
compreendendo anatta. As vezes, quando nos
inclinavamos ele perguntava: “Vocé€s se inclinaram
devidamente?” Quando estdo observando anicca nesta
area, vocé€s compreendem: “Olha, tudo estda mudando.”
Quando observam dukkha, compreendem: “Tudo o que
estda mudando é uma fonte de dukkha, ndo pode ser uma
fonte de alegria.” Com anatta, compreendem: “Nao ha
'eu’ nisto, ndo ha 'meu’, mas apenas um fenbmeno mente-
matéria.” Portanto, o modo de se inclinarem é com a
compreensdo e a consciéncia das sensagdes no topo da
cabeca.

O senhor pode explicar por que as quatro
formalidades no inicio do curso tém beneficios
praticos e ndo sdo um simples ritual?

Eu explico isso cada vez que é dado um curso. Quando
tomam reflgio na Joia Triplice, isso ndo é um ritual;
estdo tomando refugio nas qualidades da Joia Triplice
com a intengdo de desenvolver essas qualidades em si
mesmos. Se ndo tiverem essa intencdo e se limitarem a
recitar o reflgio, é claro que se torna apenas um ritual.

Do mesmo modo, quando tomam 0s cinco preceitos
devem fazé-lo com a intencdo de cumpri-los, pelo menos
durante os dez dias seguintes. Entdo ndo se trata de um
ritual, mas sim de uma forte deciséo.

Quando vocés fazem a entrega completa, se
comprometem a trabalhar de acordo com a orientacdo
gue lhes é dada. Na verdade, vocés entregam-se a técnica.
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Com este entendimento, ndo ha nada de errado em se
entregar.

Por ultimo, h& o pedido formal de Dhamma. H& uma
tradicdo saudavel de que Dhamma ndo deve ser imposto a
ninguém, s6 pode ser dado a quem o pedir. Quando vocés
pedem ao professor para dar-lhes Dhamma, isso também
significa que compreendem que o professor estd dando
algo e que vocés estdo receptivos a isso, estdo prontos
para aprender.

Estas formalidades ndo sdo rituais, o significado por
tras delas é claro. O seu propésito é explicado cada vez
que é dada Anapana.

Qual é o papel do acariya (professor) de um centro
na prevencdo do esgotamento [fisico e mental] dos
servidores de Dhamma de longa permanéncia?

Bem, o0 dcariya deve verificar se ninguém esta
sobrecarregado. Cada servidor deve trabalhar de acordo
com as suas capacidades. Se 0 dcariya achar que alguém
estd muito cansado com o servigo ao Dhamma, deve dar
ao servidor tempo para relaxar, para meditar, para ganhar
forcas e sO depois é que esse servidor deve voltar a servir.
N&o é saudavel que recaia muito trabalho nos ombros de
alguém que ndo esteja apto para trabalhar naquele
momento. O acariya tem de impedir isso.

O que devo fazer se, mesmo depois de relaxar, nem
0 meu corpo nem a minha mente estiverem
preparados para praticar metta no final da minha
meditacdo diaria?

Bem, se ndo estd em condicBes de praticar metta, 0
melhor é ndo praticar. No entanto, pelo menos no nivel
superficial da mente, pode pensar: “Que todos os seres
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sejam felizes.” Ndo vai ser muito poderoso, mas pode
tentar trabalhar assim. Contudo, se a mente estiver muito
agitada, € melhor ndo praticar metta.

Quando h& sensac0es sutis e se sentir repleto de paz e
harmonia, a metta que gerar sera muito poderosa, isso
ajuda a atmosfera em volta, tornando-a muito positiva.

O que noés, como servidores de Dhamma, devemos
fazer se um professor sénior tomar uma decisdo
independente que v& contra as orientacBes que o
senhor formulou?

Muito humilde e delicadamente coloquem perante essa
pessoa o seu ponto de vista dizendo: “Bem, de acordo
com o meu entendimento das orientacGes, essa decisao é
incorreta. Acho que as orientacBes sugerem outra
direcdo.” Entdo, o seu sénior pode explicar as razdes da
sua decisdo. Se continuarem a achar que ha uma
divergéncia de opinido podem dizer: “Uma vez que ndo
concordamos neste assunto, vou escrever a um professor
sénior ou ao Goenkaji. Vamos explicar a situacdo a um
sénior e deixa-lo decidir.” Porém, nunca escrevam a um
sénior sem primeiro discutirem a sua divergéncia de
opinido com a pessoa em questdo, do contrério, é
maledicéncia, falar mal pelas costas, ou seja, infringir
sila. Sejam cuidadosos, ndo infrinjam sila com suas
palavras.

Frequentemente recebo cartas de pessoas dizendo:
“Este ou aquele esta se comportando assim. Este e aquele
esta fazendo isto.” Entdo pergunto se discutiram o
assunto com a pessoa em questdo e respondem-me que
ndo. Nesse caso, por que me escrevem?

E muito importante que falem do problema primeiro
com a pessoa envolvida. A maior parte das suas
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dificuldades seré resolvida quando discutirem o assunto
diretamente — ndo com uma atitude negativa, mas com
uma atitude positiva, fazendo um esforco para
compreender o ponto de vista do outro. Talvez o seu
ponto de vista esteja errado, ou talvez seja 0 mais velho
que esta errado, mas quando vocés falarem com ele sobre
0 assunto, as coisas se tornardo mais claras. Se acharem
que a situacdo ndo esta ficando mais clara, entdo, ndo ha
nada de errado em informarem outros mais velhos.

Eu sei que um servidor experiente de Dhamma deve
tratar os alunos novos e visitantes com mais metta do
que os alunos antigos. Como fazer isso?

Praticando Dhamma cada vez mais. Quando a sua
mente se tornar mais pura, naturalmente terdo mais metta.
Em uma pergunta anterior interrogaram-me sobre a
importancia da pratica didria. Compreendam que se nao
praticarem diariamente, ndo terdo metta, e se ndo tiverem
metta, ndo podem servir. Por isso, pratiquem diariamente,
fortalecam-se em Dhamma e, com naturalidade, a sua
metta se tornard forte e terd um maior impacto nos alunos
gue visitam o centro.

Como disse, aqueles que vém a um curso estdo sempre
de olho nos servidores de Dhamma, no professor e em
todos aqueles que administram o centro. Se acharem que
essas pessoas ndo estdo praticando o que é ensinado aqui,
vao pensar que tudo isto € uma simulacdo. VVao dizer para
si mesmos: “Olha, se a técnica ndo ajudou aqueles que
aqui praticam, por que vou perder meu tempo?”’

Sejam muito cuidadosos. Fortalegam-se em Dhamma
para poder dar mais metta. Mantenham a atmosfera cheia
de metta, cheia de merta. Se fizerem isso serdo bem-
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sucedidos e o centro também; cada vez mais pessoas irdo
se beneficiar.

Existe uma crenca de que ha um despertar sem
existir “aquele que cumpre a tarefa”. Tenho uma
guestdo sobre isso: ha momentos em que o esforgo nédo
conduz a equanimidade. Sinto que, as vezes, desejo o
nédo desejar ou procuro o ndo procurar. Gostaria de
estar desperto em vez de estar em busca. Quanto mais
busco, mais parece que me afasto do meu objetivo.

Um principiante que inicia o caminho tem de trabalhar.
Vocés estdo sendo ensinados a alcancar o estado de
auséncia do “eu” (anatta), e quando ndo existe o “eu”,
ndo existe aquele que pratica. Mas se, de inicio,
dissermos que ndo ha “eu”, vocés poderiam ficar
confusos e pensar que ndo precisam trabalhar. Primeiro
tétm de compreender: “Bem, tenho de dar passos no

caminho.”

Chegara o momento em que compreenderdo: “Ha um
caminho, mas ninguém para caminhar nele, ha apenas
passos a serem dados no caminho.” Esta fase tem de
chegar com naturalidade. Se o “eu” ainda estiver em
vocés e tentarem impor um sentimento dele ndo estar,
ndo ajuda. E por isso que o ensinamento do Buda consiste
em trabalhar primeiro com anicca. Quando se
estabelecerem em anicca, entdo, dukkha naturalmente se
tornara claro e irdo compreender que por mais agradavel
gue uma sensacdo possa ser, também desaparece. Se
desenvolverem apego em relacdo a ela, ficardo infelizes.
Portanto, o sofrimento é inerente mesmo a experiéncia
mais agradavel. A compreenséo de dukkha torna-se cada
vez mais predominante assim que se estabelecerem em
anicca.
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Quando estiverem estabelecidos em anicca e dukkha,
desenvolve-se o terceiro estado — uma compreensao de
anatta —, e vocés pensam: “O que ¢ este fenomeno? Onde
estd o 'eu? As coisas estdo apenas acontecendo, ha
apenas um fluxo de mente e de matéria em interagio.” E
muito util quando o “eu” se dissolve no nivel
experimental. A imposi¢cdo do conceito de anatta néo
serve de nada. E por isso que o Buda nunca nos
aconselhou a comegar com anatta. Comecem com
anicca, a seguir vird dukkha, e anatta acabara se
desenvolvendo.

Por que ndo devemos cortar as arvores em um
centro de Dhamma?

Por que cortar arvores seja onde for? Por que sé abster-
se de corta-las em um centro de Dhamma? As arvores sdo
tdo Uteis, elas criam uma atmosfera protetora. O ambiente
torna-se carregado com as boas vibragOes das arvores, €
por isso que corta-las ndo é saudavel.

Em um centro de Dhamma, é especialmente Gtil haver
folhagem por todo o lado. Uma area muito seca, sem
arvores ou plantas, ndo faz um bom centro de Dhamma.
A folhagem ¢é importante, por isso, as arvores sao
importantes.

Se um mesmo assunto continuar surgindo em Varios
cursos, seria apropriado lidar com esse assunto
mundano? Ou o assunto desaparecera se eu continuar
fazendo cursos? Por exemplo: eu me preocupo se devo
ter ou ndo uma certa carreira ou um trabalho mais
sério.

N&o vai servir de nada meditarem e pensarem em uma
certa carreira se ndo a procurarem. O ponto principal para
ter em mente quando se procura uma certa carreira é que
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o0 trabalho ndo deve levar os outros a infringir seu sila. Se
fizerem algo que ajude os outros a infringir sila, isso é
tdo mau como se infringissem seu préprio sila. Se
tiverem consciéncia disso, naturalmente irdo se abster de
qualquer tipo de trabalho que prejudique os outros.

A meditacdo lhes dard a clareza de mente que o0s
ajudard a escolher a melhor carreira. Porém, enquanto
meditam em um curso, ndo fiqguem pensando na sua
carreira. 1sso é errado, ndo o fagam.

Eu pratico ioga na vida didria. Gostaria de
incorporar ioga no curso de Vipassana.

Em um curso, durante os periodos de descanso, podem
dar uma boa caminhada. Como exercicio fisico, apenas
isso é permitido, apenas caminhar. No tempo restante
devem sentar-se e meditar.

Mas eu tenho dificuldade de me sentar e acho que os
alongamentos ajudam bastante.

Entdo, caminhe um pouco durante as horas de
meditacdo, mas ndo faca ioga. Ha duas razbes para isso:
primeiro, inscreveu-se em um Ccurso porque quer
permanecer centrado em si mesmo, e se fizer ioga, a sua
atencdo seré desviada para pensar nas diferentes posturas.

Outro problema é que no curso, a sua volta, outros
meditam seriamente, e se virem vocé fazendo este ou
aquele exercicio, vdo dizer: “Aquilo é maravilhoso!
Nunca fiz. Por favor, me ensine.” Criara uma distragdo
para 0s outros.

Por isso, durante um curso de meditacdo limitem-se a

meditar e a caminhar. Para o corpo, caminhar ¢ um
exercicio suficientemente bom. Quando forem para casa,
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entdo sim, ioga € um exercicio maravilhoso para sua
salde fisica.

Tenho uma pergunta relacionada com a pergunta
anterior. Eu acho que nos sentarmos por muito tempo
nao é bom para o corpo. Conheco alunos que meditam
ha muito tempo e tém problemas no nervo ciatico.
Pergunto se a sensacdo de desconforto em certo
momento indicaria perigo e as pessoas precisariam
saber que ficar sentadas doze horas por dia talvez ndo
lhes faca bem.

Se é bom para tantos outros, entdo, é bom para vocé
também! (Risos). Claro que quando vocés ndo estéo
acostumados a se sentar no chdo com as pernas cruzadas
vao achar dificil, e por isso costumamos dizer: “Nio €
necessario se sentarem dessa maneira. Sentem-se em
qualquer postura mais confortavel para vocés.”

Mas meditar em um curso nao prejudica ninguém, de
maneira alguma. Nunca nos chegou qualquer caso
sugerindo que estar sentado por longos periodos de
tempo tenha prejudicado alguém. Se houver algo de
errado com o corpo, isso é de fato beneficiado pela
meditacdo, e ndo prejudicado.

Seria errado se tivessem de se sentar em adhitthana
durante oito, dez ou onze horas por dia. Adhitthana é
dado trés vezes por dia, uma hora de cada vez, e s6
depois de Vipassana. No tempo restante, vocés estdo
livres para mudar de posicdo; podem até se deitar.
Pratiqguem sentados, mas quando se tornar inevitavel,
deitem-se ou caminhem durante cinco minutos, e depois
voltem a sentar-se. N&o hé restricdes em se moverem.
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Wanli, Taiwan
3 de agosto de 1998

DEIXE QUE DHAMMA RESPLANDECA NA
SUA PUREZA

Meus queridos filhos em Dhamma,

Todos anseiam por ver 0s ensinamentos puros do
lluminado restabelecidos aqui, e eu também estou
ansioso para que isso aconteca. Contudo, se organizarem
cursos de 10 dias, mas ndo derem énfase a importancia de
aplicar Dhamma na vida, os cursos se transformaréo
apenas em mais outro tipo de rito, ritual ou ceriménia,
sem ter o efeito que deveriam ter.

Com Vipassana aprendemos a aplicar sila na vida, e
sila comega com sammda-vacd, a fala correta. Fala correta
significa abstencdo de falsas declaracfes, tagarelice e
maledicéncia. Por isso, onde quer que Vipassana seja
ensinada aconselhamos que se alguém encontrar uma
falha em um irmédo ou irmd em Dhamma, ndo deve dizer
nem uma palavra aos outros, mas falar diretamente com o
irmdo ou a irmd reservadamente e com delicadeza
explicar: “Eu ndo acho que a sua agdo esteja de acordo
com Dhamma.”

Podem delicadamente explicar uma ou duas vezes o seu
ponto de vista e se a pessoa, mesmo assim, nao entender,
podem dizer: “Vou informar um sénior ou o professor de
que temos uma compreensdo diferente desta situacdo.”
Este é 0 modo adequado de lidar com pessoas que tém
uma opinido diferente da sua. No momento em que
comecarem a falar mal de alguém na sua auséncia,
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estardo infringindo sila, 0 primeiro sila importante de
samma-vaca.

Vocés devem se examinar: se disseram algo maldoso
sobre um irm&o ou uma irma em Dhamma, corrijam isso
0 mais rapido possivel. Procurem falar com a pessoa e
pecam perdao, dizendo: “Eu cometi este erro, eu disse
coisas mas a seu respeito quando deveria ter vindo falar
com voce.”

Este € um Sangha, uma familia de meditadores de
Vipassana. Falar mal dos outros criara atrito e desunido.
Alguns podem aceitar a informagdo que ouvem, mas
outros ndo, e gradualmente ird comegar o conflito, o que
é totalmente contra Dhamma. O Buda disse muito
claramente que algumas acGes sdo extremamente impuras
e geram resultados muito prejudiciais; criar divisdo no
Sangha é uma dessas a¢cBes muito prejudiciais.

E inevitavel haver divergéncias de opinido quando o0s
membros da mesma familia vivem juntos ou quando os
meditadores servem juntos, ndo ha nada de errado nisso.
N&o devem seguir cegamente um aluno, por mais antigo
gue seja. No entanto, essa diferenga de opinido nédo deve
levar a uma divisdo no Sangha de Vipassana.

Eu continuo a ensinar que todos os membros da familia
de Dhamma, a familia de Vipassana, devem ter nada
além de amor nos seus olhos uns com 0s outros, sem
gualquer vestigio de ira ou ddio.

Existem organizagdes politicas ou sociais nas quais
pessoas gque anseiam por poder e status tentam criar um
grupo de seguidores e denunciar 0s outros, mas tal
comportamento ndo é apropriado no campo de Dhamma.
No momento em que verificarem que um grupo lhes
segue e outro ndo, devem imediatamente notar: “Ha algo
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de errado comigo, por isso desejo que todos facam as
minhas vontades. Oh, 0 meu ego é tao forte, ndo estou
preparado para servir, muito menos para liderar no
Dhamma. Por enquanto, & melhor me retirar e praticar
Dhamma.”

Se ndo comegarmos a aceitar o fato de o proprio ego ser
forte e de o apego ao ego ser igualmente forte, nunca
abandonaremos o0 mau habito de encontrar falhas nos
outros. No momento em que verificarmos: “Veja,
pratiquei esta acdo ou disse estas palavras por causa do
meu ego”, entdo, 0 ego comega automaticamente a se
dissolver. Porém, se continuarem a justificar as suas
acOes verbais ou fisicas, entdo 0 ego torna-se cada vez
mais forte.

Esta manha ouvi dizer que, em um evento recente, uma
ou duas das minhas filhas em Dhamma ficaram
incomodadas por ndo ter sido seguido 0 mapa de assentos
feito por elas. E uma situagio t4o lamentavel. Onde esta
Dhamma nesta atitude? O ego é tdo importante para essas
pessoas. Tenho muita compaixdo por elas. Tém de
crescer em Dhamma para terem amor e compaixao pelos
outros, em vez de encontrarem defeitos.

Trata-se de um incidente menor, mas é assim que a
impureza comeca a se desenvolver. Se ndo dissermos
nada contra este tipo de impureza, irdo fortalecer o seu
ego e gerar aversao pelos outros.

Houve outra coisa prejudicial que me chamou a
atencdo: o ensinamento tradicional de Vipassana € o
mesmo em qualquer parte do mundo, vocés ndo tém
permissdo para o alterar. Tenho diante dos olhos a
historia de  Vipassana.  Vipassana  perdeu-se
completamente na India apds quinhentos anos porque
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pessoas de diferentes seitas comegaram a acrescentar-lhe
algo das suas proprias tradi¢cbes. Pouco a pouco, 0 que
quer que tenha sido acrescentado ganhou predominancia
e Vipassana enfraqueceu. A pureza foi mantida durante
dois mil e trezentos anos no meu pais natal, a Birmania,
transmitida de professor a aluno. Se lhe tivessem
adicionado algo, o acréscimo teria se tornado
predominante e Vipassana teria se perdido; mas
mantiveram-na pura e é por isso que a recebemos hoje.
N&do devemos comegar a mancha-la em nome do
aperfeicoamento. Todos os que a mancham dizem:
“Estou aperfeigoando-a!” — como se fosse mais sabio do
que o Buda ou do que a tradi¢cdo. Esta é uma tendéncia
perigosa. Tém de ser muito cautelosos.

Por isso, os que desejam que o Dhamma puro, que
agora esta surgindo, se mantenha durante séculos, devem
compreender que temos uma grande responsabilidade.
Ndo temos autoridade para mudar a disciplina, o
ensinamento ou as instrucdes. Se quiserem realmente
mudar alguma coisa, enviem ao professor principal a
sugestdo e so se o professor concordar é que a mudancga
podera ser efetuada. Se acreditam que sdo mais sabios do
que o professor e que podem alterar o ensinamento de
acordo com a sua prépria sabedoria, irdo prejudicar a
tradicdo, irdo prejudicar a difusdo de Dhamma.

Ha outro ponto que deve ser claro: as palestras da noite,
as instrucdes diarias e o ensinamento de Andpana,
Vipassana e Metta tém sido traduzidos em mais de trinta
linguas, e temos de garantir que essas traducfes sejam
feitas corretamente. Uma traducdo incorreta ira fornecer
instrucBes erradas durante varios anos aqueles que falam
essa lingua.
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Compreendam o processo. Assim que uma traducéo for
concluida, tem de ser verificada por um ou mais alunos
que sdo bons conhecedores de ambas as linguas em
questdo. Depois sdo enviadas para mim amostras de
vozes de varios alunos desse pais, e eu escolho a voz com
a vibracdo adequada. Por fim, essa pessoa tem de fazer
todo o caminho até um centro de Vipassana escolhido
para gravar os audios. As pessoas vieram a lgatpuri de
lugares remotos como a Mongolia, a Indonésia e a
Russia. As gravacGes s6 podem ser feitas em Igatpuri ou
em um centro que esteja quase tdo desenvolvido quanto
lgatpuri, pois a vibracdo da atmosfera é muito
importante. Aquilo que for gravado no audio traz a
vibracéo da atmosfera em volta. Se essa vibragéo nao for
saudavel, mesmo que uma traducédo esteja cem por cento
correta, 0 que quer que digam nao terd o efeito desejado.
Verificamos essa diferenca em algumas gravacgdes e, por
isso, estas regras foram criadas.

Quanto aos cursos, nds queremos que as pPessoas se
estabelegcam na técnica através da sua participacdo em
varios cursos de 10 dias antes de fazerem um curso de
Satipatthana. O curso de Satipatthana fornece uma
compreensdo intelectual da pratica e confirma que aquilo
gue estamos praticando esta verdadeiramente de acordo
com as palavras do Buda.

De um modo geral, as pessoas estdo mais interessadas
em uma compreensdo de Dhamma no nivel intelectual do
gue na sua pratica. Mas em Dhamma, a pratica é muito
mais importante do que qualquer outra coisa. N&o
podemos fazer aqui qualquer tipo de concessdo. Se o
curso de Satipatthana for o primeiro curso de um aluno, o
que essa pessoa ira praticar de fato? Ele ou ela podera
apenas jogar jogos intelectuais.
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Se dermos cursos de Satipatthana continuamente a
alunos que estdo apenas interessados em jogos
intelectuais, estaremos lhes prejudicando, criando uma
barreira ao seu progresso. Nunca irdo praticar seriamente,
pois satisfazem-se com jogos intelectuais. O Dhamma
nado é para jogos intelectuais. Sejam cuidadosos.

Outro dia fiquei sabendo de mais um pequeno
incidente. Pediu-se aos alunos para se sentarem,
meditarem e entoarem um cantico na chegada da
imprensa para uma entrevista. E chocante fazerem
exibicdo da nossa meditacdo, isso é contra Dhamma.

No ultimo dia das palestras do curso de 10 dias eu digo:
“Meditem em casa durante uma hora de manha e a noite,
e quando estiverem na companhia de ndo meditadores
observem a verdade interior com os olhos abertos.” No
momento em que fecharem os olhos em publico estéo se
exibindo: “Olhem, que grande meditador sou, até medito
em viagem!” Fazerem uma exibic¢ao publica de Dhamma
significa que ndo entenderam Dhamma.

Cada vez que vejo alguém se exibindo como uma
pessoa religiosa, compreendo que essa pessoa ndo tem
um vestigio sequer de Dhamma. Se Dhamma estiver
presente, qual é a necessidade de exibi-lo? O seu
comportamento é que ira defini-lo como uma boa pessoa
de Dhamma.

Sempre que faco uma palestra pablica em qualquer
parte do mundo, alunos chegam cerca de uma hora mais
cedo e meditam na sala, e cerca de quinze minutos apos o
fim da meditacdo chega o restante das pessoas e a
palestra comeca. Enquanto os alunos estiverem
meditando, ndo é permitida a entrada de ndo meditadores,
sendo a meditagdo transforma-se em um espetaculo.
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Trata-se de pequenos detalhes, mas sdo importantes
porque o deslize comeca devido a pequenas faltas de
atencdo, e depois, cada vez mais deslizes continuam a ser
cometidos. No passado foi assim que o Dhamma se
deteriorou, ndo apenas na india, mas também nos outros
paises.

Aqui todos sdo lideres de Vipassana. E bom que
determinados incidentes tenham acontecido durante a
conferéncia de imprensa. Isso convenceu-me de que era o
momento de explicar aos meus filhos e as minhas filhas
em Dhamma que esse ndo ¢ um modo dhammico de
trabalhar. Se me abstivesse da explicacdo porque alguém
poderia ficar infeliz, ndo seria um bom professor. E meu
dever explicar estas coisas. Onde quer que encontre tais
erros, eu aponto-0s com amor e com compaixao, 0s erros
sdo retificados e Dhamma comecga entdo a resplandecer
na sua pureza.

Vejo aqui um grande potencial para o surgimento de
Dhamma puro. O meu sonho é que, um dia, as grandes
nacdes China e india aceitem o Dhamma na sua pureza, e
todo 0 mundo o aceite, e haverd um grande beneficio para
as pessoas sofredoras.

Portanto, ndo apenas no seu interesse, mas também no
interesse de toda a humanidade, tenham o cuidado de
manter a pureza da técnica, a pureza da disciplina, a
pureza das regras e dos regulamentos. Tudo foi
estruturado para manter a técnica pura, para manter o
Dhamma puro.

Este é o caminho de Dhamma puro. N&o estamos aqui
para agradar as pessoas, estamos aqui para servi-las, para
ajuda-las a se libertar do sofrimento. Quer sejam poucos
ou muitos alunos, ndo importa. Dhamma puro deve ser
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dado para que possam desenvolver-se e libertar-se do
sofrimento. Isso é mais importante para nés do que o
ndmero de pessoas.

Durante os catorze anos em que estive com 0 meu
professor, vi como ele ensinou Dhamma com uma forte
disciplina. Nos vinte e nove anos em que tenho ensinado
Dhamma, o sucesso foi alcancado devido a forte
disciplina. As pessoas sentem que o0s cursos do Goenka
sdo duros, mas ddo bons resultados, e vém frequenta-los.

Tenho certeza de que todos vocés irdo manter a pureza
de Dhamma e difundir Dhamma na sua pureza — para o
seu bem e para 0 bem de tantos outros, ndo apenas para
esta geracdo, mas também para as gera¢des vindouras.

Que Dhamma cresca na sua pureza. Que cada vez mais
pessoas possam colher os beneficios de Dhamma.

Bhavatu sabba mangalam

329



Encontro anual: Dhamma Giri, india
10 de janeiro de 1999

PERGUNTAS E RESPOSTAS - XIlIlI

(As perguntas a seguir foram formuladas por professores
assistentes a Goenkaji)

Podemos realizar cursos de Anapana de trés dias para
adultos?

Os cursos de trés dias de Anapana para adultos que
sejam alunos novos estdo proibidos atualmente. Foi dado
ha alguns meses em Jaipur um curso experimental com
novas palestras, e estamos observando os resultados.
Também temos de considerar a reacdo do Ocidente, onde
alguns cursos foram dados.

Em alguns casos, em especial na india, as pessoas vao
para um curso de meditacdo com grandes expectativas.
Pensam: “Quando meditar vou ter paz ¢ harmonia, que
maravilha!” Porém, durante os cursos de trés dias, ndo
experimentam paz, porque neste tipo de meditagéo,
realiza-se uma operacdo na mente. Todos sabem que
durante os trés primeiros dias do curso ha muita reagéo.
Por isso, 0 pobre aluno volta para casa com tudo a
superficie — dores aqui e ali, e agitacdo. Em casa vao
dizer aos outros: “Fui fazer Vipassana e ndo tem qualquer
utilidade, foi uma perda de tempo.” Assim, acabamos
criando uma barreira que impede essa pessoa de fazer um
curso no futuro, e também a tornamos um instrumento
para transmitir negatividade aos outros.
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Os que sentem alguma paz no curso de trés dias
afirmam: “Agora que ja sei o que eles ensinam, vou
continuar em casa. Para que preciso passar dez dias 1a?
Explicaram-me o resto da técnica de Vipassana, e foi o
suficiente.” Mais uma vez, criamos uma barreira.

Por isso, temos de ver se esses cursos experimentais de
Anapana sdo mesmo produtivos. Por enquanto, cursos de
trés dias para adultos que sejam alunos novos ndo devem
ser ministrados.

Os pais poderéo ensinar Anapana aos filhos e vice-
versa? Os médicos podem ensinar aos seus pacientes e
0s meditadores aos seus familiares e amigos com
doengas terminais?

S6 0s que tém uma autorizacdo especial é que podem
ensinar Anapana, 0s outros ndo devem fazé-lo. A
autorizacdo especial serve para 0s pais ensinarem aos
filhos, e os filhos e filhas aos seus pais, os professores
aos seus alunos e os médicos aos seus pacientes.

Os pais podem dizer aos filhos: “Observem apenas a
respiragdo, observem a respiracdo”, durante dois, trés ou
cinco minutos, nada mais; ndo devem ensinar todo o
curso de um dia. E assim podem mostrar — aos seus pais,
criancas, alunos ou pacientes —, podem mostrar-lhes
como praticar Anapana durante alguns minutos, mas néo
durante todo o dia, ndo como em um curso.

Apesar da énfase no estado laico na India, existem
muitas castas, crencas e fés. Poderia dizer algo sobre a
maneira de resolver os problemas que surgem por
causa disso?

Vipassana resolve todos esses problemas. N&o se pode
dizer que uma pessoa é superior ou inferior s6 por ter
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nascido do ventre de uma mulher de uma casta em
particular. Dhamma néo faz esse tipo de discriminacdo.
Um ser humano é um ser humano, quer pertenca a esta ou
aquela casta, a esta ou aguela comunidade. Se uma
pessoa tiver se estabelecido em Dhamma, isso ¢é
maravilhoso, e 0s outros devem prestar reveréncia. Mas
se alguém pertencer a uma casta superior e ndo praticar
Dhamma, essa pessoa € digna de piedade.

Em um centro de Vipassana todos trabalham juntos e
compreendem que apenas Dhamma diferencia o nivel da
pessoa. Os problemas de castas ou comunidades se
dissolvem. Pessoas de todas as comunidades, tradicGes
religiosas e castas meditam juntas, esperam juntas na fila
e comem juntas. Esquecem-se se S0 ricas ou pobres,
letrados ou analfabetos, de casta mais ou menos elevada.
Vipassana € a unica solucdo, ndo apenas para este pais,
mas para todo o mundo.

Um professor assistente pode acrescentar algo as
instrucdes ou as palestras do curso de 10 dias ou do
curso para criangas?

Por que um professor iria querer acrescentar ou corrigir
algo? Ha algum defeito nos ensinamentos? Os
ensinamentos tém sido aceitos em todo o mundo.

Existe a tendéncia de surgir o ego sutil em um
professor ou professora que ocupem o0 assento de
Dhamma, e ele ou ela pensar: “Nao estou aqui apenas
para manusear este equipamento. Guruji falou muito, por
iSs0, agora eu devo dizer algo.” E assim que um professor
acrescentar algo, outro professor sentira que deve
acrescentar ainda mais. Assim tem inicio um desvio e
dentro de poucas geracdes ou mesmo dentro de poucos
anos toda a técnica sera corrompida.

332



Os ensinamentos do Buda séo — kevalam paripunnam —
completos, sem nada a acrescentar; kevalam parisuddham
— tdo puros que nada deve ser retirado. Nenhum
professor, professor assistente ou professor de cursos
para criancas deve cometer o erro de acrescentar ou
retirar algo destes ensinamentos. Trabalhem como lhes é
pedido.

Por que é importante para nos — alunos, servidores
de Dhamma, membros da associa¢do ou do conselho
diretor, professores assistentes e professores -
praticar alguns minutos de merta depois das
meditacOes didrias?

Facam isso para 0 seu préprio beneficio. A metta gera
vibragBes boas, saudaveis para 0s outros e assim que
comecarem a gera-la, vocés préprios se beneficiardo. Do
mesmo modo, quando geram vibragBes impuras de
maldade para com 0s outros, vocés sdo as primeiras
vitimas e sofrem com isso.

Ora, vocés tém de mudar esse habito-padrao, e por isso
pensam: “Em vez de gerar rancor, vou aprender como
gerar benevoléncia para com os outros.” Nao podemos
gerar benevoléncia se a nossa mente ndo estiver
minimamente pura, por isso, vocés sentam-se durante
uma hora para purificar a mente, e depois aprendem a
gerar benevoléncia. E um exercicio que os ajuda a mudar
0 seu padrdo de comportamento.

Uma vez que Vipassana é tdo simples, direta, livre
de adornos e pode ser praticada em qualquer lugar,
por que precisamos do Pagode Global?

Vocés podem praticar Vipassana em qualquer lugar,
mas por que eu peco a todos vocés para se sentarem
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juntos uma vez por semana? Embora pratiguem em casa
todos os dias de manhad e a noite, é possivel que, por
diferentes circunstancias adversas, a sua meditacdo
enfragueca. Um dos seus irmdos ou irmds em Dhamma
pode gerar boas vibracGes durante a meditagdo, e se
vocés se sentarem juntos, as suas baterias serdo
recarregadas, e vocés serdo capazes de trabalhar melhor.
Serdo renovados para enfrentar a semana inteira e
fortalecidos o suficiente para conseguirem ultrapassar 0s
obstaculos.

Este beneficio pode resultar de vinte, trinta ou
cinquenta pessoas que se sentam juntas para meditar.
Quando este enorme pagode for construido, entre oito e
dez mil pessoas irdo sentar-se juntas todas as semanas —
talvez durante uma hora, meio dia ou durante um dia
inteiro. As pessoas Va0 ganhar tanto com essas
meditacgbes, tanta energia de Dhamma...

O senhor vé algum perigo no fato de meditadores de
Vipassana misturarem Vipassana com terapias ou
técnicas com as quais ganham o seu sustento?

Assim que misturarem Vipassana com 0s seus meios de
subsisténcia estardo prejudicando a si mesmos e aos
outros. Compreendam como isso acontece. Vocés podem
ajudar as pessoas através de algum tipo de terapia, e ai
ndo ha nada de errado em ajudarem as pessoas,
continuem assim; mas assim que misturarem Vipassana,
as pessoas vao pensar que o beneficio que obtiveram de
Vipassana se deve a outra terapia, € mesmo que notem
que o beneficio é devido a Vipassana, Vipassana passa a
ser encarada como a terapia secundaria — um mero
suplemento da terapia principal.
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E assim vocés podem comecgar a prejudicar oS outros.
Qualquer pessoa que crie um obstaculo ao progresso do
outro no caminho da libertacdo esta realizando a acdo
mais impura possivel. E muito prejudicial. Em nenhuma
circunstancia, direta ou indireta, Vipassana deve ser
usada como profissdo, como um meio de subsisténcia.

Por que o assento de Dhamma é mais alto do que o
dos alunos na sala de meditagdo?

O Unico proposito de todas as regras que foram criadas
para um centro é fazer com que aqueles que vém
aprender Vipassana recebam o maximo beneficio da sua
estadia. Ndo ha outra razdo para as regras. O assento de
Dhamma néo é colocado mais alto para que o professor
possa inflar 0 ego. Néo.

Uma razdo mundana é que a menos que o lugar do
professor esteja ligeiramente mais alto ele ndo conseguira
ver os alunos, e os alunos ndo conseguirdo ver o
professor. Outra razdo é que o professor ndo ensina de
modo mecénico, gera vibracBes de amor e compaix&o.
Deste modo, do assento de Dhamma o professor pode
apoiar os alunos. Tudo o que é feito aqui serve para o
aluno que vem ao curso, deixando para trds todas as
responsabilidades da vida durante dez dias, obter o
maximo proveito da sua estadia.

Em um centro deve haver flores e &arvores
frutiferas?

Quando vocés falam de arvores em um centro, com
certeza que tudo tem de ser verde, cheio de flores e
frutos. Ndo h& nada de errado nisso. Aqui nds temos
flores e frutos — isso ndo prejudica ninguém. Deixem
haver flores e frutos!
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Goenkaji, o senhor diz que devemos praticar a
“observacio sem esforco” e depois diz que temos de
controlar a mente. Por favor, poderia esclarecer?

“Observacao sem esfor¢o” significa que vocés nao
devem fazer qualquer esforco para criar uma sensacao de
que gostem, ou para se livrarem de qualquer tipo de
sensacdo de que ndo gostem. E sem esforco porque as
coisas acontecem, sem que vocés facam qualquer esforco
para modifica-las. Vocés ndo sdo senhores das sensacdes,
é a Lei da Natureza que esta trabalhando. Limitem-se a
observar, ndao facam nada. Porém, é preciso fazer um
esforco para observar. Se ndo fizerem um esforgo para
observar, a mente comecara a vagar por aqui e por ali, e
vocés vao pensar: “Ah, isto € sem esfor¢o”, mas o que
vao ganhar com isso? Portanto, o esforgo para estarem
conscientes e atentos € uma parte muito importante da
meditacdo, mas o esforco para criar um tipo determinado
de sensacdo é errado.

Goenkaji, o senhor ensina atta hi attano ndatho —
cada um é o seu proprio mestre. Entdo, como uma
entidade externa, ou Mara, pode nos afetar, a nossa
mente ou a busca em Dhamma?

Mara ndo é uma entidade exterior, mas sim interior.
Mara € a personificacdo das suas préprias impurezas, 0
habito-padrdo da mente que gera impurezas
continuamente, insistindo neste ou naquele objeto
sensorial. Ora, vocés tém de desenvolver atta hi attano
natho, t8m de desenvolver o dominio sobre a mente, para
que Mara ndo jogue um jogo que tenha como resultado o
seu afastamento do caminho e os prejudique. Mais uma
vez, tornem-se mestres de si proprios, e Mara ndo podera
prejudica-los seja como for. Nenhum Mara pode
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prejudicé-los se vocés forem de verdade atta hi attano
ndtho — mestres de si mesmos.

No Satipatthana Sutta pedem-nos para nos tornar
conscientes da nossa falta de consciéncia. Como isso é
possivel?

Para sair dessa falta de consciéncia tém de estar alertas
e perceber: “Olha, estou perdendo a consciéncia agora.
Minha mente esta divagando ou ficando sonolenta. Tenho
de estar consciente.”

Vocés tém a consciéncia de que algo esta errado. As
vezes, ndo tém consciéncia disso, € bem verdade. Mas
assim que perceber o que aconteceu, pensem: “Oh, olha,
cometi esse erro, agora estarei muito alerta, ndo vou
permitir que volte a acontecer.” Portanto, assim que esta
preguica, sonoléncia ou falta de consciéncia comegar,
vocés estdo alertas e ndo permitem que os domine. Essa
vigilancia é necessaria.

Pode nos dar algumas orientagfes sobre como obter

recursos financeiros para as atividades de divulgacéo
de Dhamma?

Eu ndo estou aqui para ensinar as pessoas a angariar
recursos financeiros. Esse ndo é o trabalho de um
professor de Dhamma. Quanto mais pedirem dinheiro as
pessoas, mais elas vao fugir de vocés. Ndo facam as
pessoas fugir de Dhamma! Limitem-se a passar a
informacdo para elas, quer se trate de meditadores ou de
ndo meditadores. “Aqui estd uma oportunidade para
adquirir méritos. Este tipo de bom trabalho estd sendo
feito.” Se a pessoa estiver convencida e tiver vontade de
dar, bom, passa a ter uma oportunidade de ganhar
méritos. No entanto, nunca pressionem ninguém dizendo:

337



“Deem dinheiro, deem dinheiro. Olhem, 0 nosso projeto é
tdo maravilhoso! Tém de dar dinheiro.” Isso é totalmente
errado, ndo é permitido em Dhamma.

O monge para diante da casa de um leigo com uma
tigela de esmolar na mdo, mas ndo esta la apenas para
obter comida. A sua volicdo é dar uma oportunidade ao
leigo de adquirir méritos através da oferta da esmola. Se
0 dono da casa ndo quiser ganhar esses MEritos,
sorridente, enviando merta, 0 monge segue adiante.
Temos de manter esta tradicdo em todos os setores de
Dhamma.

Em quais projetos gostaria que nos centrassemos
nestes dois anos especiais — do centenario do
nascimento de Sayagyi e inicio do novo milénio? Ha
mais orientacGes para nos?

A coisa mais importante para 0s dois anos que se
aproximam é que todas as pessoas por todo 0 mundo que
tenham feito a0 menos um curso e tenham se beneficiado
um pouco com Vipassana desenvolvam e expressem um
sentimento de gratiddo para com essa grande pessoa.

U Ba Khin ndo foi uma pessoa comum. Os que lhe
eram proximos compreenderam como eram fortes suas
parami do passado, e como gerava mettd infinita pelos
outros. Ele tinha uma volicdo de Dhamma tdo imensa de
que Vipassana regressasse a India, o pais do qual a
Birmania a recebeu, a fim de saldar a divida de gratidao.
Estava convencido de que, a partir da India, iria se
expandir por todo o mundo. Se ndo tivesse tido essa
grande volicdo nao teria havido Goenka algum. Mérito
algum deve ser atribuido a Goenka, todo o mérito da
difusdo de Dhamma pertence a U Ba Khin. Neste ano,
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centenario do nascimento de U Ba Khin, todos nds
devemos estar muito gratos a ele.

A melhor maneira de mostrar essa gratiddo € se
fortalecerem em Dhamma. Tornem-se meditadores ideais
de Vipassana. As pessoas que conhecem vocés devem
pensar: “Este € um aluno da tradigdo de U Ba Khin, que
exemplo de pessoa tdo maravilhosa.”

A segunda maneira de demonstrar a sua gratiddo é
ajudar cada vez mais pessoas a Se beneficiar de
Vipassana. Por todo o mundo, as pessoas nao sabem da
existéncia desta maravilhosa técnica, pela qual podem se
libertar do sofrimento. A técnica é tdo cientifica, racional,
pragmaética e ndo-sectaria — ndo implica em qualquer
conversdo. As pessoas devem saber disso. Pensem no que
podem fazer para ajudar a difundir este conhecimento.
Perto de Mumbai esté surgindo um novo pagode. Gracas
a ele, as pessoas se lembrardo, durante este século, que o
Dhamma voltou da Birmania para a india, enviado por
Sayagyi U Ba Khin. Esse pagode serd como um farol que
espalhard luz por todo o mundo, inspirando respeito e
gratiddo por Sayagyi U Ba Khin. A sala de Dhamma no
interior do pagode serd usada apenas para Vipassana e
nada mais.

Do lado de fora do pagode havera uma galeria onde os
visitantes terdo a oportunidade de conhecer que tipo de
pessoa foi 0 Buda, como foi que ele ensinou esta técnica
maravilhosa e os beneficios obtidos pelas pessoas do seu
tempo. Isso lhes dard inspiracdo para frequentar um curso
de Vipassana em algum centro. Essa galeria é importante
porque, infelizmente, neste pais as pessoas ndo sabem
nada sobre o Buda nem sobre os seus ensinamentos.
Continuem servindo ao Dhamma com toda a gratidao por
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Sayagyi U Ba Khin. Que todos vocés possam ser bem-
sucedidos.

(Nota: Aqui se encerra a sessdo de perguntas
formuladas pelos professores assistentes. As questdes
seguintes foram feitas pelos servidores de Dhamma.)

Guruji, poderia nos dizer o que torna um servidor
um bom servidor de Dhamma?

Vocés tornam-se bons servidores de Dhamma quando
prestam um bom servigo ao Dhamma. O bom servico ao
Dhamma é realizado quando a sua volicao é direcionada
para beneficiar aqueles que vieram ao curso. Vocés nao
servem com o objetivo de aumentar o0 ego comportando-
se como policiais, gritando com quem ndo esta
trabalhando de acordo com a disciplina. Se se
comportarem desse modo, 0S sarnkharas impuros que
criarem irdo prejudicar os alunos. Criem sankharas
puros, cheios de mertta, e se tornardo muito bons
servidores de Dhamma.

Guruji, poderia nos dizer o que torna um membro
do conselho diretor (Trust) um bom membro do
conselho?

Aquele que é digno de confianca é um membro do
conselho diretor. Estabelecam-se em Dhamma e tornem-
se pessoas dignas de confianca. O propoésito de servir
como membro do conselho diretor da associacdo €
difundir Dhamma, servir ao Dhamma. Nao se trata de um
posto de poder ou de status. E uma loucura pensar:
“Agora que sou membro do conselho tenho um certo
poder e, por isso, posso agir desse modo.” Nao, vocés
nao tém poder, tém apenas uma oportunidade de servir as
pessoas.
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Apo6s um, dois ou trés anos, cada membro do conselho
diretor deve renunciar e ser dada a outra pessoa a
oportunidade de servir. Uma das razbes desta politica
consiste em dar oportunidade para mais pessoas
adquirirem méritos servindo ao Dhamma como membros
do conselho diretor. Outro motivo é podermos examinar
0 quanto uma pessoa se desenvolveu verdadeiramente em
Dhamma quando cede o seu cargo no conselho. Continua
a prestar a mesma quantidade de servigo? Se ndo, ndo
aprendeu Dhamma, e o servi¢o anterior ndo foi para
Dhamma, mas para 0 cargo, para 0 seu proprio ego. Se
alguém que ja ndo é mais membro do conselho continuar
a prestar a mesma quantidade de servico, entdo fica claro
que esté se desenvolvendo em Dhamma.

Guruji, para terminar, poderia nos dizer o que
torna um professor assistente um bom professor
assistente?

Se alguém servir de um modo adequado, é um bom
professor assistente. Como alguém serve
adequadamente? A posicdo de professor assistente nédo
existe para inflar 0 ego, é uma oportunidade para servir as
pessoas, para desenvolver as proprias parami. Ndo pode
haver sequer um vestigio de ego no professor. Esta
servindo aos outros e, por isso, deve estar repleto de
humildade e de metta. Para isso, pedimos a todos 0s
assistentes e professores para servirem em um curso
como gerentes do curso ou como servidores comuns. O
ego do professor é esvaziado com este servico, e 0s
outros veem que esta é uma tradi¢do maravilhosa, na qual
os professores também servem. Isso é bom para 0s
professores e bom para 0s outros.
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H& apenas um parametro para avaliar um professor
assistente: se o0 ego estiver aumentando e seu
comportamento tornando-se brusco e rude, entdo, néo é
um bom professor de Dhamma. Se o ego estiver
diminuindo e o professor estiver repleto de compaixéo,
entdo, é um bom professor de Dhamma. Todo o objetivo
é servir cada vez mais pessoas em Dhamma.
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Encontro anual: Dhamma Giri, india
10 de janeiro de 1999
Palestra final

A DETERMINACAO DE DHAMMA
Meus queridos meditadores de Dhamma,

Mais uma vez nos reunimos para este encontro anual.
Ouvi o relatério do que foi feito no ano passado e é
bastante satisfatorio, bastante motivador. Também tomei
nota do que vao fazer no préximo ano. Este € um ano
muito importante, pois é o centenario do nascimento do
grande santo leigo Sayagyi U Ba Khin, que era téo
compassivo. Temos de trabalhar arduamente em sua
memoria.

Ndo ha nada de errado em se fazer estdtuas ou
monumentos para Sayagyi, mas para ele a melhor
homenagem é a individual — cada um de vocés é uma
homenagem a ele. Desenvolvam-se em Dhamma a tal
ponto que os outros pensem: “Aqui estd um meditador de
Vipassana que aprendeu Dhamma na tradigdo de Sayagyi
U Ba Khin. Vejam como isso modifica as pessoas!”
Facam este esfor¢o para demonstrar sua gratiddo a ele,
para motivar as pessoas a virem para o caminho e se
libertarem, e também porque é do seu proprio interesse.

Ha duas coisas importantes que cada meditador desta
tradicdo tem de fazer. Deem o melhor de si para se
estabelecer em Dhamma puro, e trabalnem para
completar a nobre missdo desta pessoa santa.

Que forte volicdo de Dhamma ele tinha! Ele disse:
“Tenho de quitar a divida de gratiddo com o pais que me
permitiu receber esta joia inestimavel.” Quando ele
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discutia as noticias do jornal sobre a situacdo da India,
viamos quanta compaixdo ele tinha. Ele dizia: “O que
estd acontecendo no pais onde surgem Budas, onde surge
0 Dhamma puro? As pessoas estdo discutindo e lutando
em nome da religido! Ha conflitos sectérios, conflitos
raciais e conflitos de castas. Se eles obtiverem este
Dhamma maravilhoso, todo o pais se libertard do
sofrimento. N&o existe outro caminho. Enquanto estes
conflitos permanecerem, ndo havera nada além de
sofrimento, e os conflitos apenas poderdo ser erradicados
se 0 pais obtiver Dhamma puro.”

Eu estava receoso e pensava: “Quem vai aceitar
Vipassana na India? L4 ninguém me conhece.”

“Nao se preocupe”, dizia ele. “Chegou o momento. As
pessoas que tém boas parami nasceram como seres
humanos neste planeta e virdo automaticamente para
receber Dhamma. Assim que ouvirem a palavra
“Vipassana” ndo serdo capazes de resistir. Tdo logo a
india comece a aceitar Dhamma, ird difundir-se com a
velocidade do relampago mundo afora. No passado, foi a
partir desse pais que se expandiu, e agora chegou
novamente a hora, e é de 14 que voltara a ser difundido. A
hora de Vipassana chegou.” Ele tinha tanta certeza disso.

Eu duvidei que viesse a ser bem-sucedido, mas, de fato,
apenas um més ap6s a minha chegada & india o primeiro
curso foi realizado, e depois, curso apds curso, 0 Ganges
de Dhamma comegou a fluir.

As pessoas sdo sofredoras. Uma pessoa irritada que
esteja cheia de negatividade compreende no nivel
intelectual: “Isto ndo é bom para mim. Estou sofrendo e
fazendo os outros sofrer, quero me libertar disto.” Mas
como poderd essa pessoa se libertar? Qualquer um que
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esteja envolvido com algum tipo de vicio estara infeliz, e
deseja transformar o vicio em virtude, mas como? Meros
sermBes ndo ajudardo. As pessoas continuam a ouvir
bons sermd@es e esperam que a sua vida mude por algum
milagre, mas isso ndo funciona. Cada um deve trabalhar
para a sua prépria salvacdo. Mas como?

As pessoas devem saber que existe um caminho que
ndo depende de fé cega ou crenca cega. Vipassana é
cientifica, racional e pragmaética, e da resultados aqui e
agora. Se trabalharem com Vipassana irdo obter
resultados e, depois, naturalmente terdo confianca nela.
Passo a passo acabardo por alcancar a meta final. Todo o
Dhamma serve para se absterem de atividades impuras,
para realizarem atividades saudaveis e purificarem a
mente — a totalidade da mente e ndo apenas a sua
superficie. Ndo ha nada a acrescentar e nada a retirar —
paripunna, parisuddha. Todos os seres desejam libertar-
se do sofrimento, e aqui estd um caminho. Todos os que
se sentem sofredores e querem se libertar do sofrimento
deveriam tomar conhecimento da existéncia desta
técnica, e saber que sdo bem-vindos para experimenta-la.
Foi assim que Vipassana se difundiu no tempo do Buda,
e é assim que o meu pai em Dhamma queria que ela se
expandisse.

N&o estamos interessados em aumentar o numero de
pessoas que se autodenominem discipulos de Goenka ou
de U Ba Khin; isso ndo faria sentido. Ndo estamos aqui
para estabelecer uma religido organizada. No momento
em que isso acontecer, a religido organizada torna-se
predominante e Dhamma se perde. Um professor ou um
professor assistente nunca deverd dizer a um aluno:
“Vocé esta tdo fraco, como é que pode se libertar
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sozinho? Venha, entregue-se a mim, tome ref(igio em
mim que irei liberta-lo.”

Depois, uma vez que as pessoas tenham experimentado
Vipassana, devemos ajuda-las a progredir no caminho.
Que instalagdes sdo necessarias para isso? Como
podemos motiva-las? Comegamos a ajudar partilhando
com elas o que temos de melhor. Todo o objetivo é fazer
com que as pessoas se libertem do sofrimento e sintam
paz e harmonia: Bahujana-hitaya, bahujana-sukhaya.

Existe o perigo de que, no futuro, um filho ou um neto
de um meditador de Vipassana venha a dizer: “Sou um
vipasyr porque nasci em uma familia de vipasyis” e dé
inicio a casta vipasyi. As pessoas irdo denominar-se
“vipasyis” sem praticar Vipassana ou sem saber 0 que é.
Isso € um grande perigo e é preciso cuidado daqui em
diante. Compreendam que sem realmente praticar
Vipassana ndo h& beneficio. Encorajem o0s outros a
trabalhar com o exemplo do seu proprio trabalho &rduo. E
assim que podem quitar a sua divida de gratiddo para
com esta pessoa santa.

Esta maravilhosa técnica foi perdida ndo apenas na
india, mas pelo mundo afora. Agora chegou 0 momento
de Vipassana voltar a se expandir, e nés temos de fazer
com que permane¢ca 0 maximo de tempo possivel a
servico das pessoas. Somente servira as pessoas se a
pureza da técnica for mantida. Assim que qualquer coisa
for misturada, a eficacia desaparecerd. As pessoas vao se
desinteressar por ela e ira se perder, tal como ocorreu ha
milhares de anos. E preciso tomar muito cuidado para
iSS0 ndo acontecer.

Seja 0 que for que tenhamos recebido desta pessoa
santa, e o que ele, por sua vez, recebeu da tradicdo, temos
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de manté-lo na sua pureza original. Ndo vamos lhe
acrescentar nem subtrair nada. Kevalam paripunnam — (a
técnica) é completa. Kevalam parisuddham — é pura. Se
mantivermos a pureza de geragdo em geracdo, um grande
nimero de pessoas se libertard do sofrimento. Agora
chegou 0 momento e o sino de Vipassana ja soou.
Vipassana comecara a se expandir — porém, isso nado
acontecera por milagre. Alguém tera de manter a pureza
da técnica e trabalhar para que ela se expanda.

Neste encontro anual, estas poucas questbes devem
ficar muito claras. E cada um de vocés, quando for
embora da conferéncia, tem de pensar: “Como poderei
melhor aplicar as minhas capacidades, a minha
inteligéncia e a minha forca para que esta mensagem se
difunda e cada vez mais pessoas tomem conhecimento
dela? Se as pessoas quiserem praticar isso, COmMo Posso
ajuda-las a se desenvolver? O que poderei fazer para que
cada vez mais pessoas se estabelecam em Dhamma?”

E em terceiro lugar, tomem a seguinte decisdo: “Nunca
irei corromper a pureza da técnica e, tanto quanto me for
possivel, ndo vou permitir, encorajar nem apoiar ninguém
que adultere a pureza da técnica.”

A nossa conferéncia serd& bem-sucedida se vocés
tomarem estas decisdes, e ela serd bem-sucedida, ndo ha
duvidas quanto a isso. Dhamma existe para ajuda-los.
Dhamma tem ajudado até aqui e vai continuar a ajuda-
los. No entanto, isso requer de vocés uma firme
determinacdo para quitar a divida de gratiddo com esta
pessoa santa da qual vocés receberam Dhamma.

Assim como nds temos um sentimento de gratiddo pelo
Buda, do mesmo modo, temos uma profunda gratidao
pela tradicdo que manteve a pureza, e uma profunda
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gratiddo por Sayagyi U Ba Khin, que tinha uma voligdo
tdo forte de Dhamma. Para realizar o seu nobre desejo,
vamos fazer tudo o que for possivel — ndo apenas para o
nosso bem, mas para o bem de todos 0s outros.

Por todo o mundo ha um grande nimero de pessoas
sofrendo, sofrendo. Que Dhamma puro possa se expandir
por todo o mundo. Que cada vez mais pessoas sofredoras
possam entrar em contato com Dhamma, aplicar
Dhamma na vida e ser libertadas de todos os sofrimentos.

Bhavatu sabba marngalam
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Dhamma Giri, india
25 de fevereiro de 1999

A RESPONSABILIDADE DO SERVICO AO
DHAMMA

Meus queridos filhos em Dhamma,

Prestar servico ao Dhamma é uma grande
responsabilidade. Enquanto 0 executam tém de
reconhecer as suas proprias limitacGes e trabalhar de
acordo. Um servidor de Dhamma deve ajudar os alunos
em relacdo aos problemas que competem a geréncia, mas
ndo deve aconselhar sobre a meditacdo. SO 0s que
receberam autorizacdo para isso podem ensinar Dhamma.
Quando estiverem suficientemente desenvolvidos para
darem tais instrucOes, serd& uma alegria torna-los
professores assistentes, mas leva tempo para amadurecer
em Dhamma. Até 14, continuem trabalhando dentro dos
limites estabelecidos para vocés.

Quando um aluno estd com problemas podem sentir
gue poderiam dizer a mesma coisa que 0s professores
diriam, por exemplo: “Respire um pouco mais forte.
Focalize a sua atencdo nas extremidades.” Contudo,
nunca devem dar instrucGes, pois ha o perigo de, apesar
de Uteis, darem orientacBes que vao totalmente contra
Vipassana. Foi isso 0 que aconteceu na noite passada
qguando um aluno se queixou de dor e um servidor de
Dhamma experiente lhe disse: “Vou fazer-lhe acupresséo
para aliviar sua dor.” Que erro tdo grave! Nao ha
problema algum em utilizar a acupressdo fora de um
centro ou curso de Vipassana.
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Alguns meses atras, recebi um telefonema e me
disseram que alguém em um curso nos Himalaias aplicou
reiki em um aluno que estava com muitas dores. Estes
dois eventos constituiram erros graves. Em ambos 0s
casos tive de tomar uma providéncia firme a fim de
proteger a pureza da técnica.

Compreendam por que isso é tdo importante: as
impurezas sdo trazidas a superficie através da préatica de
Vipassana, e s6 Vipassana pode erradica-las — nenhuma
outra técnica. Se misturarem outra técnica com
Vipassana, essa se tornara predominante e Vipassana
caird no esquecimento.

No passado, foi isso o0 que aconteceu na india. A nossa
investigacdo informa que até quinhentos anos apds o
Buda Vipassana foi ensinada na sua pureza original.
Depois, pessoas sem escrupulos comecaram a adicionar-
Ihe coisas, e 0 que quer que tenha sido adicionado tornou-
se predominante e Vipassana desapareceu. Mesmo
durante o curto periodo em que tenho ensinado, algumas
pessoas — que apos alguns cursos obtiveram beneficios —
decidiram aplicar esta técnica maravilhosa na sua propria
religido. Porém, as suas visdes sectdrias ndo teriam
importancia se elas a tivessem ensinado exatamente como
nés o fazemos, s6 que, como ndo o fizeram,
acrescentaram a instrugdo de observar a alma. O
resultado foi que, em dez anos, os seus alunos vieram me
encontrar e disseram: “Agora ja ndo observamos as
sensagdes, limitamo-nos a observar a alma.” Perderam
Vipassana na sua totalidade. E aqui nos centros vai
acontecer o mesmo se alguma coisa for acrescentada.

Dhamma regressou a india ao fim de dois mil anos, e
agora estd expandindo-se por todo 0 mundo. A minha
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responsabilidade como professor é fazer com que se
mantenha na sua pureza original para o beneficio das
geracOes futuras. Aquele que estd no leme tem de ser
muito cuidadoso, por isso, ndo posso tolerar certas
atividades que prejudicam a difusdo de Dhamma. A
primeira dessas atividades é a ma conduta sexual, e a
segunda € dar instrucBes aos alunos para acrescentarem
algo a Vipassana.

Sei que a maioria de vocés nunca iria cometer esses
erros, mas vocés devem aprender com o incidente de
ontem e garantir que, no futuro, onde quer que estejam
servindo, essas coisas hunca acontecam.

O meu professor, Sayagyi U Ba Khin, ndo queria me
deixar fazer o primeiro curso porque eu lhe disse que a
minha intencdo era me livrar de uma enxaqueca. E,
naquele momento, apesar de eu ser um lider da
comunidade indiana em Rangum, um lider da
comunidade de negdcios, presidente da Camara de
Comércio e multimilionario, o Sayagyi disse: “Nao, ndo
posso lhe ensinar. Se vocé deseja aprender um caminho
espiritual elevado, posso ajudar, mas se vocé vem apenas
para aliviar uma doenca fisica, entdo va embora, estd
desvalorizando Dhamma.”

Se um aluno estiver com dores e comegcarmos a usar
acupressdo, reiki ou qualquer outra coisa, estaremos
prejudicando-o, estaremos desvalorizando Dhamma.
Sejam cuidadosos. Este conselho é dado com metta para
ajuda-los a compreender: onde quer que prestem qualquer
servico ao Dhamma tém de garantir que nenhum servidor
dé instrucOes de meditacdo aos alunos e que ninguém
aconselhe os alunos a misturar qualquer outra coisa com
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Vipassana. Estou certo de que vocés ndo véo fazer tais
coisas.

Bhavatu sabba mangalam
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Nagpur, india
Outubro de 2000

A IMPORTANCIA DA MEDITACAO DIARIA
Meus queridos filhos e filhas em Dhamma,

Sukho buddhanam uppado.
Feliz é o surgimento de Budas no mundo.

Sukha saddhammadesana.
Feliz é o ensinamento de Dhamma puro.

Sukha sanghassa samaggr.
Feliz é o encontro de meditadores.

Samagganam tapo sukho.
A felicidade é meditarmos todos juntos.

Ha dois mil e seiscentos anos, G6tama, o Buda, viveu
neste pais e ensinou Dhamma puro, trazendo grande
felicidade a0 mundo. As pessoas comegaram a viver de
acordo com esses ensinamentos e a meditar juntas, ndo ha
maior felicidade do que isso.

Cada meditador tem de desenvolver a forca para
enfrentar as vicissitudes da vida. Por isso, & necessario
meditar uma hora todas as manhés e ao fim da tarde,
meditar com outros irm&os e irmds em Dhamma uma vez
por semana e frequentar um curso de 10 dias pelo menos
uma vez por ano. Se fizermos isso, continuaremos a
progredir no caminho de Dhamma. Os leigos enfrentam
muitos obstaculos em sua prética de meditagdo, e mesmo
aqueles que renunciaram a vida laica relatam ndo ser
capazes de meditar regularmente. Porém, ndo desistam,
sejam quais forem as dificuldades que enfrentarem.
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Praticamos exercicios fisicos para manter o corpo
saudavel e forte, mas é ainda mais necessario manter a
mente saudavel e forte. Vipassana é um exercicio mental,
e praticar de manha e a noite ndo é uma perda de tempo.
Vivemos em um mundo complexo e estressante, e se a
mente ndo for forte, perdemos o equilibrio e sofremos.

E uma grande sorte nascer como ser humano, pois s6 0s
seres humanos podem observar a sua propria mente e
erradicar profundas contaminagfes mentais. Esse
trabalho ndo pode ser realizado pelos animais ou por
outros seres menos evoluidos. Mesmo um ser humano
ndo podera fazé-lo se ndo conhecer esta técnica. Ter um
nascimento humano, encontrar uma técnica tdo
maravilhosa, uséa-la e se beneficiar dela, mas depois
interromper a prética ¢ um infortdnio tio grande! E como
uma pessoa que, depois de perder todo seu dinheiro,
encontra um tesouro, mas se desfaz dele e volta a
faléncia; ou um doente que encontra um remédio, mas o
pde de lado e volta a adoecer. Ndo permitam que isso
aconteca!l

As vezes, os meditadores afirmam: “Parei de meditar
porque estou muito ocupado.” Porém, essa é uma
desculpa fraca. Afinal de contas, comem trés ou quatro
vezes por dia, ndo comem? E ndo dizem: “Hoje estou tdo
ocupado que nem tenho tempo para comer.” Praticar esta
meditacdo todas as manhds e todas as noites torna a
mente forte, e uma mente forte é ainda mais importante
do que um corpo forte. Se nos esquecermos disso
acabaremos nos prejudicando.

Outras vezes ndo é possivel meditar no mesmo local e
na mesma hora; embora seja o ideal, ndo é uma
necessidade. O mais importante é meditar duas vezes em
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vinte e quatro horas. Uma vez ou outra, alguém pode até
néo ser capaz de meditar sozinho; entdo, mesmo gue haja
pessoas a sua volta, meditem de olhos abertos e com a
mente direcionada para o interior. Lembrem-se de néo
fazer da sua meditagdo um espetaculo; ndo meditadores
ndo precisam saber 0 que vocés estdo fazendo. Podem
ndo ser capazes de meditar tdo bem como se estivessem
sozinhos, mas pelo menos acalmaram e fortaleceram um
pouco a mente. Sem uma pratica regular, a mente acaba
enfraquecendo, e uma mente fraca os faz sofrer, pois
regressa ao seu velho padrdo de comportamento de gerar
apego e averséo.

Na verdade, esse € um ensinamento sublime: assim que
comegamos a prestar atencdo as sensagdes no corpo,
abre-se a porta da libertacdo; quando se aprende a
permanecer equanime com essas sensagdes, cruzamos
essa porta e comecamos a trilhar o caminho da libertagéo.
Cada passo dado nesse caminho nos aproxima cada vez
mais da meta final. Nenhum esforco é desperdicado,
todos déo frutos.

A falta da consciéncia das sensa¢Bes conduz-nos ao
caminho do sofrimento, pois devido a ignorancia
reagimos cegamente as sensacoes.

Na hora da morte, alguma sensagdo ira surgir; se ndo
estivermos conscientes e reagirmos com aversdo, iremos
para os planos inferiores de existéncia. Porém, um
meditador que se mantenha equanime com a sensagdo na
hora da morte vai para um plano auspicioso; é assim que
criamos o0 nosso préprio futuro. A morte pode chegar a
qualquer momento. Nao temos qualquer acordo para que
venha quando estivermos preparados; temos de estar
preparados a qualquer hora em que ela surja. Vipassana
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ndo é uma técnica banal, é uma joia inestimavel que pode
nos libertar do ciclo da vida e da morte e melhorar ndo sé
esta vida, mas também as vidas futuras e, por fim,
conduzir-nos a libertagdo total.

O Buda disse: Vedana samosarana sabbe dhamma. O
que quer que surja na mente € denominado um dhamma,
e surge uma sensacgdo no corpo seja qual for o dhamma
gue surja na mente. Esta é a Lei da Natureza: a mente e 0
corpo estdo interligados.

Sempre que existir tristeza, desespero ou tédio na vida
cotidiana, seja por qual motivo for, esta técnica vai nos
ajudar se compreender: “Neste momento ha tristeza,
desespero ou tédio na minha mente”, e, a0 mesmo tempo,
comegamos a observar a respiragdo ou as sensagdes. A
razdo exterior da emogdo ndo interessa. Compreendemos
que hd uma contaminacdo na mente e observamos as
sensagbes no corpo. Praticamos isto meticulosamente —
ndo apenas uma ou duas vezes, mas repetidamente,
compreendendo que todas as sensacOes  sdo
impermanentes; assim, a contaminacdo enfragquece e
cessa, como um ladrdo que foge quando entra na casa e
encontra o dono acordado.

Agora que aprendemos esta técnica, aprendemos a arte
de viver. JA& ndo nos deixamos  dominar
independentemente da contamina¢do que surgir — seja
luxuria, seja egocentrismo, seja inveja, seja medo, seja
qualquer outra coisa. A Unica coisa que temos a fazer é
aceitar: “Esta contaminagdo surgiu, entdo vou enfrentar
este inimigo. Verei 0 que esta acontecendo no meu corpo.
E impermanente, anicca, anicca.”

Durante toda a vida, as contaminag¢fes continuardo
surgindo por motivos diversos. Quando se libertarem
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totalmente de todas as contaminagfes se tornardo pessoas
totalmente libertas, um arahant, porém, esse estado ainda
se encontra distante. Agora, na vida comum, é preciso
enfrentar essas dificuldades e encontramos nas sensacdes
uma arma muito eficiente. Ao longo da vida, inimigo
algum seré capaz de nos dominar; como podera entdo nos
dominar na hora da morte? N&o podera. Esta é a técnica
para nos tornarmos senhores de n6s mesmos.

Aprendemos a arte de viver. Entdo, como podera haver
tristeza nas nossas vidas? A tristeza € causada pelas
contaminacBes e ndo por acontecimentos exteriores. Se
ocorrer um certo acontecimento exterior e ndo gerarmos
contaminacgdes, ndo sofreremos. Do mesmo modo,
guando geramos contaminacfes nos tornamos infelizes.
Somos responsaveis pelo nosso sofrimento. Os
acontecimentos exteriores desfavoraveis continuardo
ocorrendo, contudo, se formos fortes e ndo gerarmos
contaminac@es, as nossas vidas serdo preenchidas com
alegria e paz. Ndo prejudicamos 0s outros e ajudamos a
nds proprios e aos outros. Todos os meditadores devem
compreender que tém de meditar regularmente para
serem felizes e obterem paz por toda a vida.

Que todos os que vieram para 0 caminho de Vipassana
reconhecam que receberam uma joia incalculavel. Que
todos os seres sejam felizes, estejam em paz e se
libertem.
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Seminario do Centenario; Dhamma Joti, Birméania
9 de janeiro de 2000
Palestra de abertura

QUE A MISSAO DE DHAMMA DE SAYAGYI
SEJA REALIZADA

Namo tassa Bhagavato
Arahato Sammasambudddhassa.

Meus queridos filhos em Dhamma, irmaos e irmas em
Dhamma,

Reunimo-nos esta tarde nesta terra sagrada para
expressar 0s nossos sentimentos de gratiddo e devocao a
Sayagyi U Ba Khin. Muitos vieram de lugares distantes —
de cerca de trinta paises — e somos afortunados por
estarmos aqui, neste pais de Dhamma que preservou tanto
pariyatti quanto patipatti na sua pureza original. Esta é
uma peregrinacdo a uma terra sagrada.

Primeiro, expressamos 0S Nnossos sentimentos de
profunda gratiddo e devocdo para com Gotama, 0
sammasambudhha. Engquanto ermitdo com o nome de
Sumedha Brahmin, ele entrou em contato com o
sammasambudhha daquele tempo, Diparikara, € tinha
parami suficientes para se tornar facilmente um arahant,
se recebesse a técnica de Vipassana. Teve a libertacdo
nas maos, € mesmo assim sacrificou-a, dizendo: “Nao
estou interessado na minha prépria libertacdo; quero me
tornar um sammasambudhha como o senhor, para poder
ajudar inimeros seres a se libertarem do sofrimento.” Ele
compreendeu que, para se tornar um sammasambudhha,
necessitaria de inimeros eons e que iria continuar
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sofrendo enquanto acumulava parami. Que grandioso
sacrificiol Que grandiosa compaixdo! Se, naquele
momento, ele tivesse alcancado o estado de arahant, ou
mais tarde o estado de Pacceka Buddha (Buda solitario),
como teriamos recebido este Dhamma maravilhoso?

Depois de tornar-se um sammasambudhha, passou 0s
guarenta e cinco anos restantes da sua vida servindo as
pessoas com amor e com compaixdo. Os arahants
treinados por ele também comecaram a servir com
compaixao infinita por todo o pais e além das fronteiras.
Depois, de professor a discipulo, o0 Ganges de Dhamma
continuou a fluir na sua pureza original. Sentimo-nos
imensamente gratos a todas as pessoas santas que O
mantiveram, e expressamos 0S Nnossos sentimentos de
devocdo em relacéo a elas.

Na india, infelizmente, o Dhamma puro perdeu-se ao
fim de quinhentos anos apds o Buda. Se anteriormente
ndo tivesse sido enviado para além das suas fronteiras,
teria se perdido por completo. Somos gratos a esta bela
terra, a Birméania, chamada naqueles dias de
Suvanpnabhumi (A Terra Dourada), que se tornou a mais
maravilhosa de todas quando Dhamma aqui chegou.

Somos gratos aos dois irmdos birmaneses, Tapassu e
Bhalluka, os dois primeiros leigos a oferecer comida ao
Buda apds a sua iluminacgdo. Eles pediram alguns fios de
cabelo do Iluminado e os trouxeram para este pais, onde
estdo guardados em relicario no historico Pagode
Shwedagon.

As vibracfes do maravilhoso Pagode Shwedagon, que
contém as reliquias do lluminado, ndo ajudam apenas
este pais, mas toda a humanidade. Os que la prestam
reveréncia oferecendo flores etc. sdo beneficiados pelas
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vibragfes, ganham inspiracdo para continuarem a seguir
no Caminho de Dhamma e recebem méritos por causa da
sua devocdo; aqueles que 14 meditam recebem méritos
ilimitados. Agora, centenas de meditadores em
peregrinacdo a esta terra venerada vdo meditar em
Shwedagon e perceber que é um lugar sagrado
maravilhoso.

Hoje somos gratos a Tapassu e Bhalluka, que
trouxeram essas reliquias para este pais e mais tarde
voltaram & india, aprenderam Dhamma por intermédio do
Buda e também o trouxeram para este pais.

Além disso, recordamos o0 arahant Gavampati, que,
apenas sete anos apos o parinibbana do lluminado, veio a
este pais para se encontrar com o rei Siiha (ou
Singharaja). Este rei governava todo o pais de
Suvannabhumi, que nesse tempo ndo se limitava apenas a
Birmania de hoje, mas incluia uma grande porcdo da
Tailandia, toda a peninsula da Malasia e até Singapura.
Contudo, lembramo-nos de Sinigharaja ndo pelos seus
poderes politicos, mas porque foi com a ajuda do arahant
Gavampati que ele difundiu o Dhamma por todo o reino.

Algumas centenas de anos mais tarde, o grande
imperador Asoka, inspirado pelo seu professor, o arahant
Magaliputissa, decidiu enviar Dhamma-diita
(embaixadores de Dhamma) a paises para além da india,
e 0s arahants Sona e Uttara vieram para ca. O primeiro
sermdo que deram foi 0 Brahmajala Sutta € nao se trata
de um discurso qualquer: através dele podemos
claramente compreender que os ensinamentos do Buda j&
eram conhecidos nesta parte do mundo, apesar de parecer
que as pessoas ndo os tinham compreendido
profundamente. Esse sutra maravilhoso foi dado para
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ajuda-las a se estabelecerem em Dhamma. Ele aborda
muitas visdes erradas — possivelmente visGes das pessoas
locais. Esclarece ndo apenas o pariyatti, mas também o
patipatti; afirma que toda crenca filosofica é gerada e
experimentada dentro do campo da mente e da matéria,
ao passo que Vipassana nos leva para além da mente e da
matéria, até um estado onde ndo existe vedana e nédo
existe tanha. Os arahants Sona e Uttara estabeleceram
tanto Dhamma pariyatti como Dhamma patipatti nesta
parte do mundo, por isso, expressamos 0S N0SS0S
sentimentos de profunda gratiddo para com eles.

N&o temos os nomes de todos os professores que aqui
ensinaram depois de Sona e Uttara, mas um nome
brilhante destaca-se perante ndés: o do arahant
Dhammadasst, conhecido popularmente como Ashin
Arahan, que viveu h& oitocentos anos. Sendo possuidor
de todos os abhinirias (habilidades especiais), conseguiu
ver o perigo de Dhamma se deteriorar na parte norte do
pais. Os professores de Dhamma no norte eram
denominados Ari, indicando a sua pretensdo de se
tornarem ariya ou pessoas nobres, mas, em vez disso,
eram na verdade inimigos (ari) de Dhamma, pois
mancharam a sua pureza. Também havia no norte um
poderoso rei chamado Anorata (ou Anuruddha), enquanto
gue na Birméania do sul reinava um rei mais fraco,
Manohari (ou Mannua). Dhammadassi percebeu que 0
rei mais forte oferecia perigo para Dhamma, pois era um
rei anti-Dhamma, capaz de destruir Dhamma na
Birménia.

A fim de preservar Dhamma na sua pureza original,
Dhammadasst dirigiu-se para o norte da Birmania, onde
conseguiu convencer o rei Anorata da importancia de
manter na sua pureza original todos os ensinamentos
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contidos nos Tipitaka, tanto pariyatti como patipatti. De
modo a garantir a sua preservacao, os Tipitaka foram
levados para Pagan, naqueles dias denominada
Arimattanapura, que significa “a cidade onde os inimigos
foram destruidos”. Por isso expressamos 0S nossos
sentimentos de profunda gratiddo para com o arahant
Dhammadasst.

Dhammadasst viveu varios anos nessa parte do pais,
para garantir que Dhamma se estabelecesse firmemente
por 14; diz-se que depois se dirigiu mais ao norte e se
fixou nas montanhas Sagaing. Ai, ndo s6 meditou até o
fim dos seus dias, mas também ensinou muitos dos que
queriam aprender Dhamma patipatti. Por isso, Sagaing é
outro lugar sagrado de Dhamma.

Depois disso, ndo temos 0s nomes dos professores, mas
de geracdo em geracdo, de professor a discipulo,
Dhamma foi mantido naquela area na sua pureza original.

Ha cento e cinguenta anos, um brilhante professor
chamado Ledi Sayadaw ensinou tanto pariyatti como
patipatti. Temos um sentimento de gratidao infinita para
com esse monge previdente. Ele conseguiu ver gque, dois
mil e quinhentos anos ap6s 0 surgimento do Buda,
surgiria 0 segundo sasana € Dhamma se difundiria por
todo 0 mundo, e preparou essa difuséo.

Ele sabia que na maior parte do mundo as pessoas ndo
respeitavam o Buda, pois ndo sabiam nada sobre ele ou
seus ensinamentos e, por isso, refletiu sobre como
difundir Dhamma. Nos paises em que as pessoas tém
devocdo pelo Buda, os monges podem ensinar; mas nos
lugares em que 0s monges ndo sdo aceitos, ele decidiu
que os leigos iriam ensinar. Até essa ocasido, 0
ensinamento de Dhamma, especialmente 0 patipatti,
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restringia-se aos monges. Ele abriu as portas aos leigos
para aprenderem esta técnica, se estabelecerem e
servirem 0s outros — uma decisao historica e frutifera.

Foi ele quem treinou um professor leigo maravilhoso
chamado Saya Thetgyi. Lembramo-nos dele e prestamos-
Ihe reveréncia. Forneceu um exemplo brilhante de como
um professor leigo deve viver e servir aos outros com
amor e compaixao. Embora fosse, na aparéncia, um chefe
de familia, viveu a vida pura de um monge. As geracGes
futuras serdo inspiradas ao aprender sobre ele: temos um
profundo sentimento de gratiddo para com Saya Thetgyi.

Depois vem esta brilhante e reluzente estrela da galaxia
de Dhamma: Sayagyi U Ba Khin, o meu pai em
Dhamma. Ele tinha tanto amor e compaixao por toda a
humanidade sofredora e uma grande aspiragdo para que o
Dhamma se expandisse por todo o mundo. Estava
confiante de que o Dhamma puro iria mais uma vez
migrar para a india, estabelecer-se e, a partir de 4,
expandir-se por todo o mundo, de maneira a servir a
todos. Ele queria muito ir para a india, porém, por certos
motivos, acabou ndo conseguindo. Entdo, surgiu uma
situacdo em que eu, apesar de ser cidaddo birmanés,
recebi um passaporte para a india. Ele ficou muito
satisfeito e disse: “Agora vocé ird como meu
representante realizar a minha viséo, a minha missao, o0s
meus desejos.”

Eu hesitei, pois conhecia as minhas limitagdes, e
perguntei: “Como poderei ser bem-sucedido ensinando
Dhamma em um pais onde as pessoas tém equivocos tdo
profundos sobre o Buda e 0s seus ensinamentos?”

Porém, ele encorajou-me dizendo: “Vocé ndo tem com
0 que se preocupar, porque Dhamma esté indo para I4 e,
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por seu intermédio, eu estou indo também. Vocé sera
bem-sucedido, ndo precisa se preocupar.”

Quando fui, sé via escuriddo & minha frente. Perguntei
a mim mesmo: “Como as pessoas terdo confianga
suficiente para ficarem comigo durante dez dias? Quem
vai organizar os cursos?”

No entanto, com a bénc¢do de Sayagyi U Ba Khin, o
primeiro curso de 10 dias foi organizado no primeiro més
da minha chegada a india, e depois 0 Ganges de Dhamma
comecou a fluir por todo o pais. Foi inacreditavel.

Naquela época, milhares de pessoas de todo o mundo,
por um ou outro motivo, vieram a india e comegaram a
fazer cursos. Por sua vez, esses meditadores me
pressionaram a visitar 0s Seus paises para ensinar
Dhamma porque, explicaram, muitos dos seus amigos e
familiares precisavam de Dhamma, mas ndo poderiam
viajar até a india para participar dos cursos. Porém, eu
estava de mdos atadas porque o meu passaporte era
apenas para um pais, a india. Lembrei-me de Sayagyi e
do seu desejo de que Dhamma se expandisse por todo o
mundo, e tomei um adhifthana de que dez anos apos a
minha chegada iria receber uma autoriza¢do do meu pais,
a Birmania, para viajar a diferentes paises, ou entdo iria
nacionalizar-me indiano para poder ensinar o Dhamma
em paises estrangeiros.

Esse prazo de dez anos aproximava-se e 0 governo
birmanés ainda ndo havia me concedido a autorizacgdo,
mas continuei a espera. Por fim, quando o prazo estava
quase esgotando, pedi a nacionalidade indiana, apesar de
saber que o processo de naturalizacdo é bastante
demorado, e demorava mais ainda receber um novo
passaporte. Como Dhamma funcionou! Trés dias antes de
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se esgotar 0 prazo de dez anos, recebi a nacionalidade
indiana e meu passaporte foi entregue exatamente dez
anos apés o dia da minha chegada a India!

Desde o primeiro curso que conduzi, sempre que ensino
Anapana ou Vipassana, comego 0 curso prestando
reveréncia ao sammasambudhha e depois digo:

Guruvara, teri ora se,
Deun dharama ka dana.

Em seu nome, meu professor,
estou dando a dadiva de Dhamma.
Eu sou o seu representante.

Quando as pessoas me felicitam por difundir Dhamma
em todo o mundo, me sinto um tanto encabulado. As
pessoas ndo devem ter a falsa impresséo e pensar que sou
eu quem dou Dhamma. N&o, é o meu professor que esta
oferecendo Dhamma ao mundo; eu Sou um mero
representante. Este sentimento previne 0
desenvolvimento do egoismo.

Peco a todos aqueles que formei como professores que
tenham o0 mesmo sentimento sempre que derem
Dhamma. Dhamma esta sendo dado por Sayagyi U Ba
Khin, vocés sdo apenas seus representantes.

Por isso, neste dia em que nos reunimos para prestar
homenagem a este grandioso santo leigo, Sayagyi U Ba
Khin, o nosso pai em Dhamma, vamos fortalecer a nossa
determinagdo para continuar a servir & sua missao, de
forma que as pessoas sofredoras de todo o mundo se
beneficiem dos ensinamentos recebidos de Gotama, o
Buda.

O Unico modo de realmente prestar reveréncia a
Sayagyi U Ba Khin € viver a vida de Dhamma puro e ser
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um bom exemplo para os outros. Continuem servindo
sem ego, pensando sempre: “Sou um representante de
Sayagyi U Ba Khin.”

Que a visdo de Dhamma, a missdo de Dhamma do
grandioso professor Sayagyi U Ba Khin seja realizada.
Que cada vez mais pessoas de todo o mundo se
beneficiem através deste maravilhoso Dhamma. Que
todos se libertem do sofrimento. Que todos sejam felizes,
tenham paz e sejam libertos.

Bhavatu sabba marngalam
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GLOSSARIO
dos termos em pali

Abhififi@ — conhecimento superior ou sobrenatural.
Acariya — professor, guia.

Adhitthana— firme determinacdo. Uma das dez param.
Ajiva — meio de subsisténcia.

Akaliko — uma qualidade de Dhamma, que significa “ser
experimentado aqui e agora”.

Akusala — impuro, prejudicial. O contrario de kusala.

Andagami — aquele que ndo retorna; uma pessoa que
alcangou o0 terceiro estado da iluminagdo
caracterizado pela erradicacdo da quarta e quinta
amarras: o0 rancor e a paixdo. Essa pessoa obtera o
estado de arahant nesta vida ou no nascimento
seguinte em um rapa-brahma loka. Ver ariya.

Ananda — o principal assistente de Buda.

Anapana — respiracido. Anapana-sati: consciéncia da
respiracao.

Anatta — ndo eu, auséncia de ego, sem esséncia, sem

substancia. Uma das trés caracteristicas basicas.
Ver lakkhana.

Arahant/arahat — um ser totalmente liberto; uma pessoa
que alcancou o quarto e ultimo estado da
iluminagdo, caracterizado pela erradicacdo das
ltimas cinco amarras: 0 apego a existéncia no
mundo material, 0 apego a existéncia no mundo
imaterial, a vaidade, a inquietacdo e a ignorancia.
Ver Buddha, ariya.

367



Ariya — nobre, pessoa santa. Aquele que purificou a sua
mente ao ponto de experimentar a realidade final
(nibbana). Ha quatro niveis de ariya: sotapanna
(aquele que entrou na corrente); sakadagamr
(aquele que regressa uma vez); anagamiz (aquele
gue ndo retorna) e arahant (aquele que néo volta a
nascer apos a existéncia presente).

Asanas — posturas de ioga.

Ashram — residéncia para monges.

Atma — o eu, a alma.

Arthakatha — comentario dos textos do canone pali.

Avijja — ignoréncia, ilusdo. O primeiro elo da Corrente do
Surgimento Condicionado (pagicca samuppada).
Juntamente com raga e dosa, € uma das trés
principais impurezas mentais. Estas trés sdo as
causas-raiz de todas as outras impurezas mentais e,
por isso, a origem do sofrimento. Sinénimo de
moha.

Avivadamana — sem discoérdia.

Ayatana — esfera, regido, especialmente as seis esferas da
percepcao (salayatana), isto é, os cinco sentidos
fisicos e a mente, e seus respectivos objetos,
chamados:

— 0 olho (cakkhu) e os objetos visuais (ripa)
— 0 ouvido (sota) e 0 som (sadda)

— 0 nariz (ghana) e o olfato (gandha)

—a lingua (jivha) e o paladar (rasa)

— 0 corpo (kaya) e o tato (phogthabba)

— a mente (mano) e 0s objetos da mente, isto
€, 0s pensamentos de todos os tipos (dhamma).
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Estas sdo também denominadas as seis faculdades.
Ver indriya.

Bahujana-hitaya, bahujana-sukhaya — para o beneficio
de muitos, para a felicidade de muitos.

Bala — forga, poder. As cinco forcas mentais sdo a fé
(saddha), o esforco (viriya), a consciéncia (sati), a
concentracdo (samadhi) e a sabedoria (paiifia).
Quando estdo em uma forma menos desenvolvida
sdo designadas como cinco faculdades. Ver
indriya.

Bhanga — dissolugdo. Um estado importante na pratica
de Vipassana, a experiéncia da dissolucdo da
aparente solidez do corpo em vibragdes sutis que
estdo constantemente surgindo e desaparecendo.

Bhante — literalmente “veneravel senhor”; termo usado
para dirigir a palavra aos monges.

Bhavana — desenvolvimento mental, meditacdo. As duas
divisbes de bhavana sdo o desenvolvimento da
calma (samatha-bhavana), que corresponde a
concentracdio da mente (samadhi), e o0
desenvolvimento da visdo interior (vipassana-
bhavana), que corresponde a sabedoria (paiiiia). O
desenvolvimento de samatha ira conduzir aos
estados de jhana; o desenvolvimento de vipassana
levara ao estado da libertacdo. Ver Jhana, Paijiiia,
Samadhi, Vipassana.

Bhavana-maya paiifia — sabedoria que deriva da
experiéncia pessoal direta. Ver paiiiia.

Bhavatu sabba mangalam — “Que todos os seres sejam
felizes”. Uma frase tradicional através da qual cada
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um expressa a sua boa vontade para com 0s outros.
Literalmente: “Que haja toda a felicidade”.

Bhikkhu — Monge (budista), meditador. Forma feminina
bhikkhunt. monja.

Bodhi — lluminacdo.

Bodhisatta — literalmente “um ser iluminado”. Aquele
que esta trabalhando para se tornar um Buda.
Termo usado para designar Siddhattha Gotama
antes de alcancar a iluminagéo total. Em sanscrito:
bodhisattva.

Bojjharniga — fator de iluminacdo, isto é, a qualidade que
ajuda a atingir a iluminag8o. Os sete fatores desta
ordem sdo a consciéncia (sati), a investigacdo
penetrante de Dhamma (Dhamma-vicaya), o0
esforco (viriya), a bem-aventuranga (piti), a
tranquilidade  (passaddhi), a  concentracdo
(samadhi) e a equanimidade (upekkha).

Brahmacariya — celibato, uma vida pura e santa.

Brahmavihara — a natureza de um brahma, ou seja, um
estado de mente sublime ou divino em que se
encontram presentes quatro qualidades puras: o
amor desinteressado (metta), a compaixdo
(karuna), o contentamento com a boa sorte dos
outros (mudita) e a equanimidade para com tudo o
que se encontra (upekkha); o cultivo sistematico
destas quatro qualidades através da pratica de
meditacao.

Buddha — pessoa iluminada; aquele que, através dos seus
préprios esforcos, descobriu o caminho para a
libertacdo, o praticou e atingiu o objetivo.

Hé dois tipos de Buda:
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1) pacceka-buddha, Buda “solitario” ou
“silencioso”, que ndo pode ensinar o caminho
aos outros;

2) sammasambuddha, Buda “completo” ou
“perfeito”, que é capaz de ensinar o caminho
aos outros.

Buddhaputra ou Buddhaputri — filho ou filha do Buda.

Buddha-sasana — os ensinamentos do Buda; também se
refere ao periodo no qual os ensinamentos estao
disponiveis.

Cakka — roda. Bhava-cakka, roda da existéncia continua
(isto é, o processo de sofrimento), equivalente a
samsara. Dhamma-cakka, a roda de Dhamma
(isto é, o ensinamento ou processo de liberta¢do).
Bhava-cakka corresponde a cadeia de Surgimento
Condicionado na sua ordem de avan¢o. Dhamma-
cakka corresponde a cadeia na ordem inversa, que
conduz ndo a multiplicagdo, mas a erradicacdo do
sofrimento.

Caratha bhikkhave carikam — Sigam em frente, 6
monges.

Chattha Sangayana — a Sexta Recitagdo. Os seis maiores
concilios nos quais todo o canone pali foi recitado,
editado e purificado sdo conhecidos como
Sangayana. O mais recente (Chattha Sangayana)
foi realizado em Rangum, na Birmania, entre 1954
e 1956.

Chauki — um banco baixo.

Cinta-maya parfiiia — sabedoria obtida através da analise
intelectual. Ver panna.
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Citta — mente. Cittanupassana, observacdo da mente.
Ver satipagthana.

Dana — caridade, generosidade, doacdo. Uma das dez
paramr.
Deva — divindade.

Dhamma — fendmeno, objeto da mente; natureza; Lei da
Natureza, lei da libertagdo, isto é, ensinamentos de
uma pessoa iluminada. Dhammanupassanad,
observacdo dos conteddos da mente. Ver
satipagthana. Em sanscrito: dharma.

Dhamma-diita — mensageiro de Dhamma.

Dhammapada — “versos sobre Dhamma” contidos no
Sutta-piraka do Tipitaka.

Dhatu — elemento (ver maha-bhatani); condicdo natural,
propriedade.

Doha — poema de duas linhas em rima (hindi).

Dosa — aversdo. Juntamente com raga e moha, uma das
trés principais contaminac¢Ges mentais.

Dukkha - sofrimento, insatisfagdo. Uma das trés
caracteristicas basicas (ver lakkhana). A primeira
Nobre Verdade (ver sacca).

Ehi-passiko — uma qualidade de Dhamma, que significa
“convidar alguém para vir e ver”.

Ekayano maggo — o Gnico caminho.
Gatha — verso de poesia.
Gayatri mantra — mantra de oracéo.

Gotama — nome de familia do Buda historico. Em
sanscrito: Gautama.
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Indriya — faculdade. Neste trabalho é usado para referir-
se as seis esferas de percepcdo (ver ayatana) e as
cinco forcas mentais; ver também bala.

Jati — nascimento, existéncia.

Jhana — estado de absor¢do mental ou de transe. Existem
oito estados que podem ser atingidos através da
pratica de samadhi ou de samatha-bhavana (ver
bhavana). Cultiva-los traz tranquilidade e bem-
aventuranca, mas ndo erradica as contaminacdes
mentais mais profundamente enraizadas.

Kalapa/agtha-kalapa — a menor unidade da matéria,
indivisivel, composta pelos quatros elementos e
pelas suas caracteristicas. Ver maha-bhitani.

Kaly@pa-mitta — literalmente “amigo da sua prépria
prosperidade”, portanto, aquele que guia uma
pessoa para a libertacdo, guia espiritual.

Kamma — acdo, especificamente uma acdo realizada por

alguém, que terd um efeito no seu futuro. Ver
sarikhara. Em sanscrito: karma.

Katafifizz — grato.

Kaya — corpo. Kayanupassanda, observacdo do corpo.
Ver satipatthana.

Khandha — massa, grupo, agregado. Um ser humano é
composto por cinco agregados: a matéria (rizpa), a
consciéncia (vififiana), a percepgdo (saffa), a
sensacao (vedana) e a reagédo (sarikhara).

Khanika samadhi — concentragdo que dura um momento;
concentracdo mantida de momento a momento.
Ver Samadhi.
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Kappa — uma era. A duracdo de um ciclo do mundo.
Bhadda-kappa, a era presente na qual irdo surgir
cinco Budas. O Buda Gétama foi o quarto.

Khirodaktbhiitda — como 0 leite e a &gua misturados.

Kilesa — contaminagdo mental, negatividade, impureza
mental. Anusaya kilesa, contaminacdo latente,
impureza adormecida no inconsciente.

Kusala — saudavel, benéfico. O contrario de akusala.

Lakkhana — sinal, caracteristica, marca que distingue. As
trés caracteristicas (ti-lakkhapa) sdo anicca,
dukkha e anatta. As duas primeiras sdo0 comuns a
todos os fendbmenos condicionados. A terceira é
comum a todos os fendmenos, condicionados e
incondicionados.

Lobha — apego. Sinénimo de raga.

Loka — 1. o macrocosmo, isto &, o universo, o mundo, o
plano da existéncia, dividido em trés grandes
partes: Ardpa loka, um mundo imaterial de
brahmas; Rizpa loka, um mundo material refinado
de brahmas; e Kama loka, um mundo sensual de
devas, humanos e seres inferiores.

2. 0 microcosmo, ou seja, a estrutura mental e
fisica. Loka-dhamma, vicissitudes mundanas, 0s
altos e baixos da vida que todos tém de enfrentar —
isto €, ganhos ou perdas, vitdria ou derrota, elogio
ou critica, prazer ou dor.

Magga — caminho. Ariya aghargika magga, Nobre
Caminho Octuplo que conduz a libertagdo do
sofrimento. E dividido em 3 fases ou treinos:

I. sila, moralidade, pureza das agdes verbais e
fisicas:
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i. samma-vaca, fala correta;
ii. samma-kammanta, acdo correta;
iii. samma-djiva, meio de
vida correto;
Il. samadhi, concentracdo, controle da propria
mente:
iv. samma-vayama, esforco correto;
v. sammga-sati, consciéncia correta;
vi. samma-samadhi, concentracdo correta;

1. paiifia, sabedoria, visao interior que purifica
a mente na totalidade:

vii. samma-sapkappa,
pensamento correto;
viii. samma-digrhi,

compreensao correta.

Maha-bhitani — 0s quatro elementos que compde a

matéria:
parhavi-dhatu — elemento terra (peso);
apo-dhatu — elemento agua (coesao);
tejo-dhatu — elemento fogo (temperatura);
vayo-dhatu — elemento ar (movimento).

Mana — porta sensorial da percepgdo mental.

Marigala — prosperidade, béncéo, felicidade.

Mara — morte; forca negativa, o mal.

Metta — amor desinteressado e boa vontade. Uma das
qualidades de uma mente pura  (ver
brahmavihara); uma das dez parami. Metta-
bhavana, o cultivo sistematico de merta por
intermédio de uma técnica de meditacéo.

Miccha — errado.

Miccha-digthi — visdo errada.
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Moha - ignorancia, ilusdo. Sindnimo de avijja.

Juntamente com raga e dosa é uma das trés
principais contaminacGes mentais.

Nama - mente. Nama-rizpa, mente e matéria, a
continuidade fisico-mental. Nama-rizpa-viccheda,
a separagdo da mente e da matéria na hora da
morte ou na experiéncia de nibbana.

Nibbana — extincdo; a libertacdo do sofrimento, a
realidade suprema. 0] incondicionado.
Parinibbana, morte de uma pessoa iluminada. Em
sanscrito: nirvana.

Nirodha — cessacdo, erradicagdo. Usado frequentemente
como sinénimo de mnibbana. Nirodha-sacca, a
verdade da cessacdo do sofrimento, a terceira das
Quatro Nobres Verdades. Ver sacca.

Opaneyyiko — também opanayiko, uma qualidade de
Dhamma que significa “nenhum passo ¢
desperdigado”.

Omkara mantra — mantra do “om”.

Pali — (em portugués: pali). Linha, texto; os textos que
documentam o ensinamento do Buda, ou seja, a
lingua desses textos. Existem provas histéricas
linguisticas e arqueoldgicas que indicam que esta
foi, na verdade, uma lingua falada no norte da
india na época do Buda ou aproximadamente. Em
um periodo posterior, os textos foram traduzidos
para 0 sanscrito, que era uma lingua
exclusivamente literaria.

Pafica sila — ver sila.

Paiifia — sabedoria. O terceiro dg trés treinos através dos
quais 0 Nobre Caminho Octuplo é praticado (ver
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magga). Ha trés tipos de sabedoria: sabedoria
recebida (suta-maya paiifia), sabedoria intelectual
(cinta-maya paiiia) e sabedoria experimentada
(bhavana-maya paiifi@). Destas, apenas a ultima
pode purificar a mente na sua totalidade; é
cultivada através da pratica de vipassana-bhavana.
A sabedoria é uma das cinco forgas mentais (ver
bala); um dos sete fatores da iluminagdo (ver
bojjhariga) e uma das dez param.

Paramt ou paramita — perfeicdo, virtude; qualidade
mental sd que ajuda a dissolver o egoismo e,
portanto, conduz a libertacdo. As dez paramit sao:
generosidade, doacdo (dana), moralidade (stla),
renincia  (nekkhamma), sabedoria (paiifia),
esforco (viriya), tolerdncia (khanti), verdade
(sacca), firme determinacdo (adhitthana), amor
desinteressado (metta) e equanimidade (upekkha).

Parinibbana — ver nibbana.

Paritta citta — literalmente “a mente pequena”, o nivel
superficial da mente, a mente consciente.

Pariyatti — teoria de meditacéo.

Paricca samuppada - a cadeia do Surgimento
Condicionado, génese causal. O processo que
surge a partir da ignordncia e pelo qual
continuamos a gerar vida apés vida de sofrimento
para n0és mesmos.

Patipatti — a prética da meditacao.
Pratikramana — cerimdnia realizada através da recitacdo

de um mantra com o qual se tenta trazer a mente de
volta a sua pureza original.
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Paja — honrar, venerar; ritual ou cerimdnia religiosa. O
Buda instruiu que o Unico pija apropriado para
honré-lo é a prética real dos seus ensinamentos, do
primeiro passo até a meta final.

Raga — apego. Juntamente com dosa e moha é uma das
trés principais contaminacdes mentais. Sindnimo

de lobha.

Ripa — 1. matéria; 2. objeto visual. Ver Ayatana,
Khandha.

Sacca — verdade. As Quatro Nobres Verdades (ariya-
sacca) sdo:

1. a verdade do sofrimento (dukkha-sacca);

2. a verdade da origem do sofrimento (samudaya-
sacca);

3. a verdade da cessacdo do sofrimento (nirodha-
sacca);

4. a verdade do caminho que conduz a cessagdo do
sofrimento (magga-sacca).

Sadhu - bem feito, bem dito. Uma expressdo de
concordancia ou aprovacao.

Sakadagami — “aquele que regressa uma vez”; aquele
que alcancou o segundo estado da iluminacdo
caracterizado pelo enfraquecimento da quarta e
quinta amarra: o rancor e a paixdo. Essa pessoa
voltara a0 mundo material por, no maximo, mais
uma vida. Ver ariya.

Samadhi — concentracdo, controle da prépria mente. O
segundo dos trés treinos por intermédio dos quais €
praticado 0 Nobre Caminho Octuplo (ver magga).
Quando cultivado como um fim em si préprio,
conduz ao alcance da absorcdo mental (jhana) mas
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ndo a libertacdo total da mente. Os trés tipos de
samadhi s30:

1. khanika samadhi: concentracdo momentanea,
concentracdo mantida de momento a momento;

2. upacara samadhi:  concentracdo  de
“yizinhan¢a”, em um nivel que se aproxima de um
estado de absorc¢éo;

3. appana samadhi: concentracdo realizada, um
estado de absorcdo mental (jhana).

Destes, khamika samadhi é uma preparacdo
suficiente para ser capaz de comecar a praticar
Vipassana.

Samagga — unido.

Samapera — monge novigo.

Samayika — cerimbnia que envolve um mantra
expressando gratiddo pela vida humana e o perdéo,
que é pedido e concedido por qualquer agdo errada.

Sampajafifia — compreensdo da totalidade do fenémeno
mente-matéria, isto é, visdo da sua natureza
impermanente no nivel da sensagao.

Samsara — ciclo de renascimentos; mundo condicionado;
mundo de sofrimento.

Sandhya — ceriménia de oracdo para centrar a mente, isto
é, com a intengdo de torna-la equanime.

Sandigthiko — qualidade de Dhamma, que significa “ser
compreendido durante esta vida”.

Sangha — congregacdo, comunidade de ariyas, isto é,
dagueles que experimentaram 0 nibbana,
comunidade de monges ou monjas budistas; um
membro do ariya-Sarigha, bhikkhusarigha ou
bhikkhunisangha.
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Sankhara — formacdo (mental); atividade volitiva; reacéo
mental; condicionamento mental. Um dos cinco
agregados (khandha), o segundo elo da cadeia do
Surgimento Condicionado (pagicca samuppada). O
sankhara ¢ 0 kamma, a acdo que da resultados
futuros e que é, de fato, responsavel por dar forma
a vida futura. Bhavasankhara, um sankhara que é
responsavel pelo renascimento. Em sanscrito:
samskara.

Saffia - (de  samyutta-figma,  conhecimento
condicionado) percepcéo, reconhecimento. Um dos
cinco agregados (khandha). E geralmente
condicionado pelos sarikharas passados de cada
um e, por isso, transmite uma imagem da realidade
colorida (de acordo com esse condicionamento).
Na préatica de Vipassana, safifia é transformada em
paiifia, a compreensao da realidade tal como ela é.
Torna-se anicca-safina, dukkha-safifi@, anatta-
safifi@, asubha-safifi@, isto €, a percepcdo da
impermanéncia, do sofrimento, da auséncia de ego

e da natureza ilusoria da beleza fisica.

Sasana — concessdo do Buda; periodo de tempo no qual o
ensinamento do Buda esta disponivel.

Sati — consciéncia. Uma componente do Nobre Caminho
Octuplo (ver magga), bem como uma das cinco
forgas mentais (ver bala) e um dos sete fatores da
iluminacdo  (ver bojjhanga). Anapana-sati,
consciéncia da respiracao.

Satipatthana — 0 estabelecimento da consciéncia. Ha
quatro aspectos interligados do satipatthana:

1. observacédo do corpo
(kayanupassana);
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2. observacdo das sensagdes que surgem
no corpo (vedananupassana);

3. observacdo da mente (cittanupassana);
4, observacdo dos conteudos da mente
(dhammanupassana).

Todos os quatro estdo incluidos na observacao das
sensagdes, uma vez que as sensagdes se encontram
diretamente relacionadas com o corpo e também
com a mente. O Sutta Mahasatipatthana (Digha
Nikaya, 22) é a fonte priméria principal na qual é
explicada a base te6rica para a pratica de
vipassana-bhavana.

Siddhattha — literalmente “aquele que cumpriu a sua

tarefa”. O nome pessoal do Buda histérico. Em
sénscrito: Siddhartha.

Sila — moralidade; abstencdo de acdes verbais e fisicas

que causam dano a si proprio e aos outros. O
primeiro dos trés treinos através dos quais o Nobre
Caminho Octuplo (ver magga) é praticado. Para
um leigo, sila é praticado na vida diaria através do
cumprimento dos cinco preceitos (pafica sila).

Sotapanna — aquele que entrou na corrente; aquele que

atingiu o primeiro estado da iluminagdo
caracterizado pela erradicacdo das primeiras trés
amarras: crenga na personalidade, duvida e apego a
ritos e rituais. Essa pessoa ndo pode renascer nos
reinos inferiores e atingird a libertacdo total em
sete vidas, no maximo. Ver ariya.

Suta-maya paiiii@ — literalmente sabedoria adquirida ao

escutar os outros. Sabedoria recebida. Ver paiiia.
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Sutta — discurso do Buda ou de um dos seus discipulos
mais notaveis. Em sanscrito: sitra.

Tanha — literalmente “sede”. Inclui tanto o apego como a
sua imagem inversa, a aversdao. No seu primeiro
sermdo, o “Discurso que colocou a roda de
Dhamma em movimento”
(Dhammacakkappavattana  Sutta), o Buda
identificou tapha como a causa do sofrimento
(samudaya-sacca). Na cadeia do Surgimento
Condicionado (paricca samuppada) ele explicou
que tapha surge como uma reagdo as sensacdes
corporais.

Tathagata — literalmente “assim foi” ou “assim vem”.
Aquele que, por ter percorrido o caminho da
realidade, alcangou a realidade Ultima, ou seja,
uma pessoa iluminada. O termo pelo qual o Buda
normalmente se referia a si proprio.

Theravada — literalmente “os ensinamentos dos mais
velhos”. Os ensinamentos do Buda na forma em
que foram preservados nos paises do sul e sudeste
asiatico (Birmania, Sri Lanka, Tailandia, Laos,
Camboja). Geralmente sdo reconhecidos como a
forma mais antiga dos ensinamentos.

Tika — sub-comentario do canone pali.

Tipitaka — literalmente “trés cestos”. As trés coletaneas
dos ensinamentos do Buda, chamadas:

1. Vinaya-pitfaka, a coletdnea da disciplina
monastica;

2. Sutta-piraka, a coletanea dos discursos;

3. Abhidhamma-piraka, a coletdnea dos
ensinamentos superiores, ou seja, a explicacdo
sistemaética e filosofica de Dhamma.
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Em sénscrito: Tripizaka.
Tughibhavo - siléncio.

Upekkha — equanimidade; o estado da mente livre de
apego, aversdao e ignorancia. Um dos quatro
estados puros da mente (ver brahmavihara); um
dos sete fatores da iluminacdo (ver bojjhanga) e
uma das dez paramr.

Vedana — sensac¢do. Um dos cinco agregados (khandha).
Descrito pelo Buda como tendo ambos o0s aspectos,
mental e fisico; é por isso que vedana constitui um
meio de examinar a totalidade do fenémeno mente-
matéria. Na cadeia do Surgimento Condicionado
(paticca samuppada), 0 Buda explica que tanha, a
causa do sofrimento, surge como uma reacdo a
vedana. Através da aprendizagem de como
observar vedana objetivamente € possivel
evitarmos quaisquer novas reac0es e ter a
experiéncia direta da realidade da impermanéncia
(anicca) dentro de n6s mesmos. Esta experiéncia é
essencial para o desenvolvimento do desapego,
conduzindo a libertacdo da mente.

Vedananupassana — observacao das sensacdes no corpo.
Ver satipatthana.

Vihzra — mosteiro.

Vinaya pipaka — a se¢do do Tipitaka que contém as
regras para 0s bhikkhus e para as bhikkhunt
(monges e monjas).

Viniana — consciéncia, cognicdo. Um dos cinco
agregados (khandha).

Vipassana — literalmente “ver de um modo especial”;
introspeccdo, visdo interior que purifica a mente;
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especificamente viséo interior da impermanéncia,
do sofrimento, da natureza sem-ego da estrutura
fisica e mental. Vipassana-bhavana: o
desenvolvimento sisteméatico da visdo interior
através da técnica de meditacdo da observagdo da
realidade em si préprio a partir das sensacdes no

corpo.

Yatha-bhiita — literalmente “como ¢é”. A realidade
existente. Yatha-bhuta-fiana-dassana,
conhecimento experimental da realidade como ela
é.

384



