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Se vocé gosta de algo existe /obha, se desgosta de algo, existe dosa; vocé vive
entre os dois. A fim de se livrar deles, tem de se concentrar no caminho do
Buda e quando vocé conhece anicca ou quando tem samadhi, vocé esta livre.

Mas isto € muito dificil. As dividas de kamma akusala (insalubres) que temos
sdo muito grandes e, por nao podermos salda-las todas, continuamos a girar

em samsara (o ciclo dos renascimentos).

Existe somente uma hora em que € possivel saldar todas essas dividas e esta
hora €& quando brilha a sasana (a dispensagcdo do Buda e de seus

ensinamentos) e o periodo de vimutti (libertacdo) tem inicio.

Quando vocé puder agarrar esta oportunidade, faga-o. Se ndo agarrar esta
oportunidade, sendo a vida tdo efémera quanto o &, podera morrer e nao voltar

a ter essa chance. Vocé a perdera.

Portanto, vocé deve usar esta oportunidade o mais que puder e compreender o
Dhamma consoante suas capacidades, independentemente de onde esteja. Eu
gostaria de lhe dar um aviso: sila deve ser a sila que o Buda ensinou, samadhi
deve ser 0 samadhi que o Buda ensinou e parifia deve ser a parifia que o Buda
ensinou. Somente, entdo, podera meditar e compreender estes trés

treinamentos claramente, com vistas a se desenvolver em Dhamma.

Quem quer que medite desenvolvendo estes trés ensinamentos de si/a,
samadhi e parna, compreendendo claramente o seu propésito, tera, nesta hora
de patipatti, (pratica do ensinamento) e de vimufti, alcangcado os estados de

magga (caminho) e de phala (fruicao) de nibbana.



