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Em termos ideais, a educagdo de uma crianga deveria almejar o seu pleno
desenvolvimento fisico, emocional, mental e espiritual. Todavia, a educagdo de hoje em
dia se concentra quase exclusivamente na formagao académica com uma énfase adicional
menor em esportes. Os aspectos emocionais e espirituais sao quase completamente
ignorados.

O sistema educacional gera uma tensao indevida para as criangas e seus pais € estes, por
sua vez, exercem uma pressao ainda maior sobre os seus filhos. Nao ¢ incomum nos dias
atuais ouvir falar que estudantes do 10° ou do 12° ano tenham tentado cometer suicidio
devido ao medo quer de exames quer dos resultados de exames.

Educadores modernos parecem ter negligenciado o fato de que a educacao tem dois
aspectos: o aprendizado sobre o mundo exterior e o aprendizado sobre o mundo interior. A
educagdo sobre o mundo exterior ajuda a crianga a adquirir varias habilidades que, no
futuro, irdo ajudé-la a se sustentar. A educagao sobre o mundo interior ajuda a crianga no
aprendizado de uma arte de viver por intermédio da qual se torna capaz de gerar felicidade



para sl mesma e para os outros.

Uma crianga pode ser bem treinada na conquista de varias habilidades a fim de tornar-se
um ou uma profissional bem sucedido/a. Porém, quando o aprendizado sobre o mundo
interior € negligenciado, surge uma sociedade que ¢ atormentada pelo medo, pela
inseguranca, pela violéncia, pelo nervosismo e pela depressao.

Tanto pais quanto escolas tém consciéncia hoje em dia de que algo esta faltando a
educagio, mas a maioria nio sabe o que fazer a este respeito. Como a India é um estado
secular, ndo € permitido as escolas ensinar qualquer religido em particular, de modo que
nao sabem como ajudar as criangas a crescer internamente. Nao ha quase escolas em
qualquer lugar do mundo que tenham adotado com €xito um tratamento integrado e
produzido resultados tangiveis e duradouros.

Educacio interior através da meditacio Anapana

Ha pouco que possamos fazer, como individuos, para mudar o sistema educacional atual.
Mas podemos certamente melhorar a educagdo da crianca introduzindo um sistema de
aprendizado que estimule seu crescimento interior € que a ajude a se desenvolver e a se
tornar um individuo maduro e equilibrado. Tal método ajudaria a criar uma inteligéncia
que nasceria da autoconsciéncia e do autoconhecimento. Conhecimento a partir de livros ¢
neste caso irrelevante. Este tipo de conhecimento tem de ocorrer em termos



experimentais.

Em termos ideais, este aprendizado estard impregnado de uma atitude cientifica e de um
espirito religioso. Entenda-se que “religioso” significa aqui uma mente verdadeiramente
religiosa, o que ndo significa pertencer a qualquer culto, grupo, religido ou crenga
organizada.

Ao organizarmos cursos para criangas, observamos que criangas experimentam um
crescimento tangivel no nivel interno quando recebem ensinamentos num ambiente
especializado, o que as ajuda a dar os primeiros passos em dire¢ao a seu mundo interior.

O foco de tais cursos é a meditagdo Anapana. Em poucas palavras, esta técnica
desenvolve uma habilidade para a vida no momento presente e, a0s poucos, remove 0s
complexos e as negatividades latentes nas mentes das criangas.

A meditagdo Anapana é uma técnica simples. Uma vez que consiste simplesmente na
consciéncia da respiragdo, criancas de qualquer parte do mundo, com qualquer
antecedente, podem aprender a técnica com sucesso sem qualquer receio de conversao ou
de gerar controvérsia. As criangas aprendem a observar o ar que inspiram € o ar que
expiram ao focalizar a sua aten¢do na entrada de suas narinas. Elas simplesmente
observam a sua respiracao natural sem tentar mudar ou corrigir o fluxo da respiragao.
Deste modo, elas experimentam os passos iniciais da autoconsciéncia.



A medida que observam, aprendem a ficar no presente. Uma vez que iniciam esse
aprendizado, ele ndo se encerra. A habilidade de viver no presente de modo equilibrado
torna cada momento da vida um momento de crescimento

Organizacao de cursos para criancas

Criangas que vém para cursos de Anapana de um, dois ou trés dias seguem uma

programagao de meditagdo entremeada com outras atividades. Nao se espera, nem ¢

recomendavel, que elas sejam submetidas a uma programacao com as exigéncias

observadas pelos adultos, nem que adotem o siléncio ao longo de todo o curso. O objetivo
¥

¢ o de tornar a meditacdo uma atividade atraente, predispondo as criancas para “se
formarem” em Vipassana quando tiverem mais idade.

A comunicagdo ¢ um meio de satisfazer a curiosidade natural delas. Pequenos grupos
formados por dez ou doze criangas sdo monitorados por um conselheiro que seja um
meditador Vipassana. Uma interagdo constante com as criangas ira assegurar que elas
captem a essé€ncia da técnica. A programacao ¢ inteiramente organizada como suplemento
da meditacao.

Os periodos de meditacao t€ém duragdo de meia hora. Sdo intercalados por conversas em
grupo, jogos e atividades criativas, todas buscando encorajar a expressao de originalidade
em cada crianca. Assim, ao longo da pratica de meditagdo propriamente dita, as criangas



experimentam o seu valor pratico enquanto participam de varias atividades.

Mediante o desenvolvimento de experiéncias diretas, de um espirito secular e uma atitude
cientifica, uma crianca aprende uma arte de desenvolvimento do dominio sobre a sua
mente. Ele ou ela aprende que a respira¢do ¢ uma ponte entre o corpo € a mente, € que o
ritmo da respiracdo esta intimamente relacionado ao estado da mente. Com o passar do
tempo, a consciéncia da respiracao natural, normal, ajuda a crianga a sair de estados
mentais desequilibrados, tais como nervosismo, o medo, a raiva, etc..

Anapana - como qualquer outra técnica - aos poucos, com a pratica diaria, se torna uma
parte da vida. A mente se torna positiva, alerta, pronta para enfrentar os desafios com que
ele ou ela tem de se defrontar na vida cotidiana.

Os cursos para criangas como ministrados atualmente evoluiram nos sete a oito anos de
experiéncia pratica. Idealmente, sao ministrados cursos de trés dias nos centros de
meditacao para grupos de diferentes idades. A experiéncia demonstra que ¢ dificil lidar
com criangas de idade abaixo de oito anos nos centros em regime de tempo integral.
Assim sendo, idealizaram-se os seguintes grupos etarios:

Grupo mais jovem: 8 a 11 anos

Grupo mais velho: 12 a 15 anos



Depois dos 15 anos considera-se que os jovens estdo prontos para empreender o curso de
10 dias de Vipassana.

Sdo bem vindas para assistir cursos de Anapana criancgas de todas as origens. Dé-se
preferéncia a criancas que tenham um meditador Vipassana na familia ou aquelas cujo
curriculo escolar inclua a meditagdo Anapana. Isso se deve ao fato de que os beneficios da
meditagdo sao enormemente potencializados quando a pratica passa a fazer parte da vida
cotidiana da crianca.

Enquanto sio organizados cursos de trés dias de Anapana em centros de Vipassana, ha
cursos intensivos de um ou dois dias organizados em escolas. Um importante pré-
requisito para se oferecer um curso em uma dada escola ¢ que a escola disponha de pelo
menos um professor que tenha feito um curso de 10 dias de Vipassana. Mais ainda, os
administradores da escola devem estar dispostos a reservar de 10 a 15 minutos didrios
para a pratica de meditacdo. Para prevenir quaisquer inconvenientes, os cursos devem ser
ministrados durante o horario escolar, sendo que as criancas devem trazer as suas proprias
refeicoes de casa.

Algumas experiéncias

Em uma escola diurna de Hyderabad, sdo ministrados regularmente cursos de Anapana
desde fevereiro de 1991. A cada ano as criangas da turma III (oito anos de idade) sdao



iniciadas em meditacao, e atualmente as turmas III, IV e V meditam regularmente. As
criancas meditam durante cinco minutos pela manha, apds a reunidao da manha, e cinco
minutos antes de irem para casa ao anoitecer. Inicialmente, o diretor e alguns dos
professores mostraram-se céticos de quao benéfico poderiam ser somente cinco minutos
de meditacao. No entanto, ficaram surpresos com a notavel melhora verificada no
comportamento das criangas.

Foram enviados questionarios para pais e professores a fim de se fazer uma avalia¢ao
sobre as mudangas de comportamento das criangas e de seus resultados nos estudos. Pode-
se concluir das respostas aos questionarios que, primeiramente, as criangas melhoraram
em seu comportamento social. Qualidades negativas tais como beligerancia, uso de
palavras grosseiras, cizanias em sala de aula e complexos diversos, diminuiram. Memoria,
concentragdo e notas também melhoraram.

Dhamma é o tesouro que podemos oferecer as criangas do mundo. E o desejo de nosso
Professor, Goenkaji, que organizemos cada vez mais acampamentos deste tipo para que
esta técnica benéfica se dissemine pelo mundo afora para as geracdes mais jovens,
ajudando assim a promover um futuro sadio e harmonioso.
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