A docura do Dhamma

No trabalho que vieram fazer aqui, a dogura é importante. Se houver Dhamma,
certamente havera docura. Este é o parametro. A docura deve impregnar a vida. As
palavras do Iluminado devem continuar ressonando em nossos ouvidos. Que sejam
como o leite e a 4gua misturados, inseparaveis, plenos de docura. Todo o campo do
Dhamma deve sempre estar repleto de docura. Vocés estdo aqui reunidos porque
desejam disseminar o Dhamma. Por que desejam disseminar Dhamma? Nao para
estabelecerem uma seita. Se estabelecermos uma seita e cada vez mais pessoas
comecarem a se intitular a si mesmas budistas, o que ganharao com isso? Deixem as
pessoas continuar a se intitular a si proprias hinduistas, muculmanas, cristas,
budistas, judias. Que diferenca fara?

A mente humana continuamente gera impureza, negatividade e sofrimento. Se nos
intitularmos a nds proprios com este ou aquele nome, por acaso, a mente se alterara?
N3ao, a mente continuara a mesma, com o mesmo padrao de habito. Os nomes nao nos
ajudarao. Temos de mudar o padrao de habito da mente e aqui temos uma maravilhosa
técnica que fara isso. Ao praticarmos Vipassana, damo-nos conta: “Sim, funciona!
Purificou minha mente, mesmo que tenha sido pouco, e independentemente de qual
tenha sido a quantidade de impurezas eliminada, esta mesma quantidade de
sofrimento tera ido embora. Oh, esta é uma técnica tao maravilhosa! Todos sofrem
mundo afora. Que cada vez mais pessoas recebam esta maravilhosa técnica e saiam do
sofrimento!

Quando virem outras pessoas desfrutando felicidade, paz e harmonia, entao, surgira a
alegria em n6s mesmos, diante do éxito dos demais. Ver os outros alegres nos fara
sentir alegria e esta alegria se multiplicara. Sorria ao ver tantas pessoas sorrir. Estara
servindo os outros com este proposito, nao para desenvolver ego. Nao deve haver
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qualquer status, qualquer poder, qualquer posicao. Servird independentemente da
responsabilidade que ocupar. Servira para torna-lo a si proprio e os outros mais felizes.
Mantenha isso em mente, distribua este maravilhoso Dhamma para seu proprio bem
e para o bem de outras tantas pessoas que sofrem em todo o mundo. Que o puro
Dhamma se dissemine. Que cada vez mais pessoas comecem a praticar o Dhamma, a
fim de desfrutar a verdadeira paz, a verdadeira harmonia e a verdadeira felicidade.
Bhavatu sabba mangalam!

Trecho da palestra de abertura proferida por S.N. Goenka na Conferéncia Anual em

Dhamma Giri, em 9 de janeiro de 1997.



