O Dhamma ¢ Venezuela

Fui convidado a escrever um pequeno artigo sobre a experiéncia na gestao dos cursos
de Vipassana na Venezuela durante esses tempos. Desta forma, eu teria que

falar — primeiro — desses tempos, com equanimidade, e da maneira mais objetiva
possivel. Vamos comecar explicando que ha mais ou menos quatro anos a situacao do
pais mudou tao extraordinariamente que a vida dos que residem aqui nos obriga a
assumir, como cotidiano e normal, uma série de circunstancias muitas vezes
incompreensiveis, inimaginaveis ou até mesmo incriveis em comparagao com a
“realidade” do resto do mundo e do nosso passado.

Para ilustrar o que quero dizer, digo-lhe que coisas triviais e comuns, como obter
combustivel, alimentos, remédios, dinheiro em espécie sao para qualquer habitante
deste pais— odisseias — em um sentido estritamente literal. Além disso, uma das
consequéncias dessa realidade é que o animo coletivo tem se tornado rarefeito,

entdo, um povo outrora famoso pela sua alegria e simpatia, esta se tornando cada vez
mais em um coletivo aspero e agressivo.

Como essa realidade afeta a gestao dos cursos de Vipassana? Eu lhes explicarei de uma
forma mais ou menos cronologica — ou erono ilégica — dependendo de como é visto.
A primeira area que sofreu notavelmente foi a logistica de abastecimento e preparacao
de alimentos, porque chegou a um ponto em que simplesmente nao conseguimos obter
os alimentos necessarios.

Entao comecamos a reduzir ao minimo os nossos requerimentos; no passado
tinhamos granola, produtos lacteos, biscoitos, geléias, doces, sobremesas,
condimentos, especiarias e um longo etcétera de suprimentos que compreendiamos
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que nao eram — em absoluto — indispensaveis. Também tivemos que pedir aos
estudantes que se inscrevem nos cursos para contribuir com parte dos suprimentos,
especificamente aqueles ingredientes impossiveis de obter em grandes quantidades,
tais como cereais, farinhas, 6leos, edulcorantes etc. E isso tem gerado varias
consequéncias; a primeira é que, é literalmente impossivel prever que tipo de comida
e qual quantidade vamos receber para cada curso, por isso, tivemos de criar um
modelo de gestao de suprimentos que se adapte a incerteza. Também temos
aprendido e desenvolvido uma grande variedade de técnicas e receitas de modo que,
apesar da imprevisibilidade e das limitagoes, a comida oferecida aos alunos seja
nutritiva, agradavel e abundante.

Enquanto abordavamos a questao da alimentacao, outras dificuldades comecaram a
surgir — como as ras na moncao. Uma das mais complexas é a questao do acesso
ao centro, porque as condicoes de seguranca deterioraram-se a tal ponto que temos
tido que nos encarregar do transporte dos estudantes desde a rodoviaria da cidade
mais proxima até o Centro em 6nibus alugados, tentando fazer com que os
estudantes nao utilizem seus veiculos para participar dos cursos.

Além disso, a manutencao e a melhoria de nossas instalacoes se tornaram muito
complexas e caras, por isso, temos reduzido ao minimo as nossas expectativas,
concentrando-nos em manter e, de fato, aumentar o niimero de cursos, adaptando
nossa funcionalidade as realidades existentes.

No entanto, o mais importante deste artigo, e desta experiéncia, é que essas
dificuldades tém nos ensinado e nos for¢aram a aprofundar mais na técnica,
aceitando a realidade, desenvolvendo uma profunda paciéncia e fortalecendo a
persisténcia, gerando uma infinita compaixao por tudo o que nos rodeia, e acima de
tudo agradecendo a joia dada pelo Buda através de nossos professores, que nos
permite fazer frente a um devir tdo complexo e tortuoso, manter o foco no Dhamma e
0 sorriso em nossos labios.

Por o foco no real. Tempestade flexibilidade, paz.



