Carvao em brasa coberto por cinzas

Buda fez uma comparacao: se vocé torcer uma corda repetidamente, ela ficara cada
vez mais apertada. Toda vez que vocé quebra sila, torce a corda mais um pouco e fica
tenso em seu intimo. A tendéncia a reagir da mesma forma torna-se um habito e vocé
torce a corda outras vezes; assim, sua infelicidade continua a crescer. Ele disse que,
possivelmente, no nivel superficial da mente vocé nao sabe que esta criando tensao
no seu interior. Como isso acontece sem vocé tomar conhecimento?

Se vocé olhar para um carvao em brasa coberto por uma camada espessa de cinzas,
parece que nao esta queimando, como se nao houvesse fogo. Da mesma forma, 90%
da sua mente esta queimando e 1% na superficie pode estar distraido, apreciando
algum prazer sensorial. Como vocé nao viu o seu interior, ndo sabe que esta
queimando.

Buda sorri e diz: “Malucos. Ficam felizes com a camada de cinzas encobrindo a
verdade”. Eles ndo sabem que estao queimando por dentro e continuam alimentando
o fogo. Toda vez que vocé quebra qualquer sila, esta alimentando cada vez mais esse
fogo e ficando mais infeliz.

Quando vocé se aprofundar na meditacao, praticando todos os cinco silas, comecara
a entender que qualquer quebra de sila adiciona cinzas a superficie da mente e
aumenta a queimacao interna. Compreenda a verdade da queimacao, a infelicidade
interna. Nao se iluda com as cinzas superficiais, com essa pequena parte da chamada
mente consciente.

E entenda ser apenas com a pratica de Dhamma que vocé poderéa se beneficiar de
Dhamma. Se completar um curso e nao praticar todos os dias, sera ajudado apenas
em uma extensao pequena. Ou se participar de um curso por ano, mas nao praticar
diariamente, o habito-padrao da mente nao podera ser alterado; e o habito-padrao
cego precisa ser alterado. Toda vez que vocé medita, altera esse habito-padrao, pouco
a pouco, descondiciona sua mente pouco a pouco, até chegar ao estagio em que ela
esta totalmente descondicionada; todos os habitos-padrao do passado se evaporam.
Para isso, é preciso trabalhar seriamente.
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