CARTAS DE SAYAGYI! U BA KHIN

Série de cartas escritas por Sayagyi U Ba Khin,
em sua maioria dirigidas a S. N. Goenka quando
comegou a conduzir os primeiros cursos na India.

Namana kartin gurudeva ko,
carapana sisa navaya;
dharama ratana aisa diya,
papa samipa na aya.

Aisa cakhaya dharama rasa,
bisayana rasa na lubhaya;
dharama sara aisa diya,
chilake diye chudaya.

Roma roma kirataga hua,
Ima na cukaya jaya;

i jivana dharama ka,
dukhiyana k7 seva karin,
yahr ucita upaya.

Isa seva ke punya se,
bhala sabhi ka hoya,
Jjo jo aye tapa karana,
sabaka marigala hoya.
Rendo homenagem ao meu reverenciado mestre,
inclinando minha cabeca a seus pés,
me deu tao apreciada joia de Dhamma,
que o mal ndo pode se aproximar.

O senhor me deu para provar o néctar do Dhamma,
agora nenhum prazer sensual pode me seduzir.

Tal foi a esséncia do Dhamma com que me brindou,
que rompeu a casca [da ignorancial.

Esta gratiddo emana de cada poro,

nao posso pagar tal divida.

Viverei a vida de Dhamma

e distribuirei seus beneficios para as pessoas que sofrem,
esta € a unica maneira [de pagar a dividal.

Mediante o mérito deste servico

que todos os seres sejam felizes!

Todos aqueles que tenham vindo meditar,
que todos sejam felizes!

Doha em hindi de S. N. Goenka



11 de outubro de 1969

Meu Querido Goenka,

Retornei ao Centro em 30-9-69 voltando de R.G.H. no més passado, e estou bem. Vocé
estd prestando um servico enorme e sem precedentes ao Buda Sasana na india. Esta
sempre sob a nossa protecdo. Dado que € meu representante neste grande trabalho na
india, € meu dever assegurar que tenha éxito a qualquer custo em sua empreitada de levar
o Verdadeiro Buda Dhamma aqueles que dele necessitam. O seu éxito significa o meu
éxito e me incumbirei de que receba reforco de Nibbana Dhafu de nossa parte e de todos
os grandes poderes que nos guiam neste que € o mais nobre trabalho.

Com os mais sinceros e cordiais votos,

Ba Khin

27 de janeiro de 1970

Meu Querido Goenka,

Temos observado com vigilante atencao e grande interesse o progresso do seu trabalho
pelo Buda Sasana na india e estamos extremadamente alegres de ouvir falar do continuo
éxito de todos os cursos de meditacéo conduzidos por vocé na india com nossa béncéo...
...Do mesmo modo como o Buda teve que lutar para abrir caminho e vencer todas as
forcas que a ele se opuseram, vocé também deve lutar para abrir o seu caminho....

...Com amor benevolente dirigido a todos os seres e, em particular, aqueles que estao
participando do curso, deve conduzir o seu trabalho com plena confianga de que os
resultados serdo os melhores. Estamos sempre com vocé neste empreendimento e
esperamos, com a permissdo de Brahmas e Devas, poder ir & india para acompanhar
pessoalmente este trabalho, o maior trabalho pela humanidade. Com as mudancas que
estao ocorrendo em todo o mundo, deve chegar o dia em que os homens com parami
ingressarao na esfera do Dhamma Chakra...

...Com as mais afetuosas saudacoes,

Sempre com as béngaos de minha parte e de Sayama

Ba Khin



20 de maio de 1970

E com grande satisfacdo e prazer que temos recebido noticias sobre o seu éxito na
condugéo de cursos de meditacdo budista na india. Comemoramos hoje aqui o trés vezes
bendito dia do Buda e aproveitamos esta ocasiao para Ihe enviar nossos mais sinceros
votos e béngdos para a continuidade do éxito em sua missao de restabelecer o Buda
Sasana na india. ...

...Os trechos do Tipitaka vinculados ao trabalho pratico da meditacdo que |Ihe dei antes de
partir para a india devem ser suficientes para dar explicacdes aos eruditos em literatura
budista. E preferivel evitar dizer qualquer coisa que ndo possam compreender agora
através da experiéncia...

Com amor benevolente e béngaos de minha parte e de Sayama.

Sinceramente

Ba Khin
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28 de agosto de 1970

Meu Querido Goenka,

Esta é em resposta as cartas de 6-7-70 e de 20-8-70. Nao pude escrever cartas por algum
tempo ja que tive de extrair o meu ultimo dente molar superior direito e também fazer um
tratamento no dente molar adjacente onde existe uma grande carie que me causa dor em
todo o rosto...

...Depois do reinado do Rei Ashoka, o Buda Dhamma se encontrava acamado em
Majjhima Desa.

Ao tomar consciéncia de que vocé é o primeiro a reviver a meditagdo Vipassana na india
depois de mais de 2000 anos, para dar resultados praticos e concretos, ndo podemos
deixar de sentir que estamos fazendo um grandioso trabalho para saldar a divida de
gratidao com o Buda....

... 0 caso referido em sua carta de 20/8 é delicado e requer cuidadosa atengao durante
pelo menos trés cursos...

... Com as mais afetuosas saudacgdes,

Ba Khin

(Sayagyi U Ba Khin)
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19 de setembro de 1970

Meu Querido Goenka...
...Para aqueles que desejem meditar continuamente por periodos mais longos é

necessario um lugar, ndo importa quao pequeno, para torna-lo o seu centro de

operacgoes...
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16 de janeiro de 1971

Meu Querido Goenka,

Ficamos extremamente satisfeitos ao receber as noticias sobre o seu continuado éxito na
conducao de cursos de instrucdo em Meditagdo Vipassana, especialmente aqueles em
Bodhi Gaia, onde um grande numero de americanos e europeus receberam treinamento
sob a sua orientagao nos cursos que comecaram em 24-12-70 e em 4-1-71.

Todo estrangeiro que tenha feito os cursos iniciais com vocé sera admitido no nosso
Centro para maior desenvolvimento, dentro das restricbes de tempo permitidas pelo visto
de turismo da Birmania...

...Sinceramente,

Ba Khin

16/1/71

Estamos gozando de boa saude

Ba Khin

16/1/71



Outras Cartas
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PELA PAZ DA HUMANIDADE

Meus Queridos Irm&os e Irmas...

...Proponho que nos especializemos em oferecer cursos de meditacido para
homens de todas as religides sem interferir em seus credos religiosos.

Cada candidato tera que completar um curso de meditacdo de 10 dias no Centro
Internacional de Meditacdo Budista (IMC) que abrira suas portas proximo de 2 de
dezembro de 1952.

Para mais detalhes ou inscricdes, os cristdos podem contatar o Sr. A. N. David,
Vice- Auditor Geral, e os hindus o Sr. Venkataraman, Superintendente.

Ba Khin

Presidente

Vipassana Research Institute

Rangun,

Dia 23-10-52



Sem data
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...Nao se deve esquecer jamais que o nosso trabalho se baseia no Dhamma e que
0 éxito esta baseado na qualidade do Dhamma que o mestre tenha desenvolvido, e
nao no dinheiro obtido de diferentes fontes ao estender nossas duas maos. Jamais
se fez isto e se obteve tanto éxito.

Talvez ja saiba que o trabalho de cuidar de nosso Centro é realizado por um
pequeno grupo de meus devotados discipulos do Escritorio de Auditoria Geral. A
instrucdo mais incisiva € que nenhum deles dé sinal (nem faga pedidos) com
relagcdo a necessidade de dinheiro para dar continuidade a manutencao do Centro.
Ndo ha uma taxa de admissdo ou de matricula, nem uma doacéo fixa a ser paga
por parte de meus discipulos. Se algum deles sente que, em troca do prazer do
Dhamma, ele ou ela deveria doar algo em bens ou espécie, ndo ha objegcao alguma.
Aceitamos contribuicbes somente de discipulos que se tenham purificado a si
mesmos com a meditacdo Vipassana sob minha orientacdo e de nenhuma outra
pessoa.

A ideia é ndo permitir que meu Centro se contamine com contribuicdes de pessoas
que ainda ndo tenham passado por um processo de purificagdo da mente com a
meditagcdo Vipassana sob minha orientagdo. Quem sabe qual € sua fonte de
renda? Nao assumimos qualquer risco ja que desejamos que o Centro se
desenvolva sobre uma base de Pureza...

...Em seus dias nosso Buda jamais se preocupou com dinheiro ou com
contribuicdes. O Buda continuou seu trabalho sobre uma base de “QUEM E E DE
ONDE E”, sem se preocupar com O que ocorrera ho passado nem com o que
ocorreria no momento seguinte. Tenho tentado da melhor maneira possivel seguir o
seu principio e espero que aqueles que me sucederdo sigam meu exemplo, de
maneira que nao se vejam presos nas redes e artimanhas de Mara, o Mal.

Se alguém nao puder ajudar as pessoas a colher os frutos da meditagcéo e se elas
souberem que os resultados obtidos sdo para seu proprio bem-estar, tangiveis, aqui
e agora, e concretos; nao se podera priva-las de seu direito de dar melhores

condi¢oes para promover o Dhamma.



Portanto é importante que, em primeiro lugar, deva-se desenvolver a si mesmo para
estar em uma posicao adequada e suficientemente forte para ensinar o Dhamma a
gquem quer que esteja interessado. Se o rigido controle do assunto dos passaportes
for relaxado e obtenha a luz verde para viagens ao exterior, certamente farei todo o
possivel para viajar para o Ocidente.

Com os meus melhores votos e as mais afetuosas saudagdes.

Ba Khin.



...Ao Dr.Goenkaji por sua incansavel e desinteressada devog¢ao para mostrar o
Nobre Caminho Octuplo a todos aqueles que acorrem para alivio do sofrimento.
Sabba Danam Dhamma Danam Jinati — de todas as dadivas, a dadiva do Dhamma
€ a mais nobre, a maior. Esta dadiva inestimavel do Dhamma que vocé mostra a
todos e a cada um movido pela compaixao pela humanidade. Por tudo isso,
rendemos nossos respeitos — por sua energia, devogao, intengao e, sobretudo, por
seus elevados Parami. Sem o necessario Parami de um mestre nao se pode fazer
o0 que esta fazendo, nao importa quao boa seja a intencdo que se possa ter.
Qualquer um pode competir com outro em esfor¢co ou em determinagdo, mas
ninguém podera jamais competir com outro em Parami. Mais esta vez , receba o
nosso mais profundo respeito e consideracao pelo que esta fazendo.

[Carta de U Tint Yee, Presidente do IMC, 1980]

Informacao adicional sobre a meditacdo Vipassana, inclusive o calendario de

cursos, pode ser obtida no site:

www.dhamma.org

Vipassana Research Institute
Dhamma Giri, Igatpuri 422 403


http://www.dhamma.org/

