Meditagcdo Vipassana como ensinada por S. N. Goemlatradicdo de Sayagyi U Ba Khin

Caodigo de Conduta para Servidores de Dhamma

Que o servico de Dhamma o beneficie. Nos oferecemssguinte informacdo com os melhores votos déoéRor favor, leia o
cédigo atentamente antes do inicio do curso.

O Servico Altruista

O servico altruista é uma parte essencial do camiighDhamma, um passo importante rumo a libertaggwatica de
Vipassana vai, gradualmente, erradicando as impsirda mente até que a paz e a felicidade sejagidatsn No inicio,
essa libertagdo do sofrimento pode ser apenasahar@as ndo deixa de vir acompanhada de uma senpegf@inda de
gratiddo por ter recebido o maravilhoso ensinamdet®hamma. A par desses sentimentos de amor eabd@opsurge
naturalmente o desejo de ajudar os outros a sgaliben do seu sofrimento. O servico em cursos € apogunidade de
exprimir esta gratiddo ajudando outras pessoasiaaaprendizagem do Dhamma, sem esperar nada em ©Qoando
servimos 0s outros de forma altruista, também meivia nd6s mesmos, desenvolvendo ospdeamise dissolvendo o
habito do egoismo.

Quem Esta Preparado para o Servico de Dhamma?

Os alunos que completaram com éxito um curso dasggna de 10 dias com Goenkaji ou 0s seus prafesassistentes e
ndo praticaram qualquer outra técnica de meditde&de o seu ultimo curso de Vipassana, podem efeoeservico de
Dhamma. Também se recomenda que os servidoreanesegjtando manter sua pratica diaria em casa.

O Cadigo de Disciplina

A excecdo do que neste texto se afirme em contrdsiservidores de Dhamma devem, tanto quantovehsséguir as
regras doCadigo de Disciplina para Cursos de Meditac&ssas regras também se aplicam aos servidorgsmPem
alguns casos, é necessario e permitido um afrouxardessas regras.

Os Cinco Preceitos
Os Cinco Preceitos constituem a base do Codigostgdna:

1. Abster-se de matar qualquer ser,
2. Abster-se de roubar,

3. Abster-se de uma conduta sexual inadequadae{auabster-se de qualquer tipo de atividade sexauélentro
de meditacéo),

4. Abster-se de uma conduta verbal inadequada,
5. Abster-se de ingerir qualquer tipo de intoxieant

Estes Cinco Preceitos sdo obrigatorios para tosl@gie freqiientam o Centro e devem ser sempre esgsamente
cumpridos. Espera-se que aqueles que estdo semstdiam também se esforcando para manter os Cirmeitos em
suas vidas diérias.

Aceitar Orientacéo

Os servidores de Dhamma devem seguir as instruggefrofessores, professores-assistentes e daigedg@nCentro e

comités administrativos, respeitando o conselhdeniacdo dos mais experientes na meditacdo oem@Eas. Alterar as

praticas estabelecidas ou iniciar projetos senriaatfio ou contra as indicagdes dos responsavgisi@aconfusdo, uma
duplicacéo de esforcos, e uma perda de tempo eiahatesistir em trabalhar independentemente dsquer orientacao

nao é consistente com o espirito de colaboracd@redmia que envolve o ambiente de Dhamma. Ao s@wgtiucdes, 0os

servidores aprendem a pér de lado preferénciaogiess preconceitos e a fazer o que for necesparm 0 bem dos
praticantes de meditagdo e a gestdo eficiente moméwsa dos cursos e do Centro. Os problemas dseemesolvidos

abertamente e com humildade. As sugestdes possfivasempre bem recebidas.

As Rela¢des com os Outros Praticantes de Meditacao

Seja em que situacao for, os servidores de Dhanewenddar sempre prioridade ao bem-estar dos afyue$reqiientam
um curso. Os cursos e os Centros séo para osgmtascde meditacdo; eles sdo as pessoas maisantpsrtque fazem o
trabalho mais essencial. A funcdo de um servidobdamma € apenas ajudar os praticantes de meditecémdas as
maneiras possiveis. Por conseguinte, os alunosmrepreferéncia no que diz respeito a dormidineeatacdo. A menos
gue tenham deveres prementes, 0s servidores devean &s suas refeicbes apenas depois de servirars e ndo

devem sentar-se com estes na sala de refeicdsgr@dores de Dhamma devem tomar banho e lavargarem horarios
diferentes dos alunos, e deitar-se apenas depeies] para 0 caso de surgir algum problema ness#o. Os alunos
devem ter preferéncia em todas as outras part€edio, e o0s servidores devem, na medida do phssWer incomodar

os alunos.



O Contato com os Alunos

Apenas os gerentes do curso devem se comunic@arde@ete com os alunos — as gerentes femininasabomas e os
gerentes masculinos com alunos. Devem tentar parsebos alunos cumprem os horarios e a disci@ipadem precisar
abordar aqueles que os néo estejam cumprindo.t&sfa deve ser sempre executada de um modo &&mhpassivo,
com o intuito de encorajar os praticantes de mgilitea ultrapassarem as suas dificuldades. As palale@vem ser
proferidas de uma maneira positiva — e nunca carsgoiiddo. Caso um servidor seja incapaz de fadédse modo, outro
servidor deve encarregar-se da situacdo. Os gerdetem sempre indagar e ndo presumir a causadealconduta
aparentemente incorreta.

Todos os servidores de Dhamma devem ser respeitogbsicados, e disponiveis para ajudar quandamfore
abordados. Habitualmente, é Gtil perguntar o noogalunos. Os servidores devem tentar encaminhaluass para a
pessoa adequada — quer o professor-assistentgerertte do curso — dependendo da natureza do prab@s servidores
de Dhamma néo devem tentar responder as pergurgaaluhos referentes a meditagdo, mas sugerir $pas euestdes
sejam feitas aos professores-assistentes. Do megto, 0s professores-assistentes devem ser infoerdel qualquer
contato que a geréncia tenha com os alunos. Ostassparticulares dos alunos nunca devem ser dessw@mente
discutidos com os outros servidores, na cozinhenooutra parte.

A Pratica da Meditacéo para os Servidores

Os servidores de Dhamma devem servir conscientersar perder tempo, dando toda a atencéo acaeselhtr; é este o
seu treino. Ao mesmo tempo, devem manter a su@gpde meditacdo. Todos os servidores devem meditaxinimo trés
horas diérias, se possivel, durante as sessfesipe das 8:00, 14:30 e 18:00. Além disso, todascites em que um
professor-assistente esteja presente, ha uma besgéo de meditacdo para os servidores na saladimgéo as 21:00.
Esses periodos de meditacdo sdo essenciais pamm-estar dos servidores. Os servidores de um cesem praticar
Vipassana recorrendo a Anapana sempre que neces94ariservidores podem mudar de posi¢cdo duransessdes de
grupo, se assim o desejarem.

Seja em que situacao for, os servidores de Dha@matresponsabilidade de se observarem a si meBmosm
tentar ser equanimes em todas as circunstanciasneapecerem conscientes do estado de sua mente.s€asntam
demasiado cansados ou, por qualquer motivo, ineapd cumpri-la, devem meditar ou descansar n@isngis premente
gue Ihes parega ser o trabalho. Os servidores ed@ndsupor que sao indispensaveis. SO € possérelcef o servico de
Dhamma quando se tem harmonia e paz interior. 8es@ ndo for positiva, 0 servico ndo sera verdateinte benéfico.
Os servidores que permanecem no Centro durantedpsrie tempo mais longos devem frequientar pesodiote um
curso de 10 dias, pondo completamente de ladodddabalho, e sem esperar qualquer preferénciaiwilépio especiais
como resultado do seu servigo.

Os Encontros com os Professores-assistentes

Os servidores devem debater quaisquer problemadificuldades com o Professor ou professores-ansiste A hora
adequada para abordar questbes sobre o servicesantes de carater geral é apos a sessao de réeditag 21:00.
Também é possivel combinar entrevistas em partichla auséncia dos professores-assistentes, osl@ess devem
colocar as questdes a geréncia do centro.

A Separacao entre Homens e Mulheres

Esta separagdo esta sempre em vigor, tanto duramte entre 0s cursos. Embora a separacéo absolmah®mens e
mulheres nem sempre seja possivel (em algumas glrtewundo, os servidores tém de trabalhar proxinsodos outros),
esta situagdo ndo deve ser interpretada como umr@unjglade de homens e mulheres se socializarem gdém do
necessario para executar o servico de Dhammardggtaé tanto mais importante para os casais.

O Contato Fisico

De forma a manter puro o ambiente de meditacaoaaeza introspectiva da pratica e dar um bom pkeaos alunos,
todos os servidores de Dhamma devem evitar quatmprdato fisico com os praticantes de meditacdot®® servidores
de ambos os sexos. Esta regra deve ser semprdadgunio durante como entre 0S cursos.

O Nobre Discurso

O Nobre Siléncio dos praticantes de meditacéo deweespeitado pelos servidores de Dhamma. Elesydsantar manter
o siléncio dentro do centro e falar apenas quaedessario. Mesmo que os alunos néo se encontrémnopeo curso nao
esteja sendo conduzido, é importante ndo pertorbééncio desnecessariamente.

Quando falarem, os servidores devem observar uragdéareta, abstendo-se de:

1. Dizer mentiras ou meias-verdades.

2. Usar linguagem ou palavras grosseiras. Um pragcdmtDhamma deve ser sempre correto e delicado.

3. Caluniar ou falar mal pelas costas. Nado devemosriraps outros criticas derivadas dos nossos seritse
negativos. Qualquer problema deve ser chamadmegaatela pessoa em causa, dos professores-assistenta
geréncia do Centro.

4. Tagarelar, tecer intrigas, cantar, assobiar ouacalatr.



O Nobre Siléncio é, sem sombra de dividas, muits dificil do que o mero siléncio. Por isso, caunstiim treino
muito importante para quem queira seguir o camgehBhamma.

O Aspecto Pessoal

Aos olhos dos outros, os servidores de Dhammaegiesentantes dos Professores e do Centro. Panesge, devem ter
sempre um aspecto limpo e cuidado, e ndo devemrogpas justas, transparentes, provocantes ouatEsptou que
possam chamar demasiado a atenc¢éo (tais como shsaias curtas, tops reduzidos ou sem mangassetamicom
palavras ou imagens que possam distrair os outolants ou calcas justas). As joias devem serzidda ao minimo, ou
nem usadas. Esta atitude de modéstia deve prevataoere.

Fumar

Parte-se do principio que uma pessoa que aceildhamma deixou de consumir intoxicantes como o #labbaxixe, a
maconha, etc. O consumo de tabaco seja sob qua fortambém é proibido, quer no interior quererterior do Centro
de meditagdo. Os servidores de Dhamma também n@mdebandonar as instalages para fumar.

A Alimentacéo
O Centro fornece refeicbes vegetarianas simplesitativas, sem seguir qualquer filosofia alimentapecifica. Os
servidores de Dhamma, tal como todos os alunogndeceitar os alimentos oferecidos com um esgiet@nincia.
Qualquer alimento levado para o Centro deve seiramhente vegetariano e deve ser mantido nas decaseicdes
dos servidores, longe do olhar dos alunos. Os atmseque contenham alcool ou licor, ovos ou alioefieitos a base de
ovos (alguns alimentos cozidos, maionese, etc.jjuaijo feito com coalho animal, ndo podem seridezpara o Centro.
Em geral, os alimentos trazidos do exterior devermeduzidos ao minimo.
Os servidores cumprem os Cinco Preceitos e podenisgo, fazer uma refeigéo a noite, se assim g@jalesn. Nao é
permitido jejuar.

Leituras

Os servidores que queiram manter-se informadossimsntos correntes podem ler jornais ou revistasfoenacdo, mas
apenas nas suas areas de repouso e fora da sstdudos. Os que queiram ler mais do que as netiiiadia podem
escolher livros entre os que aparecem na listzitieds recomendadas ou na biblioteca de Dhamn@edtro. N&o sdo
permitidos romances ou outros livros de entretenime

Os Contatos com o Exterior

Os servidores nao precisam se afastar completardenteundo exterior. No entanto, enquanto servenuenturso, so
devem abandonar o local para tratar de assuntentesye com a autorizacdo dos professores-asessteke ligacOes
telefébnicas devem ser limitadas ao minimo necessaks visitas pessoais s6 podem entrar no ceoim & autorizacao
prévia da geréncia.

A Limpeza do Centro

Os servidores de Dhamma tém o dever de ajudar &emaiCentro limpo e arrumado. Além da limpeza azrtha e dos
refeitérios, pode ser preciso limpar dormitériosadas, a sala de meditacdo, banheiros e escrit@lém disso, os
servidores devem estar preparados para, caso asoesxecutar tarefas ocasionais ndo relacionadémpeza e a
preparacdo dos alimentos.

A Utilizac&o dos Bens do Centro

Todo o aluno de Vipassana se treina para se atestear aquilo que néo é seu. Por conseguintseiasdores de Dhamma
devem ter o cuidado de nédo se apropriarem de le@ediro levando-os para as suas instalacdes etefaaiso pessoal
deles sem a autorizacéo prévia da geréncia.

A Permanéncia no Centro por Periodos Longos

Com a concordancia de um professor-assistenteluossadedicados podem permanecer no Centro poodosrimais
prolongados com vista a ficarem mais estabeleaidoteoria e na pratica do Dhamma. Durante essésdpser podem
meditar em alguns cursos e servir em outros, am@suita, e consoante a deciséo dos professoregerélzcia.

Dana

No Cddigo de Disciplingoara praticantes de meditagdo esta dito que n@diguer quantia a pagar nos cursos ou nos
Centros, quer pelo ensino, quer pela alimentagdmnida ou outras condi¢cbes oferecidas aos alunasesino se aplica
aos servidores de Dhamma.

O ensino do Dhamma puro é sempre oferecido grateitte. Alimentacdo, dormida e outras condi¢cdes séo
possibilitadas pelas doagfes dos alunos anteriO®servidores de Dhamma reconhecem isso e oferec®u servigo
tirando o melhor partido das condi¢cbes oferecidasmodo que os doadores possam receber o méxinefidierdo seu
dana Em contrapartida, os servidores podem desenvalveeud&na parami oferecendo doac¢des consoante as suas



possibilidades, para beneficio de outros. Os cuesas Centros s6 podem funcionar gracas as doat@esunos
reconhecidos.

Ninguém pode pagar por si, em dinheiro, ou de aealgutro modo. Todos as doacdes sao feitas enfitierde
outros. O servico de Dhamma também néo pode sefarma de pagamento da dormida ou alimentacao. deelwario, o
servigo é benéfico para os proprios trabalhadpegs,da-lhes mais oportunidades de aprendizagehdmma. Um curso
ou Centro constitui uma oportunidade de praticaditagdo e também de praticar a aplicacdo do Dhaaprendendo a
servir e a lidar com os outros com compaixao e hiate.

Concluséo
Os servidores de Dhamma devem servir seguindaeatagdo dos professores-assistentes e da gerf@puiam fazer todo
0 possivel para ajudar os praticantes de meditsgd@oos incomodarem de nenhuma maneira. A condstaatgidores
deve inspirar confianga em Dhamma naqueles qug@estam davida e dar mais fé aos que ja a possuansefvidores
nunca devem esquecer que a finalidade do seu senagixiliar os outros e, simultaneamente, ajuda@em si mesmos a
crescer em Dhamma.

Se estas regras lhe suscitar quaisquer dificuldgmbesfavor, peca imediatamente esclarecimentopaafessores-
assistentes ou geréncia.

Que 0 vosso servigo vos ajude a progredir no casriighDhamma, da libertac&o, da liberdade de tostwfronento,
da verdadeira felicidade.

QUE TODOS OS SERES SEJAM FELIZES!

O Valor do Servico de Dhamma

Enquanto servimos, aprendemos a aplicar o Dhammidai cotidiana. Afinal de contas, o Dhamma nado & finga

as responsabilidades do dia-a-dia. Aprendendo a@gjiacordo com o Dhamma ao lidarmos com alundtuagdes
aqui no pequeno mundo de um curso ou centro detagédi, estamos nos treinando para agir do mesnaomo
mundo exterior. Embora ndo deixem de acontecerasoisdesejaveis, praticamos como manter a nossaemen
equilibrada e como gerar amor e compaixdo em respds esta a licdo que estamos tentando aprendar. &2y
servidor € um aluno, tal como aqueles que freqirer@aurso.

Continue a aprender enquanto serve humildementutytes Pense sempre: “Estou aqui para praticar gerv
sem esperar nada em troca. Estou trabalhando pa& @utros possam se beneficiar do Dhamma. Vou dpsla
dando um bom exemplo e, desse modo, ajudar-me anesmo.”

Que todos os que oferecem o servico de Dhammatakefé@am em Dhamma. Que aprendam a desenvolver boa
vontade, amor e compaixao pelos outros. Que todogridam em Dhamma e desfrutem da verdadeira paz, d
verdadeira harmonia, da verdadeira felicidade.

S. N. Goenka

InformagBes adicionais sobre a meditacdo Vipassanksive datas dos préximos cursos no Brasil emumdo,
podem ser obtidas nos seguintes sites:

Para alunos interessados, contém todas as inforesmbasicas:
www.dhamma.org ou www.dhamma.org/pt/

Para alunos antigos que completaram ao menos usoalg 10 dias com
S. N. Goenka ou um de seus professores-assistentes:

www.dhamma.org/os/
nome de usudrialdstudent
senhabehappy

em inglés

www.santi.dhamma.org/os/
nome de usudrialdstudent
senhabehappy

em portugués, Dhamma Santi
margo 2009
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